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ُاىٍلدٌث

يي  ُـلييقس كييؾ الظ   فقـييا بصييؿت، يييـفشُ  لام يُييرى، أحقاكًييا يسييؽ

ثؼقييؾ ٓ كعييرى متييك بييدأ أو كقييػ  أرواحـييا دون أن كدركييف، كظييؾ  

ـيا كبحيث شيعقر غرييب، وكلك  ص مـف. هـاك لقالٍ يطاردكا فقفا كتخؾ  

ف يسيؽـ زميـ، شيلء ٓ كعيرى اسيؿف، لؽـ ي ا مـيذُ طـ شيلء فُؼيد مـ ي

 أطؿاقـا ويجعؾ كؾ شلء يبدو باهتًا.

كـييت هـيياك، في تؾييؽ العتؿيية، حقييث تتييداخؾ إصييقات مييع 

يمـ مجير  الصيؿت، حقيث يغييدو اليز   ة طؾيك جييدران د ضييلال متحرك 

التيل ليؿ تؽيـ طاديية،  القحدة. حتك جاء ذلؽ الققم، تؾيؽ الؾحظية

تؾؽ الؽؾؿة التل اكبثؼت مـ العدم، فتحت أمامل بابًا لؿ أكـ أطؾيؿ 

 بقجقده.

د كؾؿيات، وربؿيا تجيد فقفيا ربؿا تؽقن هذه الصيػحات مجير  

فا لقسيت قصيةً تُيروى، بيؾ صدىً لؿا خبلتف في أطؿاقؽ صقيلًا. لؽـ  
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ا طقـؽ مـ ؾ بخػة إلك زوايا لؿ تطلهرحؾة، سرٌّ يُؽشػ، وكقرٌ يتسؾ  

 قبؾ.

اقرأ، ولؽـ ٓ تتققع إجابية مباشيرة، فلحقاكًيا، إسياؾة التيل ٓ 

 كطرحفا هل التل تحؿؾ الحؼقؼة.

ٓ أحد يعؾؿ متك يبدأ الظلام بالتسؾؾ. ٓ يلتي دفعة واحدة، بؾ 

يتسرب ببطء، قطرة بعد قطرة، حتك يغؿر كؾ شلء دون أن كشيعر. 

قية، وجيقه مللقفية، ت متػر  في البداية، تبدو الحقياة صبقعقية، ضيحؽا

كظيرة،  …وشقارع تللػ خطقاتـا. ثيؿ فجيلة، يحيدث شيلء بسيقط

العييالؿ لييؿ يؽييـ كؿييا  كؾؿيية، أو ربؿييا صييؿت ثؼقييؾ، فـؽتشييػ أن  

 تصقركاه.

في إحدى الؾقالل، طـدما بدا كؾ شلء هادئًا، تسؾؾت فؽرة إلك 

فا وُلدت مـ العدم لتؽشػ لل رأسل، فؽرة لؿ أستطع صردها، كلك  

ا لييؿ أكييـ مسييتعدة لييف. كـييت جالسيية في زاوييية مظؾؿيية، أراقييبُ سيي  رًّ
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ـييل لييؿ أطييد أطييرى إن كـييت أكييا التييل اكعؽاسييل طؾييك الزجيياج، لؽـ  

 أم أن هـاك شقاًا آخر يراقبـل مـ الداخؾ. …تـظر

ة فراغًيا يتسيع في ثيؿ  َ فهـياك شيقاًا كاقصًيا، أك ي لطالؿا شيعرت أن  

الإجابية كاكيت أقيرب مؿيا  أن  داخؾل كفقةٍ بلا قرار. لؿ أكـ أطرى 

د جؿؾة واحدة، آييةٌ مـسيقة، سيتؼؾب مجر   ضــت، ولؿ أكـ أدرك أن  

 .طالؿل رأسًا طؾك طؼب

إن كـت تؼرأ هذه السطقر أن، فربؿا أكت أيضًا شيعرت يقمًيا 

بذلؽ الػيراغ، بيذلؽ الفؿيس الخافيت اليذي ٓ يػصيف طيـ كػسيف 

ـيل جابيات واضيحة، لؽـ  ف يسؽـؽ كظؾٍ ٓ يػارقؽ. ٓ أطدك بنلؽـ  

ؽ قد تجد فقفا كػسؽ، أو ربؿا، تؽتشيػ أك ي …سلحؽل لؽ رحؾة

 ضائع أكثر مؿا كـت تظـ.

في لحظات الحقاة العصقبة، طـدما تتعاضؿ إحيزان وتتؽياثػ 

كؾ شيلء حقليؽ قيد غؾػيف ضيباب ميـ الؽ بية.  الؿشاكؾ، يبدو أن  

لل تتيقارى خؾيػ ٓ يُحتؿيؾ، والؾقيا ثؼقلًا إيام أصبحت طباًا  كلن  
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إميؾ قيد  سُدُىٍ مـ الحزن. في تؾؽ الؾحظات التل تشعر فقفا بيلن  

تلاشك، تلتي لحظة غقر متققعة، لحظة مـ الـيقر تشيرفي في ضلاميؽ 

الدامس. كاكت تؾؽ الؾحظة بالـسبة لل طـيدما واجفيت آيية قرآكقية 

د كؾؿييات طييابرة، بييؾ كاكييت مصييدر إلفييام وتغققيير لييؿ تؽييـ مجيير  

 جذري.

 

 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ00ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

الظلام ٓ يلتي دفعة واحيدة، بيؾ يتسيرب طؾيك هقاية طيادات، »

 «.صؿت، وطققن ٓ تجرؤ طؾك الـظر إلك الؿرآة

 

أخطر ما قد يقاجفف الإكسان لقس ما يراه، بؾ ما يشعر بف دون »

 «.أن يستطقع وصػف

 

بعييض إسيياؾة ٓ تحتيياج إلييك إجابييات، ٕك فييا حييقـ تُجيياب، »

 «.لعبقرهاتػتف أبقابًا لؿ كؽـ مستعديـ 

 

ا مشيغقلقن » ما كبحث طـف غالبًا يؽقن أقرب مؿا كتصقر، لؽـ ـ

 «.طـف بلشقاء ٓ تعـل شقاًا حقـ كجده
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د كاكت العتؿة تتغؾغؾ في كؾ زاوية ميـ روحيل، ليؿ تعيد مجير  

شعقر ممقت بالحزن، بؾ تحقلت إلك كقان يسؽــل، يتـػس معل، 

أكا أحؿيؾ ويؼتات طؾك لحظات ضعػل. كـت أستقؼظ كؾ صباح و

 الـفار لؿ يعد قادرًا طؾك صرد ضلامل. الؾقؾ داخؾل، وكلن  

لييؿ يؽييـ الظييلام في الخييارج، بييؾ في داخؾييل. كـييتُ أحيياول 

التعييايش معييف، أبحييث طييـ شييؼقفي صييغقرة يييدخؾ مـفييا الضييقء، ٓ 

ـل كـت أطقش في غرفية بيلا كقافيذ، ـػذ، وكلك  شلء. لؿ يؽـ هـاك مَ 

هـاك يد تؿتد كحيقي، ليؿ يؽيـ هـياك بلا أبقاب، بلا نهاية. لؿ تؽـ 

 .ـل سلكقن بخقرصقت يفؿس لل بلك  

إفؽار كاكت تثؼؾ رأسل، تتساقط مثيؾ الؿطير في لقؾية بياردة، 

ـييل لييؿ أطييد أشييعر بييلي شييلء سييقى الػييراغ. كـييت بيياردة لدرجيية أك  

بييلا معـييك، وأبحييث طييـ شييلء لييؿ أطييد  ك بييلا هييدى، أطييقشُ أتحيير  

 .أتذكره
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فيا اطر آكتاياب دفعية واحيدة، وكلك  مشي ثؿ بدأت أشيعر بؽيؾ  

د حزن، بؾ كان ثؼلًا ي في لحظة واحدة. لؿ يؽـ مجر  اجتؿعت ضد  

صييدري، يجعييؾ التييـػس مفؿيية صييعبة. أصييبحت إيييام  يعصييرُ 

الزمـ فؼد قدرتف طؾك  متشابهة، ٓ فرفي بقـ الصباح والؿساء، وكلن  

 الحركة.

كـيت أكيام كثقيرًا ـل لؿ أفعؾ شقاًا، كـت أستقؼظ مرهؼة رغؿ أك  

ولؽـ بلا راحة، وكان الـقم ذاتف يصبف ملاذًا لؾفروب مـ واقيع ٓ 

 أريد مقاجفتف. كؾ شلء فؼد لقكف، فؼد صعؿف، فؼد ققؿتف.

ـل روحل قد سؼطت في هاوية بلا قاع، وكلك   كان الشعقر وكلن  

شييلء. كظييراتي أصييبحت  أطييقش داخييؾ جسييد مقييت ٓ يشييعر بييلي  

شيلء سيقى الإرهيافي. ليؿ  عيد تعيبر طيـ أي  فارغة، وملامحل ليؿ ت

يؽـ هـاك شلء يسعدني، حتك الؾحظيات التيل كـيت أطتبرهيا ذات 

 فا صقرة قديؿة فؼدت ألقانها.يقم جؿقؾة، أصبحت باهتة، كلك  
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د شيعقر بيالحزن، بيؾ كيان غقابًيا تامًيا لؿ يؽيـ آكتاياب مجير  

غ، ٓ لؾحقاة. كـت أجؾس لساطات صقيؾة بلا حركة، أكظير في الػيرا

ـل معزولية في فؼياطتل الخاصية، أسؿع إصيقات ميـ حيقلل، كيلك  

 حقث ٓ يصؾـل شلء، وٓ أصؾ إلك أحد.
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رب القحقيد إليك » الضقاع لقس دائؿًيا خطيل، أحقاكًيا يؽيقن اليد 

 «.الحؼقؼة

 

الؼؾقب الؿثؼؾة ٓ تحتاج إلك كؾؿات، بؾ إلك صؿتٍ يػفؿفا »

 «.إساؾةدون أن يطرح طؾقفا الؿزيد مـ 

 

أشد الظيلال ضلامًيا هيل التيل تصيـعفا مخاوفـيا، ٕك فيا تبؼيك »

 «.حتك في الـقر

 

حتك تـظر إلقف بعقـ الحؼقؼة، حقـفا  …كؾ شلء يبدو صبقعقًا»

 «.فؼط تدرك كؿ كـت تعقش في القهؿ
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في تؾؽ الؿرحؾة، لؿ أطد أمقز بقـ القاقع والخقال. كـت أغرفي 

د غيلاى فيارغ، بقـؿيا جسدي مجير   في دوامة أفؽاري، وأشعر وكلن  

فا لؿ تتلاشك روحل شقاًا فشقاًا. كاكت الحقاة تدور مـ حقلل، لؽـ  

تعد تعـقـل. لؿ يؽـ هـاك فرفي بقـ يقم وآخير، بيقـ صيباح ومسياء، 

كؾ شلء امتزج في لقن رمادي كاقب ٓ ملامف لف. أصبحت أبسيط 

 الؿفام طباًا ٓ يُحتؿؾ. 

ـل تطؾب مـيل جفيدًا هيائلًا، وكيلك  د الـفقض مـ الػراش مجر  

ًٓ طؾك كتػل. كان كؾ شلء بطقاًا، حتيك التػؽقير أصيبف  أحؿؾ أثؼا

طؿؾقة مرهؼة، وكلن رأسل مغؿيقر في ضيباب كثقيػ يحجيب طـيل 

إلك متك »أي وضقح. كان هـاك صقت داخؾل، هامسًا بلا اكؼطاع: 

 ستظؾ هؽذا؟ 

كـيت  لؽيـ ليؿ تؽيـ ليدي إجابية. «متك ستـتفل هيذه الحالية؟

حاصرة داخؾ رأسل، غقر قيادرة طؾيك الخيروج، غقير ـل مُ أشعر بلك  

 ـ  شقاًا ما بداخؾل بدأ يصرخ،  قادرة حتك طؾك صؾب الؿساطدة. لؽ

 لؿ أطد أحتؿؾ هذا السؼقط البطلء. 
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ـل بحاجة إلك مـ يـؼذني، إلك يد تؿتيد كحيقي، إليك شعرت أك  

قادرة طؾك أي شخص يخرجـل مـ هذا الؿستـؼع الؿظؾؿ. لؿ أطد 

ـل أغرفي، وأكـل إن لؿ أحياول إكؼياذ كػسيل، آحتؿال، وأدركت أك  

فؾييـ يػعؾفييا أحييد طـييل. رأيييت كقييػ تخؾييك الجؿقييع طـييل، كقييػ 

أصبحت وحيدي في سياحة الؿعركية، أقاتيؾ ميـ أجيؾ أن أحقيا، أن 

د إحساس، بيؾ حؼقؼية شيعرت أجد سببًا لؾبؼاء. لؿ يؽـ إمر مجر  

إليك ييد تؿسيؽ بيل وليؿ أجيدها. كـيت  بها في كؾ مرة احتجت فقفا

ـل أكظر إلك مـ حقلل، أبحث في أطقـفؿ طـ أمؾ، طـ صؿلكقـة، لؽـ  

 لؿ أجد سقى الػراغ. 

ـيل كـيت لجلت إلك صبقب كػسيل، ليؿ يؽيـ إمير سيفلًا، لؽـ  

بحاجة إلك مؾجل، إلك أي بصقص أمؾ يـؼذني ميـ هيذا التقيف. كـيت 

ـل لسيت وحقيدة فقف أك  بحاجة إلك شخص يستؿع، إلك مؽان أشعر 

في معركتل مع ذاتي. بدأت أبحث طـ صريؼة لؾـجاة، طـ خقط رفقع 

أحقاكًييا، يؽييقن صؾييب »يؿسييؽ بييل قبييؾ أن أهييقى تؿامًييا في العييدم. 

ؽ تغرفي هق بداية الؿساطدة هق أول خطقة في الـجاة، أن تعترى بلك  

 «.الصعقد إلك السطف
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طقع سيؿاع القحدة لقست غقياب الـياس، بيؾ غقياب ميـ يسيت»

 «.صؿتؽ قبؾ كؾؿاتؽ

 

بعييض الطييرفي ٓ تلخييذك إلييك مؽييان جديييد، بييؾ تعقييدك إلييك »

 «.حقث بدأت، لتتعؾؿ الدرس الذي تهرب مـف

 

لقس كؾ ما تخسره كان يستحؼ أن يبؼك، ولقس كؾ ميا يبؼيك »

 «.كان يجب أن يبؼك

 

الحقياة لقسييت كؿيا كظـفييا، بيؾ كؿييا كيدركفا بعييد أول سييؼقط »

 «.حؼقؼل
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ـل كـت أطؾؿ أكـيل ٓ ؾؿ كقػ أبدأ بنكؼاذ كػسل، لؽـ  لؿ أكـ أط

أريد آستؿرار في الغرفي. لؿ تؽـ ليدي صاقية لؾحيديث، وٓ قيدرة 

طؾك البؽاء، فؼط فيراغ ييتردد صيداه في أطؿياقل. جؾسيت في زاويية 

غرفتل، وأغؾؼيت طقـيل، وأخيذت كػسًيا طؿقؼًيا، لؽيـ الضيجقج في 

 .رأسل لؿ يتققػ

لصراع الداخؾل، أي شلء يققػ بحثت طـ شلء يفدئ هذا ا

العاصػة التل ٓ تهدأ. بقد مرتجػة، التؼطت هياتػل، فتحيت تطبقيؼ 

الؼرآن الؽريؿ، وضغطت طؾك تشغقؾ الصقت. لؿ أكـ أستؿع، لؿ 

أكييـ أطييل الؽؾؿييات، فؼييط أردت أن يؿيير صييقتف الػييراغ الؼاتييؾ 

 .بداخؾل

ول ف يحاكان الصقت يتدفؼ في الغرفة، يؿتزج مع سؽقنها، كلك  

أن يؿسف شقاًا ما في داخؾيل، أن يؿير تؾيؽ الزواييا الؿفجيقرة ميـ 

روحييل. لييؿ يؽييـ الـييقر قييد أشييرفي بعييد، لؽييـ كييان هـيياك شييعقر 

مختؾػ، شعقر يشيبف أن تؿيد ييدك وسيط العاصيػة، ليتؾؿس حافية 

 .شلء صؾب تتؿسؽ بف
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كان الؼرآن يعبر خلالل دون مؼاومية، ليؿ أكيـ أفؽير، ليؿ أكيـ 

يـساب، يطػيب شيقاًا ميا في أطؿياقل، يفيدئ أحؾؾ، فؼط كـت أتركف 

 .ذلؽ الصخب الذي ضؾ يلاحؼـل لؾقالٍ صقيؾة

وفجيييلة، ٓ أطؾيييؿ لؿييياذا، قيييررت أن أسيييتؿع، أن أركيييز طؾيييك 

الؽؾؿات التل يؼرأها الشقخ. شيلء ميا في صيقتف كيان مختؾػًيا هيذه 

كؾ حرى كان يحؿؾ معـك لؿ أدركف ميـ قبيؾ. بيدأت  الؿرة، وكلن  

سيؿعفا حؼًيا، ٓ كصيقت في الخؾػقية، بيؾ كرسيالة ألتؼط أييات، أ

 
ّ
 .مقجفة إلل

ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  چ  : سؿعت أيية الؽريؿية ٕول ميرة

چئې  ئې   ئى  ئى  
 (1 )

، شعرت وكلنها تخاصبـل شخصقًا، كلن  

يقجّف رسالة خاصة إلك قؾبل. تسؾؾت كؾؿاتها إلك  الله 

رًا في أطؿيياقل، تركتـييل طيياجزة طييـ الـييقم تؾييؽ الؾقؾيية، أفؽيير مييرا

معـاهييا، وأبحييث طييـ تػسييقرها. مييا سيير هييذه الؽؾؿييات؟ ولؿيياذا 

 فا تحؿؾ لل تحذيرًا أو إرشادًا؟شعرت أك  
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بدأت أبحث بؾفػة، أحؿؾ شيعقرًا يشيبف العطيش إليك الػفيؿ، 

غصت في التػاسقر، وقرأت ميا كتبيف ابيـ كثقير والطيبري والؼرصبيل 

كان رحؾية د رحؾة معرفقة، بؾ والسعدي. لؿ يؽـ هذا البحث مجر  

 .ـل كـت أبحث طـ كػسل بقـ هذه الؽؾؿاتداخؾقة، كلك  

في تػسقرهؿ، ففؿت أن الإطيراض طيـ ذكير الله ٓ يعـيل فؼيط 

الغػؾية العييابرة أو التؼصيقر البسييقط في أداء العبيادات، بييؾ هيق حاليية 

ف اكؼطاع جذري طـ مصيدر السيلام اليداخؾل، وهيق أكثير أطؿؼ. إك  

تسيبقف، بيؾ هيق غقياب الشيعقر بيالله في د ترك الصيلاة أو المـ مجر  

حقاتـييا، واكشييغال الؼؾييب بالييدكقا وهؿقمفييا حتييك يُطػييل فقييف كييقر 

 .الإيؿان
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فؼيد  …حقـ يفؿس شلء داخؾؽ أن  هـاك خطل، ٓ تتجاهؾف»

 «.يؽقن الحؼقؼة القحقدة التل لؿ تؽتشػفا بعد

 

إمييان ٓ يعـييل أن تبؼييك حقييث تعييرى، بييؾ أن تييتعؾؿ كقييػ »

 «.ما ٓ تعرىتقاجف 

 

أكثر إشقاء التل كظـ أك فا ستؽؿؾـا، هل كػسيفا التيل تسيرفي »

 «.مـ ا أجزاءكا

 

بؾ درسًيا ليؿ كػفؿيف  …حقـ يتؽرر الخطل، ففق لؿ يؽـ خطلً »

 «.بعد
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أية تحدثت طـ حالة كثقيرًا ميا كعقشيفا دون أن كيدرك، حيقـ 

كغرفي في مشياغؾ الحقياة وكـسيك الله، حيقـ يتحيقل اليركض خؾيػ 

 لؿتاع الزائؾ إلك الغاية القحقدة.ا

 في أية: طدالة الله وقسؿف «ىَ »معـك حرى 

ئې  ئې   ئى  چ في ققليييف تعيييالك:  «ىَ »ثيييؿ تلمؾيييت حيييرى 

 چئى
 (1 )

هييذا الحييرى يحؿييؾ معـييكً بييالغ العؿييؼ  . أدركييت أن  

ؿييا يؼييقل لعبيياده: إن ، كلك  ف بؿثابيية قسييؿ مييـ الله والؼييقة. إك يي

وا الراحية أو السيعادة مفؿيا سيعقتؿ. ابتعدتؿ طـ ذكيري، فؾيـ تجيد

د أداة ربط، بؾ دلقؾ طؾك الترابط الحتؿل بيقـ هـا لقست مجر   «ىَ »

 الإطراض طـ ذكر الله وبقـ الحقاة الضقؼة الؿؿتؾاة بالؿشؼة.

د احتؿييال، بييؾ هييق هييذا الؼسييؿ يقضييف أن الضييقؼ لييقس مجيير  

د طـييف يعـييل آبتعييا حتؿقيية إلفقيية. إنهييا طداليية الله، حقييث يُييذكّركا أن  

 آبتعاد طـ السؽقـة التل ٓ تُؿـف إٓ بؼربف.
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بعض الؽؾؿات ٓ تجرحؽ ٕك فا قاسقة، بؾ ٕك فا صيدفي ليؿ »

 «.تؽـ مستعدًا لسؿاطف

 

في داخؾ كؾ  شخص غرفة مغؾؼة، ٓ يدخؾفا إٓ حقـ يضيط ر »

 «.لؿقاجفة كػسف كؿا هل

 

لطريؼة القحقيدة الـفايات لقست دائؿًا خسارة، أحقاكًا تؽقن ا»

 «.لؾبداية مـ جديد

 

في كيؾ قؾييب سييمال لييؿ يجيد جقابييف، وحؼقؼيية تـتظيير الؾحظيية »

 «.الؿـاسبة لتؽشػ طـ كػسفا
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 : وجدتف أكثر مـ ضقؼ مادي«مَعِقشَةً ضَـؽًْا»

فا ٓ تعـل الػؼر الؿيادي ، ففؿت أك  «ضَـؽًْا»طـدما قرأت كؾؿة 

حاليية يعقشييفا  فييافؼييط. الؿعقشيية الضييـؽ أطؿييؼ وأشييد قسييقة. إك  

الإكسييان طـييدما يبتعييد قؾبييف طييـ ذكيير الله، فقصييبف أسييقرًا لؾؼؾييؼ، 

 محاصرًا بآكتااب، حتك وإن امتؾؽ كؾ مظاهر الرفاهقة.

تساءلت: كقػ يؿؽـ للإكسان أن يشعر بالػراغ وسيط اليـعؿ؟ 

ف يؿؾيؽ الؿيال والصيحة؟ وكقػ يؽقن قؾبف مثؼلًا بالؽ بة، رغيؿ أك ي

السييعادة لقسييت في الظيياهر، بييؾ في  ن  الإجابيية كاكييت واضييحة: ٕ

الؼؾب. وإذا غاب طيـ الؼؾيب ذكير الله، أصيبف تائفًيا، مضيطربًا، ٓ 

 يجد راحتف مفؿا حاول.

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ15ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

آكتااب هق أن تعقش بجسدك فؼط، بقـؿيا روحيؽ تائفية في »

 «.مؽان بعقد ٓ يؿؽـؽ القصقل إلقف

 

وسيط الغربة لقست في الؿؽان، بؾ في الإحساس أك ؽ غرييب »

 «.مـ يُػترض أك فؿ أهؾؽ

 

بعض إوجاع ٓ تحتاج إلك كؾؿيات، ففيل تُحؽيك بصيؿت »

 «.الـظرات

 

 «.آكتااب يجعؾؽ ترى كػسؽ كشخص لؿ تعد تعرفف»
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اُلله ٗث:ُدغٔةُىيػٔدةُإىٕ ُرساىثاُٙ

ٓ يعاقبـيا  الله د تحذير، بؾ هل دطيقة. أية لقست مجر  

ة ٓ يؿؽييـ تجاهؾفييا: أن للإطييراض طـييف فؼييط، بييؾ يييذكّركا بحؼقؼيي

 السلام الحؼقؼل ٓ يُـال إٓ بالذكر.

ـل مطالبة بالعقدة. أن أستعقد طلاقتل في تؾؽ الؾقؾة، شعرت أك  

بالله. أن أجد في ذكره صؿلكقـة الروح، وفي الصلاة سلام الؼؾب، وفي 

د كؾؿيات طؾيك التسبقف هدوء الـػس. أدركت أن الذكر ليقس مجير  

قؾبقة. هيق أن تعيقش ميع الله في كيؾ لحظية، أن  الؾسان، بؾ هق حالة

 تشعر بؼربف في تػاصقؾ حقاتؽ، أن تسؾؿ لف هؿقمؽ وأحزاكؽ.

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ17ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

الػراغ لقس غقياب إشيقاء، بيؾ افتؼياد الؿعـيك في كيؾ شيلء »

 «.حقلؽ

 

قييؾ، تييدرك أن  هـيياك » طـييدما يصييبف الصييباح امتييدادًا مظؾؿًييا لؾ 

 «.شقاًا قد تحطؿ بداخؾؽ

 

هل تؾؽ التل تسيؾبؽ الإحسياس حتيك بإشيقاء  أشد العتؿة»

 «.التل كاكت تضلء روحؽ

 

د شييعقر بييالحزن، بييؾ اكطػيياء تييدريجل » آكتايياب لييقس مجيير 

 «.لؽؾ ما كان يؿـحؽ الحقاة
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ظَحل٘لثاُلاةتػادُغَاُىذنر:ُخطرُأنترٌُ ُاٍُُ

الإطييراض ٓ يضيير الله، بييؾ يضييركا كحييـ. الله  ففؿييت أيضًييا أن  

ـا كحـ الػؼيراء إلقيف. آبتعياد طيـ ذكير الله لؽـ  غـل طـ العالؿقـ، و

 يحرمـا مـ الـقر الذي يـقر قؾقبـا، ويتركـا كغرفي في ضؾؿات الحقاة.

بدأت أتساءل: كيؿ ميرة شيعرت بالضيقؼ والؼؾيؼ دون سيبب؟ 

كؿ مرة حاولت مؾء فراغل بالبحث طـ أشقاء مادية، ولؿ أجد فقفا 

 ا هق أثر الغػؾة طـ الله.الراحة؟ أدركت أن أية كاكت تجقبـل: هذ
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 «.أشد السجقن قسقة هل تؾؽ التل تبـقفا أفؽارك حقلؽ»

 

لقس كؾ مـ يختار الصؿت ققيًا، فبعض الصؿت صيرخة ٓ »

 «.تُسؿع

 

 «.طـدما يصبف الـقم مفربًا، يؽقن القاقع أقسك مـ احتؿالف»

 

د آسيتؿرار في » في بعض إيام، يؽقن أطظؿ إكجياز هيق مجير 

 «.قشالع

 

 «.أحقاكًا يؽقن التظاهر بالؼقة أصعب مـ تحؿؾ الضعػ»
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ٗث:ُةداٗثُجدٗدة عاُٙ ٌُٖ ُرحيت

د كيص قيرآني، بيؾ كاكيت بدايية لرحؾية تؾؽ أية لؿ تؽـ مجير  

شعرت أن  الله يـاديـل، يدطقني ٕن أجد كػسل في قربيف، أن داخؾقة. 

ميا  أبحث طـ السلام في ذكيره، أن أتيرك هؿيقم اليدكقا وألتػيت إليك

 يبؼك.

أن، أجد كػسل أطقش ميع هيذه أيية. أرددهيا في قؾبيل كؾؿيا 

شييعرت بالضييقؼ. أستحضيير معـاهييا كؾؿييا شييعرت بالبعييد طييـ الله. 

السييعادة الحؼقؼقيية لقسييت في الخييارج، بييؾ في داخؾييل، في  وأدرك أن  

قؾبييل، في ذكيير الله الييذي يجعييؾ الحقيياة مؾقايية بييالـقر مفؿييا كاكييت 

 التحديات.

ْـ أَطْ » ْـ ذِكْرِيوَمَ د كؾؿات تحذيريية، بيؾ لقست مجر   «رَضَ طَ

هل خريطة، دلقؾ يرشدكا إلك الطريؼ الذي ٓ كضؾ فقف أبدًا: صريؼ 

 الذكر والؼرب مـ الله.
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ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  چ قبؾ أن أقع طؾك أية الؽريؿة: 

 چئې   ئى  ئى  
 (1 )

، كـت أطيقش في حالية ميـ الغيرفي الـػسيل. 

لييت إلييك سؾسييؾة ٓ تـتفييل مييـ إحييزان حقيياتي تحق شييعرت وكييلن  

كان الحزن يسؽـ أطؿاقل، وكلك ف والؿحـ التل تطاردني بلا هقادة. 

 ضؾٌّ ٓ يغقب، يؿتد لقشؿؾ كؾ تػاصقؾ يقمل.
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د ذكرى بلا » ما كان يقمًا مصدرًا لؾػرح، قد يصبف ٓحؼًا مجر 

 «.شعقر

 

هـيياك صييؿت يييزن أثؼييؾ مييـ أي كؾؿييات، وصييؿت الحييزن »

 «.دهاأح

 

 «.أقسك إلؿ هق ذاك الذي ٓ يُرى، لؽـ ف يـفش الروح ببطء»

 

الشيعقر بيالعجز ليقس دلقيؾ ضييعػ، بيؾ كتقجية تيراكؿ إلييؿ »

 «.حتك يصبف أثؼؾ مـ أن يُحؿؾ
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ُ

ا٘ع ٌُػرنثاُىحزنُواىض

في تؾؽ الػترة، كاكت حقياتي أشيبف بسيقر بيلا هيدى، وغيرفي في 

ميع ميرور الققيت. كيؾ  ثؼيلًا بحر مـ الؿشياطر السيؾبقة التيل تيزداد 

مشؽؾة أو هؿ جديد كان يضقػ طباًا ٓ يُحتؿؾ طؾك روحل، حتيك 

بات شعقري أشبف بحؿؾ جبؾ ثؼقؾ فقفي صيدري. ليؿ يؽيـ إمير 

، مجر  
ّ
د حزن طابر، بيؾ كيان كقاكًيا ميـ إليؿ اليداخؾل يسيقطر طؾيل

 قـل في دوامة مـ الإحباط والؼؾؼ.يسؾبـل الرغبة في الحقاة، ويغر
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آكتايياب يشييبف الغييرفي في بحيير ٓ يييرى أحييد أك ييؽ تصييارع »

 «.أمقاجف

 

إوجاع الخػقة هل إشد قسقة، ٕك فا تبؼك بيلا صيقت وٓ »

 «.ملامف

 

حتك وسط الظلام الحاليؽ، يظيؾ هـياك بصيقص كيقر، لؽـ يف »

 «.يبدو بعقدًا لؿـ غرفي في العتؿة

 

بلا روح، بلا حقـ تػؼد إلقان معـاها، يصبف العالؿ رماديًا، »

 «.ملامف
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ُ

٘داناُلأفهاراُىسٔداء ُاىي٘و:ٌُ

ًٓ مـ أن أجد الراحة، كـيت أجيد كػسيل  طـدما يلتي الؾقؾ، وبد

محاصييرة بلفؽيياري ومخيياوفي. كاكييت سيياطات الؾقييؾ تتحييقل إلييك 

معركة مع طؼؾل، حقث أواجف كؾ أحيزاني ومخياوفي وجفًيا لقجيف. 

تصرفاتي وكظيرتي كان الحزن يلاحؼـل كظؾ دائؿ، يؿتد إلك أطؿافي 

ة، أشيعر بالقحيدة لؾحقاة. كـيت أطيقش في طيالؿ ميـ العزلية الـػسيق  

 ـل معزولة بجدار ٓ يؿؽـ كسره.حتك وسط الـاس، وكلك  
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أن تـفض كؾ يقم وكلكؽ تحؿيؾ الؽيقن طؾيك كتػقيؽ، تؾيؽ »

 «.هل معركة البؼاء الصامتة

 

لعؼيؾ التػؽقر قد يؽقن أكثر إرهاقًا مـ العؿيؾ، حيقـ يصيبف ا»

 «.سجـاً مـ الضباب

 

بعييض إسيياؾة ٓ تبحييث طييـ إجابيية، بييؾ تييذكركا كييؿ كحييـ »

 «.طالؼقن في الػراغ

 

أن تؽقن محاصيرًا داخيؾ رأسيؽ هيق أقسيك أكيقاع القحيدة، »

 «.حقث ٓ أحد يسؿع صراخؽ
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ٗث ُاىيحظثاُىفاصيث:ُكراءةاُٙ

ثييؿ جيياءت الؾحظيية التييل قؾبييت حقيياتي رأسًييا طؾييك طؼييب. ثييؿ 

ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  ئې   ئى  چ ؽريؿيية: سييؿعت أييية ال

 چئى 
 (1 )

. كاكييت الؽؾؿييات بؿثابيية صيياطؼة، وكلنهييا تخيياصبـل 

د كصييقص مؽتقبيية، بييؾ رسييالة فييا لقسييت مجيير  مباشييرة. شييعرت أك  

 شخصقة مـ الله، تحؿؾ تػسقرًا لؽؾ ما كـت أطاني مـف.

 في أية تيلثقر طؿقيؼ طؾيك قؾبيل. أدركيت أن   «ىَ »كان لحرى 

 ، يقثيييؼ الحؼقؼييية بيييلن  حؿيييؾ قسيييؿًا ميييـ الله هيييذا الحيييرى ي

الإطراض طـ ذكره يمدي حتؿًا إلك الحقاة الضقؼة، لقس فؼط طؾك 

 الؿستقى الؿادي، بؾ في إطؿافي الـػسقة والروحقة.
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آسييتغاثة بصييؿت هييل أصييعب اسييتغاثة، ٕك فييا ٓ تجييد مييـ »

 «.يػفؿفا

 

تتؿسيؽ  حقـ تدرك أك ؽ تغرفي، يؽقن إوان قد فيات ميا ليؿ»

 «.بالحقاة بقديؽ

 

ة الإكسان بؾحظاتف إصعب، حقـ يؽيقن وحقيدًا في » تُؼاس قق 

 «.ساحة معركتف الخاصة

 

الػييراغ لييقس حقلييؽ، بييؾ في أطؿاقييؽ، حقييث ٓ تجييد حتييك »

 «.اكعؽاسًا لـػسؽ
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اُىغفيثُغَاُلله ُنضفاُىحل٘لث:

في تؾؽ الؾحظة، شعرت وكلن  ضقءًا ساصعًا قد اخترفي الظلام 

كيؾ ميا كـيت أمير بيف، كيؾ شيعقر  أدركيت أن   ان يحقط بيل.الذي ك

بالغربة داخيؾ كػسيل، كيؾ لحظية ضيقؼ وخيقى، ليؿ يؽيـ طبثًيا أو 

د مصادفة طشقائقة في الحقاة. بؾ كاكيت تؾيؽ الؿشياطر رسيالة مجر  

ـييل كـييت أسييقر في إلفقيية تخيياصبـل، تهييزني مييـ جييذوري، تييذكّرني أك  

 ؼل الذي يروي روحل.ـ الـبع الحؼقآتجاه الخاصب، بعقدًا ط

كـت غارقة في دوامة ٓ تـتفل مـ مشاغؾ الحقياة، أبحيث طيـ 

معـيك وسييط صيخب إيييام. كـيت أسييتـزى كػسيل بييقـ مشييؽلات 

يقمقة ٓ تـتفل، أحاول حؾ هذا وإصلاح ذاك، ألفث وراء استؼرار 

مادي أو طلاقات أكثر هدوءًا. لؽيـ كيؾ ذليؽ كيان أشيبف بؿحاولية 

اجتفدت، لؿ أشعر بالشبع أو آكتػاء. كان مؾء إكاء مثؼقب، مفؿا 

ـيل الفدى الذي أبحث طـف دائؿًا بعقدًا، يفرب مـيل كؾؿيا ضــيت أك  

 اقتربت مـف.
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كـت أطقش حقاة بلا وجفة واضيحة، تتؼياذفـل إييام دون أن 

ـل أكتؿل إلك شلء أكبر. كان إحساسل بيالػراغ يطياردني في أشعر أك  

ؿيـف حقياتي معـيك، شيقاًا يجعؾـيل كؾ خطقة. أردت أن أجد هيدفًا ي

ـل ضائعة في ـل لؿ أجد. شعرت وكلك  أستقؼظ صباحًا بشغػ، ولؽـ  

 ثؼلًا متاهة، وكؾ الطرفي التل أسؾؽفا تـتفل بجدار مسدود، يضقػ 

 جديدًا إلك روحل الؿثؼؾة.

التل كـت أغرفي فقفيا ليؿ تؽيـ سيقى ميرآة  «الؿعقشة الضـؽ»

ث طـ السلام في الخيارج، تعؽس هذا الشتات الداخؾل. كـت أبح

أبحث طـ إجابة لؿا يـؼصـل في العؿيؾ، في العلاقيات، في الـجياح، 

ـل لؿ أجد سيقى الؿزييد ميـ الؼؾيؼ والتعيب. كـيت كيالغريؼ ولؽـ  

الييذي يتشييبث بييلي شييلء طييابر لقبؼييك صافقًييا، بقـؿييا الؼييارب الييذي 

يستطقع إكؼاذي كان قريبًيا مـيل صيقال الققيت، يـتظير مـيل فؼيط أن 

 ير كحقه.أستد
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ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  چ وطـيدما قيرأت أيية الؽريؿية: 

 چئې   ئى  ئى
 (1 )

ف الله يخيياصبـل مباشييرة، كلك يي ، شييعرت أن  

يجقب طـ كؾ تساؤٓتي ويؽشػ ليل الحؼقؼية التيل كـيت أغؿيض 

ـل كـت أبحيث طيـ هيدى حقياتي في الؿؽيان طقـل طـفا. أدركت أك  

ت هيذا الػيراغ اليذي ٓ الغػؾية طيـ الله هيل التيل صيـع الخطل، وأن  

 شلء. يؿره

كـت أبحث طـ السلام بقـؿا السلام الحؼقؼل كان دائؿًا معل، 

الله ليؿ يبتعيد طـيل يقمًيا، بيؾ  في ذكر الله وفي الؼرب مـف. أدركت أن  

كـييت أكييا التييل ألفتـييل مشيياغؾ الييدكقا طييـ كييقره ورحؿتييف. شييعرت 

عـك بالخجؾ مـ كػسل، كقػ أمضقت كؾ هذا الققت أبحث طـ م

أكا هـا، »الله يؼقل لل مـ خلال هذه أية:  بعقدًا طـ خالؼل؟ وكلن  

 وسييتجد هييدى حقاتييؽ ومعـاهييا، وسييتجد 
ّ
قريييب مـييؽ، طييد إلييل

 «.السلام الذي صالؿا بحثت طـف
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أحقاكًا تؽقن أقسك الخقبات هل غقاب القد التل كـيت تتققيع »

 «.أن تؿسؽ بؽ

 

، فبعض الحروب الؾجقء لؿـ يػفؿؽ هق أول خطقة لؾـجاة»

 «.ٓ تُخاض وحدك

 

لقس العزلة في الؿؽان، بؾ في الإحساس أكؽ غريب حتيك في »

 «.داخؾؽ

 

إن كـت تبحث طيـ صرييؼ لؾخيروج، فابيدأ بيآطتراى أكيؽ »

 «.ضائع
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اُلله:ٌُ٘لادُجدٗد ُاىػٔدةُإىٕ

ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  چ مع إدراكل لؿعـيك أيية الؽريؿية: 

چئې  ئې   ئى  ئى
 (1 )

ل وُلدت مـ جديد. هيذه ـ، شعرت وكلك   

د رسيالة تحيذير، بيؾ كاكيت دطيقة صيريحة الؽؾؿات لؿ تؽيـ مجير  

لؾبييدء مييـ جديييد، لتـظقييػ الؼؾييب مييـ أوجيياع الؿاضييل، ولإطييادة 

وصيؾ مييا اكؼطييع ميع الله. قييررت أن أبييدأ رحؾتيل بالـقيية، الـقيية التييل 

فييا بؿثابيية مػتيياح يػييتف لييل أبييقاب الطؿلكقـيية التييل كـييت شييعرت بلك  

 .صقيلًا  أبحث طـفا

بقـؿا كـت أطيقش تؾيؽ الؾحظيات العؿقؼية في رحؾتيل لؾعيقدة 

إلك الله، تذكرت حديثًا كبقيًا كان محػيقرًا في ذاكيرتي مـيذ الطػقلية، 

ده طؾقـييا في حؾؼييات الييذكر التييل كاكييت حييديثًا اطتييادت أمييل أن تييرد  

تجؿعـا فقفا، أكا وإخقتي، في زوايا مـزلـا الدافب. قالت يقمًا بصقتها 

الله يـزل إليك السيؿاء اليدكقا كيؾ لقؾية في »في أذني:  ٓ يزال يرن   الذي
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الثؾيث إخقير ميـ الؾقيؾ ويؼيقل: ميـ ييدطقني فلسيتجقب ليف؟ ميـ 

 «يسللـل فلططقف؟ مـ يستغػرني فلغػر لف؟

كـييت صػؾيية صييغقرة آكييذاك، أجؾييس بييالؼرب مـفييا، أكظيير إلييك 

وجففييا وهييل تشييرح، أسييتؿع بشييغػ دون أن أدرك طؿييؼ تؾييؽ 

ـل سلحتاج إلقفا يقمًا، وأحتاج إلك ذلؽ ؿات، دون أن أففؿ أك  الؽؾ

إمؾ الذي غرستف في قؾقبـا. في تؾؽ الؾحظة، وأكيا أقيػ في خضيؿ 

ـل أسيؿعف ٕول طقدتي إلك الله، استعاد قؾبل ذليؽ الحيديث، وكيلك  

 ة كان لف وقع مختؾػ تؿامًا.مرة، لؽـ هذه الؿر  

ـييا، أكتظيير مـييؽ فؼييط أن أكييا ه»الله يفؿييس لييل:  شييعرت وكييلن  

شعرت برجػة تسري في كقياني كؾيف، خؾيقط  «.ترفعل يديؽ بالدطاء

مـ رهبة وخجؾ وخقى. كقيػ يؿؽــيل أن أكيقن بعقيدة كيؾ هيذه 

السـقات بقـؿا الله يـاديـل كؾ لقؾة؟ كقػ غابت طـيل هيذه الرحؿية 

 سعة التل كاكت قريبة مـل دائؿًا؟القا
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ل. كـييت أبحييث طييـ في تؾييؽ الؾحظيية، لييؿ أسييتطع مـييع دمييقط

ـل أحاول أن أففؿ كقػ فاتـل أن معـك الحديث بشقفي شديد، وكلك  

أسييتجقب لفييذه الييدطقة صييقال حقيياتي. كييؾ كؾؿيية قرأتهييا طييـ هييذا 

الحديث كاكت تضغط طؾك قؾبل، تزيد مـ شعقري بالرهبة. كقيػ 

يؿؽـ أن يـزل الله بـػسف إلك السؿاء الدكقا لقـادي طباده، وأكيا كـيت 

لؽ الـداء؟ شعرت بلكـل أضقّع فرصًا ٓ تُعقض، بيلكـل غافؾة طـ ذ

كـييت أبحييث طييـ الراحيية والسييلام في أميياكـ بعقييدة بقـؿييا كييان الله 

 يـاديـل لقلًا بؽرمف اللامحدود.

كـت أتذكر كقػ كاكت أمل تشرح لـا الؿعاني بؾطػفا الؿعتاد، 

الله كييريؿ يييا أبـييائل، كييريؿ لدرجيية ٓ يؿؽييـ لعؼقلـييا أن »تؼييقل: 

شييعرت  «.فا، يييترك لؽييؿ البيياب مػتقحًييا دائؿًييا، فؼييط اصؾبييقاتييدرك

ـل تركت كؾ هذا الحب الإلفل دون حقـفا بالخجؾ مـ كػسل، ٕك  

استجابة، اكشغؾت بالحقياة، وبحثيت طيـ أميان زائيػ في أشيقاء ليؿ 

ـل أواجيف كػسيل في ميرآة يؽـ لفيا ققؿية حؼقؼقية. كـيت أشيعر وكيلك  

 .عؽس تؼصقري، تعؽس غػؾتل الطقيؾةت
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لؽـ وسيط هيذا الخجيؾ والخيقى، كيان هـياك شيعقر طؿقيؼ 

حتييك أن، البيياب مػتييقح. »الله يؼييقل لييل:  بإمييؾ. شييعرت وكييلن  

كـيت أرتجيػ ميـ رهبية هيذه الرحؿية  «.طقدي، فلكا هـا باكتظيارك

 العظقؿة، وكقػ أكـل رغؿ كؾ أخطائل، أُمـف فرصة جديدة.

لتييل كييان هييذا الحييديث هييق الشييعؾة التييل أضيياءت صريؼييل، ا

جعؾتـل أرى بقضقح أن الله لؿ يبتعد طـل يقمًا، بيؾ كـيت أكيا التيل 

أبعدت كػسل طـف. كاكت دمقطل هل وسقؾتل القحقدة لؾتعبقر طيـ 

هذه الؿشاطر الؿتداخؾة. شعرت بلكـل صغقرة جدًا أمام طظؿة الله، 

هييذه الؾحظيية كاكييت كؼطيية تحييقل، بداييية لعييقدة حؼقؼقيية كحييق  وبييلن  

 التل صالؿا بحثت طـفا. الطؿلكقـةإمان و

بدأت أبحث طيـ معـيك الحيديث بتػصيقؾ أكيبر، أقيرأ شيروح 

العؾؿاء، وأتلمؾ في طظؿة ما يعـقف كزول الله إلك السؿاء الدكقا. كؾؿا 

رهبيية طظقؿيية  ة، وأن  قؾبييل يخػييؼ بؼييق   قييرأت أكثيير، شييعرت بييلن  

 تجتاحـل.
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 إلؿ لقس في السيؼقط، بيؾ في العجيز طيـ الـفيقض حيقـ ٓ»

 «.تجد مـ يساطدك

 

أكثيير إصييقات إزطاجًييا هييق الصييؿت، حييقـ يؽييقن مؿتؾاًييا »

 «.بصراخ ٓ يُسؿع

 

لقس كؾ أليؿ يؿؽيـ وصيػف، فيبعض إوجياع تتحيدث بؾغية »

 «.العققن وإكػاس الثؼقؾة

 

كؾؿييا غصييت في العتؿيية، زاد شييققؽ لؾـييقر الييذي ضــتييف قييد »

 «.اكطػل
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ُفأستج٘بُىّ؟» ُ«ٌَُٗدغُٖٔ

ؾت ترن في أذني. شعرت بخقى شديد. كقػ هذه الؽؾؿات ض

يؿؽــل أن أكقن بعقدة طـ الله كؾ هيذه الؿيدة، بقـؿيا هيق يـيزل كيؾ 

لقؾة، يػتف أبقاب الرحؿة، يـتظر أن أدطقه وأكا غافؾة طـيف؟ شيعرت 

ـل أغؾؼت بابًا كان مػتقحًا لل ـل أضقّع فرصًا ٓ تُعقض، وكلك  وكلك  

 صقال الققت.
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رفي هق أول خطقة لؾصعقد، فالـجاة تبدأ حيقـ آطتراى بالغ»

 «.تدرك أكؽ بحاجة إلقفا

 

حتييك في الظييلام الحالييؽ، هـيياك دومًييا بؼعيية كييقر تـتظيير أن »

 «.تجدها

 

أحقاكًا، ٓ كحتاج إلك ففيؿ الؽؾؿيات، بيؾ فؼيط إليك أن كشيعر »

 «.بقجقدها، أن تهؿس لـا في لحظة ضعػ: لست وحدك

 

يات إجابية ٕسياؾة ليؿ كؽيـ وحقـ كصغل بؼؾقبـا، كجد في أ»

 «.كعؾؿ أك ـا كطرحفا
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ُفأغطّ٘؟» ُ«ٌَُٗسأىِٖ

هـا تققػت مؾقًا. كـت أشعر دائؿًا بالـؼص، بعدم الرضا، كـت 

أبحييث طييـ حؾييقل لؿشيياكؾل في كييؾ مؽييان، بقـؿييا الله كػسييف كييان 

 العطيياء بسييخاء. شييعرت بالخجييؾ مييـ كػسييل، كقييػ 
ّ
يعييرض طؾييل

أمقر الدكقا، بقـؿا الله كػسيف كيان كـت أبحث طـ إمان والراحة في 

 «.اسللقـل، وأكا سلططقؽ»يؼقل لل: 
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ُفأغفرُىّ؟» ُ«ٌَُٗستغفرُٖ

شعرت كلك فا رسالة هذه الؽؾؿات كاكت إكثر تلثقرًا في قؾبل. 

طقدي إلل، استغػري، وسلغػر لؽ »الله يؼقل لل:  خاصة لل، كلن  

ى والرهبيية كاكييت هييذه الؾحظيية خؾقطًييا مييـ الخييق «.كييؾ مييا مضييك

والخجؾ. الخقى مـ تؼصقري، والرهبة مـ طظؿية الله، والخجيؾ 

 مـ أكـل كـت غافؾة طـ رحؿتف كؾ هذا الققت.

أثـيياء قييراءتي لؿعـييك الحييديث، شييعرت وكييلن قؾبييل يـؼييبض 

ـل أقيػ أميام مشيفد ويـبض بؼقة في آن واحد. كـت أرتجيػ وكيلك  

، لؿ تؽـ طظقؿ ٓ أستطقع تحؿؾف. دمقطل بدأت تـفؿر دون تققػ

دمقع حزن فؼط، بؾ خؾقط مـ مشاطر الرهبة والخشقع والخجيؾ. 

ـل أواجيف ميرآة ـل صيغقرة جيدًا أميام طظؿية الله، وكيلك  شعرت وكيلك  

 تعؽس تؼصقري وغػؾتل.
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 «.الـجاة تبدأ حقـ تدرك أكؽ ٓ تريد الغرفي بعد أن»

 

 «.ٓ تهدأ العقاصػ الداخؾقة إٓ حقـ تجد ما يرسق بف قؾبؽ»

 

أحقاكًيا، يؽػيل أن تؿير فراغيؽ بصيقت مطؿياـ، حتيك تجيد »

 «.صريؼؽ مـ جديد

 

لقس كؾ ضلام أبدي، فبعضف يحتاج فؼيط إليك شيعؾة صيغقرة »

 «.مـ القؼقـ
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ُُحُٔ آرة:ُاىخطٔةُالأوىٕ اىتحثُغَُاىط

ُاىصلاة

قررت أن أبدأ رحؾتل بآغتسال، لقس فؼط كػعؾ ميادي، بيؾ 

اضل بؽؾ ما حؿؾف ميـ أوجياع كخطقة رمزية لتحرير كػسل مـ الؿ

آغتسيال سيقؽقن صريؼيل إول كحيق العيقدة  وغػؾة. شعرت بلن  

إلييك الله، كحييق صفييارة الجسييد والييروح. فتحييت الإكتركييت وبييدأت 

أبحث طـ صريؼة آغتسيال الصيحقحة. كـيت أتصيػف الصيػحات 

 بعقـقـ تؿؾمهؿا الػضقل والخجؾ، وقؾبل يعتصر حقـ اكتشػت أن  

كـت أطتؿدها صيقال حقياتي ليؿ تؽيـ كامؾية أو دققؼية. الطريؼة التل 

ـل كـيت أغػيؾ طيـ أبسيط إميقر التيل تعيبر طيـ كـت أشيعر وكيلك  

 طبقديتل لله.

ـل قييرأت خطييقات آغتسييال الشييرطل بتييلنٍ وتؿعييـ، وكييلك  

أحاول استقعاب معاكقفا بروحل قبيؾ طؼؾيل. وجيدت أن الـقية هيل 

، أن أجعيؾ هيذا لله  أول ما يجب أن أبدأ بف، أن أكقي الطفارة

الؿاء الذي سقـساب طؾك جسيدي وسيقؾة ليقس فؼيط لتـظقػيل ميـ 
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الخارج، بؾ لتطفقر روحل مـ الداخؾ، مـ كؾ ميا أثؼؾفيا وأبعيدها 

 طـ الله.

بييدأت بغسييؾ يييديّ، ثييؿ تقضييلت وضييقء الصييلاة، وغسييؾت 

رأسل وجسيدي بالؽاميؾ، متبعية الخطيقات كؿيا قرأتهيا. وميع كيؾ 

الؿياء ٓ  غريب يحدث في داخؾيل، وكيلن  حركة، كـت أشعر بشلء 

يغسييؾ جسييدي فؼييط، بييؾ يغسييؾ روحييل أيضًييا، يزيييؾ طـفييا كييؾ 

 الشقائب وإثؼال التل تراكؿت طبر السـقات.

بقـؿا كان الؿاء يـسياب طؾيك رأسيل وجسيدي، شيعرت بيلكـل 

أنهار تؿامًا. بدأت الدمقع تتساقط بغزارة، امتزجت دمقطل بالؿاء، 

فؼييط مييـ إوسيياخ، بييؾ مييـ الييذكقب، مييـ ـل أغتسييؾ لييقس وكييلك  

الغػؾة، مـ كؾ شعقر بآبتعاد طـ الله. كـت أبؽل بحرقة، شيعرت 

هيذا آغتسيال  روحل كاكت تختـؼ صقال هيذه السيـقـ، وأن   وكلن  

 هق أول جرطة هقاء تلخذها بعد سـقات مـ الغرفي في الظلام.
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مـ كػسل، مـ تؼصيقري، ميـ كيؾ  ني، خجؾٌ يؿركان الخجؾ 

 وكييلن   ت دون أن أدرك طظؿيية الله ورحؿتييف بييل. شييعرتُ ظيية ميير  لح

طيقدي، »كؾ قطرة مـيف تهؿيس ليل:  ة، كلن  الؿاء يحؿؾ رسالة رمزي  

، ييا ربّ »داخؾقًيا: د ُ كـت أبؽيل بصيقت خافيت، أرد   «.فالله يـتظرك

 «.أكا طائدة إلقؽ اغػر لل غػؾتل، يا ربّ  سامحـل، يا رب  

غتسيال، كـيت أشيعر بخػية ليؿ خطقة ميـ خطيقات آ مع كؾ  

الؿاء ٓ يؽتػل بتطفقر الجسد، بؾ يـػذ إليك  أطفدها مـ قبؾ. وكلن  

 أطؿاقل لقزيؾ طـفا كؾ إحزان وكؾ إلؿ الذي أثؼؾ قؾبل. كـيتُ 

أشعر بلن كؾ قطرة ماء تـساب تحؿؾ معفا جزءًا مـ هؿقمل، كلنها 

 صقيؾة. تغسؾ إوجاع التل كـت أحؿؾفا لسـقاتٍ 

الؾحظة، كان البؽاء هق وسيقؾتل القحقيدة لؾتعبقير طيـ  في تؾؽ

 كؾ ما في داخؾل. شيعرت بيلكـل صيغقرة جيدًا أميام طظؿية الله، وأن  

ي ا يؿؽيـ هذا الؿاء الذي يـفؿر طؾك جسدي يحؿؾ معـك أطؿيؼ مؿ 

أن أصػف بالؽؾؿات. كـت أبؽل خجلًا ميـ كػسيل، كقيػ سيؿحت 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ46ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الداخؾقية والخارجقية لـػسل أن أبتعد طـ الله، كقػ كسقت صفارتي 

 صقال هذه السـقات.

ـل تركت خؾػل كؾ طـدما اكتفقت مـ آغتسال، شعرت وكلك  

شيعرت شلء، كؾ إحزان، كؾ الذكقب، كؾ إلؿ اليذي أثؼؾـيل. 

 ـل تحررت مـ قققد كاكت تؼق دني مـذ زمـ بعقد.بخػة طجقبة، وكلك  

ؿياقل: كـت أقػ هـاك، مرتجػة بيقـ دميقطل وصيؿتل، أردد في أط

 «.ؽ أحققتـل مـ جديدٕك   شؽرًا، يا ربّ »

كاكت هيذه الؾحظية بؿثابية وٓدة جدييدة. آغتسيال ليؿ يؽيـ 

مجييرد تـظقييػ لؾجسييد، بييؾ كييان رحؾيية لتطفقيير روحييل، لتجديييد 

شيعرتُ بيلن  طلاقتل مع الله، لإزالة كؾ ما تراكؿ مـ أوجاع وغػؾة. 

غػير ليل ضيعػ الله كان معل في تؾؽ الؾحظة، يحتضــل برحؿتف، ي

 شعقر السلام الذي فؼدتف صقيلًا.
ّ
 كػسل، ويعقد إلل

طـييدما وقػييت بييقـ يييدي الله لؾصييلاة ٕول مييرة بعييد رحؾتييل 

قؾبل يصرخ بؽيؾ  الطقيؾة لؾعقدة إلقف، كاكت مشاطري ٓ تهدأ، كلن  
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مييا فقييف. كـييت خائػيية، مشقشيية، ٓ تتققييػ دمييقطل طييـ آنهؿييار، 

ظيية أضييعتفا بعقييدًا طييـ الله. وكلنهييا تسييبؼـل للاطتييذار طييـ كييؾ لح

ـل أقيػ ٕول شعرت بلك ـل صغقرة جيدًا، هشّية أميام طظؿتيف، وكيلك  

دة ميـ كيؾ مرة في حقاتي مؽشقفة تؿامًا، بلا أقـعة، بلا أطيذار، مجير  

 شلء سقى رغبة صادقة في الؼرب مـف.

، شيعرت «الله أكيبر»طـدما رفعت ييديّ بؿحياذاة أذني وقؾيت: 

بؾ، وكلن الؽؾؿات لقست مجرد إطلان لبيدء برهبة لؿ أطرففا مـ ق

الله أطظؿ مـ كيؾ شيلء كـيت أهيرب إلقيف،  الصلاة، بؾ اطتراى بلن  

ـل في تؾؽ الؾحظية أسيؾّؿ أطظؿ مـ كؾ ما شغؾـل وأبعدني طـف. كلك  

كؾ ما أمؾؽ، كؾ مخاوفي، كؾ أوجاطل، بقـ يديف. لؿ أسيتطع كيبف 

ميـ كيؾ ميرة دمقطل، كـيت أبؽيل خجيلًا ميـ كػسيل، ميـ غػؾتيل، 

ـل أضيع كيؾ وضعت فقفا الدكقا فقفي طلاقتيل بربيل. شيعرت وكيلك  

، أكيا هـيا، ييا ربّ »أحؿالل وهؿيقمل أميام الله، وأقيقل ليف بصيؿت: 

 «.سامحـل
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الؽؾؿيات تخيرج ميـ أطؿيافي  مع بدايية الػاتحية، شيعرت بيلن  

ة. قؾبل، كلنها لقست مجرد تلاوة، بؾ دطاء يـبع مـ داخؾل ٕول مر  

، تققػيت لؾحظية بيداخؾل، «الحؿد لله رب العيالؿقـ» طـدما قؾت:

ـل كسقت شؽر الله طؾك كؾ كعؿة وهبـيل شعرت بخجؾ يغؿرني ٕك  

كؾ لحظة، كؾ كػس، كيؾ  اها. كقػ كـت أطقش دون أن أدرك أن  إي  

، «إييياك كعبييد وإييياك كسييتعقـ»كعؿيية كاكييت بػضييؾف؟ وطـييدما قؾييت: 

ـيل أطبيد الله بقدية، أك  اكػجرت بالبؽاء. ٕول مرة شعرت بؿعـك الع

وأستعقـ بف بؽؾ صدفي، أكـل أطترى لف بؽؾ تؼصقري وأصؾيب مـيف 

 أن يحؿؾ طـل كؾ ما طجزت طـ تحؿؾف.

، «سييبحان ربييل العظييقؿ»في الركييقع، طـييدما اكحـقييت وقؾييت: 

شييعرت بخضييقع حؼقؼييل. كـييت أكحـييل بجسييدي وروحييل في آن 

قؾبيل يصيرخ  ـل أضع كػسل بلكؿؾفا بيقـ ييدي الله. كيانواحد، كلك  

، أكا ضعقػة، سامحـل طؾيك كيؾ لحظية ضــيت يا ربّ »مـ الداخؾ: 

كيؾ ذرة  شيعرت أن   «.فقفا أكـل أستطقع أن أطتؿد طؾك كػسيل فؼيط

ـل ٕول ميرة أففيؿ حؼًيا معـيك في جسدي تعترى بعظؿية الله، وكيلك  

 الركقع.
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، «سييؿع الله لؿييـ حؿييده، ربـييا ولييؽ الحؿييد»وطـييدما قؾييت: 

ـل أرفع كؾ ما أثؼؾـل لسـقات صقيؾة. غادرني، كلك  ي ثؼلًا شعرت بلن 

كاكت تؾؽ الؾحظة مؾقاة بآمتـان، لؽـ امتـاكًا مؿزوجًيا بالخجيؾ. 

ـيل كـيت كـت أبؽل لقس فؼط شؽرًا لله طؾيك كعؿيف، بيؾ خجيلًا ٕك  

 ـل كـت أغػؾ طـف.أطؾؿ أكف كان معل دائؿًا، لؽـ  

ت: في السييجقد، طـييدما وضييعت جبفتييل طؾييك إرض وقؾيي

، شعرت بلكـل في أقيرب كؼطية إليك الله. كيان «سبحان ربل إطؾك»

ـل أضع كؾ أحلاميل، مخياوفي، السجقد بؿثابة استسلام كامؾ، كلك  

ضعػل، بقـ يديف. دمقطل كاكت تتساقط بلا تققػ، وكـت أهؿيس 

 شيعرت بيلن   «.، خذني إلقؽ، أكا ٓ شيلء دوكيؽيا ربّ »في داخؾل: 

بفتييل هييل الؿؽييان القحقييد الييذي إرض التييل وضييعت طؾقفييا ج

 شعرت فقف بإمان.

قؾبيل  بقـ السجدتقـ، كـت أجؾس وأكا مشقشة الؿشاطر، كلن  

رب اغػيير لييل وارحؿـييل »يتحييدث بؾغيية ٓ أففؿفييا. طـييدما قؾييت: 

الؽؾؿات ٓ تؽػل لتقصقؾ  ، شعرت بلن  «واهدني واجبرني وارزقـل
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ليل أخطيائل،  كؾ ما أريده. كـت أصؾب مـ الله كؾ شيلء، أن يغػير

أن يرحؿـل مـ كؾ ألؿ، أن يفديـل لؾطريؼ الذي يرضيقف، أن يجيبر 

 روحل التل تهشؿت، أن يرزقـل السلام الداخؾل الذي أفتؼده.

د طفدي مع الله.وطـدما جؾست لؾتشفد، شعرت وكلك    ـل أجد 

كـت أكطؼ الؽؾؿات بحيب وخشيقع، خاصية طـيدما صيؾقت طؾيك 

الله أرسييؾ لـييا هييذا الـبييل  ٕن   ، شييعرت بآمتـييانصلى الله عليه وسلمالـبييل محؿييد 

 الؽريؿ لقفديـا ويلخذ بليديـا إلك الـقر.

السيلام طؾيقؽؿ »طـدما سيؾؿت، التػيت يؿقـيًا ويسيارًا وقؾيت: 

 ـل أودع رحؾة طظقؿة.، شعرت وكلك  «ورحؿة الله

طـدما اكتفقت مـ التشيفد إخقير وسيؾؿت، شيعرت أكـيل ليؿ 

ؼ ٓ ييزال يضيغط طؾيك أفرغ بعد مؿا في قؾبل. كان هـياك ثؼيؾ طؿقي

روحل، وأدركت أكـل بحاجة إلك أن أخاصب الله أكثر، أن أبثيف كيؾ 

ما ٓ أستطقع أن أققلف ٕحد. فؼررت أن أسجد سجقدًا آخر، ليقس 
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سييجقدًا لؾتؼقييد بحركييات الصييلاة، بييؾ سييجقدًا يػييقض بالؿـاجيياة، 

 سجقدًا يحؿؾ كؾ تعبل وضعػل وألؿل.

شعرت أكـل ألتحؿ وضعت جبفتل طؾك إرض مرة أخرى، و

إرض هل الشاهد القحقد طؾك كؾ ميا بيداخؾل. بيدأت  بها، وكلن  

أتؽؾؿ بصقت خافت، كاكت الؽؾؿات تخرج مـ قؾبل قبؾ لسياني، 

، الحقياة أثؼؾتـيل، ضيافي صيدري، إلفل، أكا تعبيت. ييا ربّ »فؼؾت: 

، أكيت وانهؽتـل هؿقمل، ولؿ أجد مـ أهرب إلقيف إٓ أكيت. ييا ربّ 

قؾبل، إطؾؿ بؽؾ دمعة بؽقتفا في ضؾؿة الؾقؾ، وبؽؾ  إطؾؿ بؿا في

رجيياء خػييل خبلتييف في داخؾييل. أكييت تعييرى كييؿ مييررت بؾحظييات 

ؽ ضــت أكـل لـ أستطقع الـجاة مـفا، وها أكا هـا، يا رب، فؼط ٕك ي

 «.كـت معل

ًٓ ميـ إليؿ مؽبقتًيا في ـل أفيرغ شيلا  كـت أبؽل بحرقية، وكيلك  

، ليؿ أطيد أسيتطقع، الحقياة اللهييا »لف: داخؾل لسـقات صقيؾة. قؾت 

. يا ربّ 
ّ
، أشعر بلكـل وحدي وسيط الـياس، أحتياج باتت ثؼقؾة طؾل

إلييك صييدرك القاسييع الييذي يتسييع لؽييؾ هييذا إلييؿ. أشييؽق إلقييؽ 
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ضعػل، وضقؼ كػسل، وارتباك أمري. أشؽق إلقؽ كؾ لقؾة قضقتفا 

أكظر إلك السؼػ، أبحيث طيـ مخيرج وٓ أجيده. أشيؽق إلقيؽ كيؾ 

شعرت فقف بالضقاع، كؾ سمال واجفت فقف كػسل ولؿ أجيد ليف  يقم

 «.جقابًا

، أكا طائدة إلقؽ، فلا تتركـل أضؾ يا ربّ »بؽقت أكثر، وقؾت: 

الطريؼ مرة أخرى. اغػر لل غػؾتل، واغػير ليل تؼصيقري، واغسيؾ 

قؾبل مـ كؾ ما أبعيدني طـيؽ. اجعؾـيل طبيدة قريبية مـيؽ، اجعؾـيل 

يا الله، أشيعر بيلكـل أحتاجيؽ أكثير  مؿـ يجدون السؽقـة في ذكرك.

مـ أي وقت مضك، أحتاج رحؿتؽ التل وسعت كؾ شلء، أحتاج 

 «.ـل مرهؼةـل ضعقػة، أحتاج لطػؽ ٕك  ققتؽ ٕك  

كييؾ كؾؿيية تخييرج مييـ  في سييجقدي الطقيييؾ، كـييت أشييعر أن  

، يا ربّ »أطؿاقل تزيف صبؼة مـ إلؿ الؿتراكؿ في داخؾل. قؾت لف: 

أمؾؽ شقاًا غقرك، أكـل أتقيت إلقيؽ وأكيا أحؿيؾ  أكت تعرى أكـل ٓ

ًٓ مـ الفؿقم، فلا تخذلـل. أكت تعؾيؿ أكـيل حاوليت  في داخؾل جبا

أن أجد كػسل بعقدًا طـؽ، فؾؿ أجد سقى الضقاع. أكيت تعؾيؿ أكـيل 
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سعقت وراء الدكقا، فؾؿ أجد فقفا راحتل. أكت تعؾؿ كؾ ميا في قؾبيل 

ؿ بؽقيت بصيؿت ٓ مـ خػاييا، تعؾيؿ كيؿ تؿـقيت وكيؿ خػيت، وكي

 «.يسؿعف أحد غقرك

، اجعؾـل ققية بؽ، اجعؾـيل يا ربّ »وقؾت:  قؾقلًا ثؿ تراجعت 

مؿييـ يؿشييقن في إرض بؼؾييقب مؿؾييقءة بالإيؿييان. اجعؾـييل مؿييـ 

ويؿتؾايقن يؼقـيًا بلكيؽ تؽػيقفؿ.  'حسيبـا الله وكعيؿ القكقيؾ'يؼقلقن: 

خييذ بقيييدي ييييا الله، خيييذ قؾبيييل بيييقـ ييييديؽ، امسيييف طؾيييك روحيييل 

 «.قـتؽ، وارزقـل الرضا الذي يغؿر كؾ شلءبطؿلك

بؼقت في السجقد صقيلًا، ٓ أشعر بالققيت، وٓ أرييد أن أرفيع 

جبفتييل طييـ إرض. كـييت أشييعر أكـييل أقييرب مييا أكييقن إلييك الله، 

ـل أضييع قؾبييل كؾييف أمامييف لقعقييد صييقاغتف، لقجعؾـييل جديييدة، وكييلك  

عؾـيل ، اجييا ربّ »خػقػة، مستعدة لؾحقاة ميـ جدييد. كـيت أقيقل: 

مؿييـ يتقكؾييقن طؾقييؽ حييؼ التقكييؾ، اجعؾـييل مؿييـ يحبقكييؽ حبًييا 

صييادقًا، اجعؾـييل مؿييـ ترضييك طييـفؿ في الييدكقا وأخييرة. يييا الله، ٓ 
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تجعييؾ هييذا السييجقد إخقيير الييذي أشييعر فقييف بهييذا الؼييرب مـييؽ. 

 «.اجعؾـل أطقد إلقؽ دائؿًا، بؽؾ قؾبل، بؽؾ ضعػل، بؽؾ أمؾل

ؿ أطرفف مـ قبيؾ. كـيت أثؼيؾ شعرت أكـل أقترب مـ الله قربًا ل

دمييقطل بؽييؾ كؾؿيية، وكييؾ تـفقييدة كاكييت تـبييع مييـ أطؿييافي روحييل 

ربل، إكـيل أخجيؾ ميـ ذكيقبل، »الؿـفؽة. هؿست بصقت متفدج: 

أخجؾ مـ كؾ لحظة ضعػت فقفا أمام دكقاي، مـ كؾ مرة اكشغؾت 

فقفا طـؽ بؿا ٓ يسيتحؼ. ربيل، كقيػ ليل أن أرفيع رأسيل وأصؾيب 

قصرت، وكؿ غػؾت؟ ربل، أكت تعؾؿ أكـل ٓ طػقك، وأكا أطؾؿ كؿ 

أمؾييؽ إٓ رحؿتييؽ، وٓ أمؾييؽ إٓ أن أقييقل: اغػيير لييل، ارحؿـييل، 

 «.اجعؾـل مؿـ يعقدون إلقؽ بؼؾقب صافقة

في ذلؽ السيجقد، استحضيرت كؾؿيات سيقد آسيتغػار التيل 

ـل هذه الؿيرة قؾتفيا بصيدفي كاكت أمل تعؾؿـا إياها مـذ الصغر، لؽـ  

الؾفؿ أكت ربل ٓ إلف إٓ أكت، خؾؼتـيل »كررت:  لؿ أطرفف مـ قبؾ.

وأكا طبدك، وأكا طؾك طفدك ووطدك ما استطعت، أطقذ بؽ مـ شر 
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ما صـعت، أبقء لؽ بـعؿتؽ طؾل، وأبقء بذكبل، فياغػر ليل فنكيف ٓ 

 «.يغػر الذكقب إٓ أكت

كاكت هذه الؽؾؿات تخرج مـ أطؿاقل، كلنهيا تسيابؼ دميقطل 

وكلنهييا اطييتراى كامييؾ، استسييلام أمييام  لتصييؾ إلييك الله. شييعرت بهييا

طظؿتف ورحؿتف، وشفادة طؾك ضعػل أمام كػسل وأمام الدكقا. كيؾ 

 جؿؾة كـت أكطؼفا تحؿؾ معفا جزءًا مـ ألؿل وخجؾل وكدمل.

ل أطؾؿ ــل أتقت إلقؽ ٕك  ربل، أكا أخجؾ مـؽ، لؽـ  »قؾت لف: 

ل أكؽ وحدك تغػر، أكؽ وحدك ترحؿ، أكؽ وحدك تعؾؿ ما في قؾبي

وما في روحل. ربل، أكيت أرحيؿ بيل ميـ كػسيل، فياغػر ليل زٓتي، 

 «.وارفع طـل هذا الحؿؾ الثؼقؾ، وامر قؾبل بالرضا

إرض تحيت جبقـيل هيل  كـت في ذلؽ السجقد أشعر وكيلن  

الؿؽان القحقد الذي أجد فقف إمان. كـت أكاجل الله بؽيؾ ضيعػ 

كبيت كثقيرًا، وأطؾيؿ ، أكيا أطؾيؿ أكـيل أذييا ربّ »في داخؾل، أققل ليف: 

ـييل هـييا، جاييت أصؾييب أكـييل أخطييلت بحؼييؽ وبحييؼ كػسييل، لؽـ  
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رحؿتؽ، أصؾب طػقك الذي ٓ نهاية لف. ٓ تردني ييا الله، ٓ تتركـيل 

 «.وأكا أصؾبؽ مـ كؾ قؾبل

ـل شعرت في تؾؽ الؾحظات أكـل ٓ أريد أن أرفع رأسيل، كيلك  

عؿقيؼ اليذي أخشك أن يـتفل هذا السجقد، أن يـتفل هيذا الؼيرب ال

لؿ أشعر بف مـ قبؾ. كررت الدطاء مرة بعد مرة، واستحضرت كيؾ 

 شعقر بالخجؾ والـدم في قؾبل، وألؼقتف بقـ يدي الله.

ـل تركت كؾ شيلء وطـدما رفعت جبفتل أخقرًا، شعرت وكلك  

خؾػل. كان قؾبل أخػ، وروحل أكؼك، وطقـل مؾقاة باليدمقع التيل 

جقد بؿثابيية وٓدة جديييدة، شييعرت بلنهييا تطفّييرني. كييان ذلييؽ السيي

الله سيؿعـل،  لحظة ٓ أريد أن أكسياها أبيدًا، لحظية شيعرت فقفيا أن  

 وأكف معل، وأكف لـ يتركـل أبدًا.

ـل تركت كؾ شلء قؾبل كان خػقػًا، وروحل كاكت كؼقة، وكلك  

خؾػل وبدأت مـ جديد. كـت أشعر بلن الله قبؾـل برحؿتيف، وأكـيل 

 بحث طـف مـذ سـقات.أخقرًا وجدت الطريؼ الذي أ
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د طبادة، كاكت لؼاءً حؿقؿقًيا ميع الله. تؾؽ الصلاة لؿ تؽـ مجر  

شعرت بلنها رحؾة إلك أطؿياقل، إليك إمياكـ التيل ليؿ أكيـ أجيرؤ 

طؾك مقاجفتفا. كاكت كؾ ركعية وٓدة جدييدة، كيؾ سيجدة كاكيت 

أدركييت أن  الصييلاة لقسييت مجييرد فييرض، بييؾ هييل لحظيية تحرييير. 

ا، لـعقد إلك الله، لـجد السلام الذي ٓ يؿؽيـ أن فرصة لــؼل أكػسـ

 كجده إٓ بقـ يديف.

ـل وطـييدما رفعييت جبفتييل أخقييرًا مييـ السييجقد، شييعرت وكييلك  

أتييرك ورائييل كييؾ شييلء أثؼييؾ روحييل لسييـقات. كييان قؾبييل خػقػًييا، 

ًٓ ميـ الفؿيقم قيد أُزيحيت طيـ كياهؾل، وروحيل كاكيت  وكلن   جبيا

ا. كاكيت دميقطل ٓ تيزال تـسياب، أكثر كؼاءً وهدوءًا مؿا طرفتف يقمً 

د دمقع حزن أو خجؾ، بؾ كاكت دميقع تطفقير، فا لؿ تؽـ مجر  لؽـ  

وكلنها تغسؾ كؾ ذرة ألؿ في داخؾيل، وتيترك مؽانهيا شيعقرًا جدييدًا 

 بالسلام والسؽقـة.

كؾ كؾؿة وكيؾ  الله قد سؿعـل، أن   في تؾؽ الؾحظة، شعرت أن  

ٓ حدود لفا قد أخذ طـل كيؾ  دمعة وصؾت إلقف، وأكف برحؿتف التل
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د إحسياس بيالعػق، بيؾ كيان ثؼؾ كـت أحؿؾف. لؿ يؽيـ إمير مجير  

ـل أطييقش بداييية مختؾػيية، شيعقرًا بييلكـل قييد وُلييدت مييـ جدييد، كييلك  

صػحة بقضاء كاصيعة، أكتيب طؾقفيا أول سيطقر قيرب حؼقؼيل ميـ 

الله. شعرت بالخجؾ مـ كػسل ومـ كؾ لحظة ضقّعتفا بعقيدًا طـيف، 

الله برحؿتف يؼقل ليل:  ا الخجؾ كان مؿتزجًا بإمؾ، وكلن  لؽـ هذ

 «.لؼد قبؾتؽ، طقدي إلل»

بقـؿا كـت أجؾس هـاك، ٓ أريد أن أتحرك مـ مؽاني، سؿعت 

أذان الػجر يتردد في إفؼ، صقتًا طذبًا يخترفي سؽقن الؾقؾ، وكلكيف 

يذكرني أن الققت قد مر دون أن أشعر. كظرت إلك الساطة، وكاكيت 

ػاجلة أكـل بدأت صلاتي مـذ التاسعة مساءً، ولؿ أستقطب كقػ الؿ

اكؼضت كؾ هذه الساطات الطقيؾة وكلنها لحظات. شعرت بدهشة 

طؿقؼة، كقػ لؿ أشعر بالققت؟ كقػ استغرقت في مـاجاة ربل إلك 

ـل كـت في طالؿ آخر، طالؿ مـ السيؽقـة والؼيرب، هذا الحد؟ وكلك  

 .بعقدًا طـ ضقضاء الدكقا وثؼؾفا
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في تؾؽ الؾحظة، أدركت أكـل ليؿ أكيـ أطيقش اليزمـ الؿعتياد، 

بؾ كـيت في لؼياء خياص ميع الله، في حضيرة رحؿتيف وطظؿتيف. كيان 

أذان الػجيير كنشييارة أن الؾقييؾ قييد مضييك، لؽييـ بييداخؾل، شييعرت 

ـل بدأت يقمًا جديدًا مختؾػًا، يقمًا يبدأ مـ الؼؾب، مـ الـؼياء، وكلك  

 ؾؽ الصلاة الطقيؾة.مـ السؽقـة التل غؿرتـل في ت

تؾؽ الصلاة لؿ تؽـ مجرد أداء طبادة، بؾ كاكت رحؾية طؿقؼية 

إلك أطؿاقل، إلك زوايا كػسل التل كـت أهرب مـفيا لسيـقات. كيؾ 

ركعية كاكييت مييقلادًا جديييدًا، وكييؾ سيجدة كاكييت تحريييرًا مييـ ققييقد 

الؿاضل. أدركت أن الصلاة لقست مجرد فرض كمديف، بؾ هل لؼاء 

فرصية لتطفقير أكػسيـا ميـ كيؾ ميا يثؼؾفيا، ولإيجياد صادفي ميع الله، 

 السلام الحؼقؼل الذي ٓ يؿؽـ أن كجده إٓ بقـ يديف.

أشييعر أكـييل شييخص  طـييدما نهضييت بعييد أذان الػجيير، كـييتُ 

 مختؾػ، شخص وجد صريؼف أخقيرًا بعيد صيقل ضيقاع. شيعرت أن  

 الله لؿ يتركـل أبدًا، وأكف كان يـتظر هذه الؾحظة، لحظية طيقدتي إلقيف

بؽؾ قؾبل وروحل. كاكت تؾؽ الؾقؾة بداية جديدة ليل، بدايية مؾقاية 
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بالسؽقـة والإيؿان، بداية أطقشفا مع الله، بؼؾب مؿتؾب بالخجؾ مـ 

 ف مؿتؾب أيضًا بإمؾ برحؿتف القاسعة.تؼصقري، لؽـ  

ك مـ مؽاني، سؿعت بقـؿا كـت أجؾس هـاك، ٓ أريد أن أتحر  

تًا طذبًا يخيترفي سيؽقن الؾقيؾ وكلكيف أذان الػجر يعؾق في إفؼ، صق

دطقة جديدة لؾؼاء الله. شعرت بلن هذا الصقت يعقدني إلك الحقاة، 

وكلكف يذكرني بلن الؾقؾ قد مضيك، وأكـيل في بدايية جدييدة، صيػحة 

 بقضاء أكتبفا بلمؾ وإيؿان.

في تؾؽ الؾحظة، تيذكرت أكـيل في صيغري كـيت أردد كؾؿيات 

كاكت ذكرى باهتة، ٓ أسيتطقع تيذكر  فامع الؿمذن طـد إذان، لؽـ  

الؽؾؿات بقضقح. شعرت بخجؾ جديد، كقػ يؿؽــل أن أكسك؟ 

 ف مؾيييلءٌ كقيييػ يؿؽــيييل أن أغػيييؾ طيييـ أمييير بهيييذا البسييياصة، ولؽـ ييي

 بالعظؿة؟

بحثييت طؾييك الػييقر ٕتلكييد مؿييا يجييب أن أققلييف طـييد سييؿاع 

السـة أن أردد مع الؿمذن، كؾؿة كؾؿة، وأقيقل  إذان، ووجدت أن  
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 » و «حل طؾك الصلاة»مثؾؿا يؼقل. وطـدما يصؾ الؿمذن إلك: 
 
 حل

. وفي الـفايية، بعيد «ٓ حقل وٓ قيقة إٓ بيالله»، أققل: «طؾك الػلاح

 إذان، يُستحب أن أققل:

الؾفؿ رب هذه الدطقة التامة، والصيلاة الؼائؿية، آتِ محؿيدًا »

إكييؽ ٓ القسييقؾة والػضييقؾة، وابعثييف مؼامًييا محؿييقدًا الييذي وطدتييف، 

 «.تخؾػ الؿقعاد

طـييدما قييرأت هييذه الؽؾؿييات، شييعرت برهبيية طظقؿيية. هييذه 

 دون أن أتققييػ طـييدها، 
ّ
الؾحظيية الصييغقرة التييل كاكييت تؿيير طؾييل

تحؿييؾ معييانٍ طؿقؼيية مييـ الإيؿييان والخضييقع لله. كـييت أردد مييع 

بالسؽقـة. وطـدما  تؿرنيكؾ كؾؿة  الؿمذن، كؾؿة كؾؿة، وأشعر بلن  

، شعرت وكلنها تختيزل كيؾ شيلء «قة إٓ باللهٓ حقل وٓ ق»قؾت: 

كـت أطقشف. كعؿ، ٓ حقل لل وٓ ققة إٓ بالله، هيق اليذي يفيديـل، 

 وهق الذي يحؿؾ طـل، وهق الذي يؼقيـل.
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ثييؿ ختؿييت بييدطاء إذان، وأحسسييت أكـييل أشييارك في لحظيية 

مؼدسة، أكـل لسيت وحيدي، بيؾ جيزء ميـ دطيقة طظقؿية تجؿعـيل 

ك الصلاة، إلك الؼرب مـ الله، إلك الػيلاح بؽؾ الؿسؾؿقـ، دطقة إل

 الحؼقؼل.

كاكييت تؾييؽ الؾحظييات مؾقايية بالسييؽقـة والخشييقع. شييعرت 

ـل أتعؾؿ مـ جديد كقػ أطقش كيؾ تػصيقؾة صيغقرة في حقياتي وكلك  

مع الله، كقػ أستغؾ كؾ لحظة ٕتؼرب مـف. كيان أذان الػجير هيذه 

بييؾ كييان كييداء  الؿييرة مختؾػًييا تؿامًييا. لييؿ يؽييـ مجييرد كييداء لؾصييلاة،

لروحل، لتبدأ مـ جديد مع الله، في هذه الؾقؾة التل لؿ أشعر بؿيرور 

 ـل شعرت بؽؾ ما فقفا مـ قرب ورحؿة.ساطاتها، ولؽـ  

بدأت رحؾتل في التغققر بالبحث طـ ذاتي الؿػؼقدة، طـ صريؼة 

لتطفقر روحل ومعالجة كػسل مـ كؾ ما أثؼؾفا لسيـقات. ليؿ يؽيـ 

الله في طبيادتي فؼيط، بيؾ شيعرت بحاجية طؿقؼية كافقًا أن أطيقد إليك 

لػفييؿ كػسييل، لإطييادة ترتقييب أفؽيياري ومعالجيية إلييؿ الييذي كييان 

يؽؿـ في داخؾل. دفعتـل هذه الرغبة إليك الؼيراءة، إليك الغيقص في 
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كتب التطقير الذاتي، التل شعرت أنها تحؿؾ لل رسائؾ ترشيدني في 

 صريؼل الجديد.

مييا وقعييت طؾقييف يييداي، كاكييت كتييب إبييراهقؿ الػؼييل هييل أول 

وكؾؿاتف كاكيت كلنهيا ضيقء يخيترفي طتؿية أفؽياري. كـيت أقيرأ كيؾ 

صػحة بتؿعـ، أبحث طـ معـك يلامس قؾبيل، طيـ جؿؾية تؾفؿـيل 

أو تييدفعـل كحييق التغققيير. لييؿ أكتييػِ بؼييراءة الؽتييب فؼييط، بييؾ كـييت 

أستخرج مـفا آقتباسات التل شعرت أنها تؿسيـل بعؿيؼ، وأكتبفيا 

كـييت أجؾييس بتركقييز، أختييار الؽؾؿييات التييل  طؾييك أورافي صييغقرة.

ـل أزرع شعرت أنها تحؿؾ لل معـك خاصًيا، وأخطفيا بقيدي، وكيلك  

 بذورًا صغقرة لؾتغققر في روحل.

كـت أضع هذه إورافي طؾك لقحة الؿفام الؿعؾؼة طؾك جدار 

غرفتل. كؾ صباح، كـت أقػ أمامفا وأقرأ الؽؾؿيات التيل كتبتفيا. 

تحؽؿ في اليذات، بعضيفا طيـ الإيؿيان بعضفا كان يتحيدث طيـ الي

بالؼدرة طؾك التغققر، وبعضفا أخر كان يفؿس ليل بيلكـل أسيتحؼ 

السعادة رغؿ كؾ شلء. كاكت إورافي متـاثرة طؾك الؾقحة، بللقان 
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فيا ليؿ تؽيـ مجيرد كؾؿيات  مختؾػة، وكلنها لقحة فـقة صغقرة، لؽـ  

أرييييد   بالفيييدى الييذيكاكييت رسييائؾ ميييـ ذاتي إلييك ذاتي، تييذكرني

 القصقل إلقف.
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الؼرآن لقس كؾؿات تُؼرأ فؼط، بؾ هق صقفي كجاة لؿـ يبحيث »

 «.طـ السؽقـة

 

آسييتؿاع الحؼقؼييل يبييدأ حييقـ تتققييػ طييـ سييؿاع الضييجقج »

 «.الخارجل وتبدأ في الإكصات لؼؾبؽ

 

هـييياك كؾؿيييات ٓ تسيييؿعفا أذان، لؽـ فيييا تخاصيييب الؼؾيييب »

 «.مباشرة وتعقد إلقف الحقاة

 

د » طـدما تلامس الؽؾؿات روحؽ، تيدرك أك فيا ليؿ تؽيـ مجير 

 «.حروى، بؾ رسائؾ مـ الله إلقؽ
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أكييت القييقم حقييث »أتييذكر أكـييل كتبييت طؾييك إحييدى إورافي: 

كـييت  «.أوصييؾتؽ أفؽييارك، وسييتؽقن غييدًا حقييث تلخييذك أفؽييارك

أكظر إلك هذه العبارة وأرددها في داخؾل كؾ يقم، وكلنهيا دطيقة ٕن 

طقًا بؿا أفؽر فقيف. في ييقم آخير، كـيت أجيد كػسيل أميام أكقن أكثر و

ؽ تسيتطقع ٓ يؿؽـؽ اليتحؽؿ في الريياح، لؽـ ي»ورقة أخرى تؼقل: 

كـييت أرددهييا كؾؿييا شييعرت بييلكـل أواجييف  «.الييتحؽؿ في أشييرطتؽ

الؼيقة تؽؿيـ في قيدرتي طؾيك  ضروفًا خارجة طيـ إرادتي، وأتيذكر أن  

 بف.التعامؾ مع ما أواجفف، ولقس في التحؽؿ 

كـت أحقاكًا أجؾس أمام هيذه الؾقحية لسياطات صقيؾية، أتلميؾ 

كؾ ورقة تحؿؾ رسالة  في إورافي الصغقرة التل كتبتفا، وأشعر بلن  

خاصيية لييل، وكلنهييا تحييادثـل بؾغيية ٓ يػفؿفييا سييقاي. كـييت أشييعر 

فا لؿ تؽـ مجرد اقتباسات ميـ كتيب، بآمتـان لفذه الؽؾؿات، ٕك  

الييذي كـييت  تييل، جييزءًا مييـ العييلاجبييؾ أصييبحت جييزءًا مييـ رحؾ

 أخقضف بصبر وحب لـػسل.
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ـل أضيع كاكت هذه العيادة تؿـحـيل شيعقرًا بآسيتؼرار، وكيلك  

 لـػسل دلقلًا صغقرًا أرشد بف قؾبل في أوقات الحاجة. كـت أطؾؿ أن  

الطريييؼ صقيييؾ، وأكـييل لييـ أتغقيير بييقـ لقؾيية وضييحاها، لؽييـ هييذه 

كيؾ  التغققير مؿؽيـ، وأن   ا بيلن  إورافي الصغقرة كاكت تذكرني دائؿً 

 ٕكقن أفضؾ مؿا كـت طؾقف بإمس.يقم جديد هق فرصة 

كاكت الؼيراءة والؽتابية والؿراجعية الققمقية لفيذه آقتباسيات 

بؿثابة صؼقس مؼدسة لل. كـت أشيعر ميع كيؾ جؿؾية أقرأهيا، وميع 

كؾ كؾؿة أكتبفا، أكـل أقترب خطقة أخرى مـ كػسل، مـ الله، ومـ 

الييداخؾل الييذي كـييت أبحييث طـييف. هييذه الؾقحيية أصييبحت السييلام 

مييرآتي، تعؽييس لييل رحؾتييل، وتييذكرني دائؿًييا أن التغققيير يبييدأ مييـ 

 الداخؾ، وأكف ٓ نهاية لؾبحث طـ إفضؾ في الحقاة.

الؽؾؿيات التيل أقرأهيا وتؾفؿـيل  مع مرور الققت، شيعرت أن  

ل في لؿ تعد كافقة وحدها. كـت بحاجة إلك أن أطبر طـ كؾ ما يجق

داخؾل، طـ إلؿ الذي كـت أحؿؾف لسيـقات، وطيـ الحيزن اليذي 

كان يخـؼـل في لحظات كثقرة. بدأت أكتب، لقس ٕجيؾ أحيد، بيؾ 
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ٕجؾ كػسل. كـت أجؾيس في زواييا غرفتيل، أمسيؽ قؾؿيل وأتركيف 

رغ يسقر فقفي القرفي دون تخطقط، وكلن روحل هل التل تؽتب، تػ

 كؾ ما طجز لساني طـ البقح بف.

بداييية، كاكييت الؽتابيية بالـسييبة لييل مجييرد وسييقؾة لؾتػريييغ، في ال

صريؼة أصرخ فقفا بصؿت، أققل فقفا كؾ ما كـت أخػقيف حتيك طيـ 

كػسل. كـت أكتب طـ كؾ لحظة شيعرت فقفيا بالضيعػ، طيـ كيؾ 

دمعة بؽقتفا في الظلام، طـ كؾ ألؿ حؿؾتف في صيدري دون أن أجيد 

، بلا تـسقؼ، بلا مـ أشاركف. كـت أضع كؾؿاتي طؾك القرفي كؿا هل

 تجؿقؾ، فؼط حؼقؼتل، مجردة وصادقة.

لؽييـ مييع الققييت، اكتشييػت شييقاًا لييؿ أكييـ أطرفييف طييـ كػسييل. 

اكتشييػت أكـييل أسييتطقع أن أكتييب مشيياطري كؾفييا، ٓ فؼييط كبييقحٍ 

شخصل، بؾ كحؽايات تحؿؾ في صقاتها روحًا وحقاة. كـت أقرأ ما 

، بيؾ مشياهد كتبتف بعد أيام، فلجد أن الؽؾؿات لقست مجيرد تػرييغ

مقهبية ليؿ أكيـ  ـل أكتشيػمرسقمة بللقان مشاطري. شعرت وكلك  

 أدرك أكـل أمؾؽفا.
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كاكت الؽتابة بالـسبة لل كؿـػذ أهرب إلقف، كـافيذة أصيؾ مـفيا 

طؾك أطؿاقل. كؾؿيا كتبيت أكثير، شيعرت أكـيل أقيترب ميـ كػسيل، 

أففؿفا، وأحتضـ كؾ ما فقفيا ميـ ضيعػ وقيقة، ميـ حيزن وأميؾ. 

تييل كاكييت تسييؽــل أصييبحت صريؼتييل لترتقييب هييذا الؽؾؿييات ال

الػقضك التل كـت أشعر بها في داخؾل. كـت أكتب وأطقد قراءة ميا 

 مرة جزءًا مـ كػسل كـت أبحث طـف.كتبت، فلجد في كؾ 

أحقاكًا كـت أجؾس لساطات صقيؾة، أكتيب طيـ أشيقاء صيغقرة 

 جدًا، طـ شعقر طابر، أو طـ ذكرى قديؿة، وأحقاكًا كـت أكتب طـ

أوجاع أثؼؾتفا إيام حتك أصبحت أكبر مـ أن تُحؿؾ. كـت أكتيب 

طـ لحظات ضعػل التل كـيت أهيرب مـفيا، وأضيعفا أميامل طؾيك 

القرفي ٕراها بقضقح. وفي كؾ مرة أنهل فقفا صيػحة، كـيت أشيعر 

 طـ كتػل. حؿلًا ـل ألؼقت وكلك  

لييؿ تؽييـ الؽتابيية مجييرد تػريييغ ٕلؿييل، بييؾ كاكييت كقطًييا مييـ 

في صؿت. كـت  صقيلًا يؼة أداوي بها روحل التل طاكت الشػاء، صر
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أشعر أن كؾ كؾؿة أكتبفا هل خطقة كحيق التعيافي، كحيق ففيؿ أطؿيؼ 

 ، وكحق حب أكبر لؽؾ ما أكا طؾقف.لـػسل

وطـييدما بييدأت أٓحييظ كقييػ تتييدفؼ كؾؿيياتي بسييفقلة، وكقييػ 

تخرج مشاطري بشيؽؾ ليؿ أكيـ أطتؼيد أكـيل أسيتطقع التعبقير طـيف، 

أمتؾيؽ مقهبية ليؿ أكيـ أطرففيا. مقهبية الؽتابية، التيل أدركت أكـيل 

أصبحت لل ملاذًا وصديؼًا ومرآة. لؿ تعد الؽتابة بالـسبة لل مجرد 

تػريغ، بؾ أصبحت فـاً يعبر طـ أطؿاقل، أداة تضلء لل الطرييؼ في 

 رحؾتل كحق السلام الداخؾل.

مع مرور الققت، أصبحت الؽتابة لقست فؼط صريؼتل لؾتعبقر 

، بييؾ كافييذة أصييؾ مييـ خلالفييا طؾييك العييالؿ. كـييت أكتييب والتطفقيير

لـػسل في البداية، ٕفرغ ما في داخؾل، لؽـ شقاًا ميا في داخؾيل كيان 

يؼقل لل إن هذه الؽؾؿات قد تحؿؾ كيقرًا لغقيري كؿيا حؿؾتيف ليل. 

بدأت أفؽر: لؿاذا أحتػظ بؽؾ هذا لـػسل؟ ربؿا هـياك ميـ يحتياج 

دى لؿشياطره أو دفعية أميؾ إلك هذه الؽؾؿات، مـ قد يجد فقفا صي

 في لحظات ضعػف.
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بخطقة مؾقاة بالتردد والحؿاس في آن واحد، قررت أن أشارك 

في  سييفلًا . لييؿ يؽييـ إميير «تقييؽ تييقك»خييقاصري طؾييك حسييابل في 

البداية. فؽرة أن أفتف كافذة لؾعالؿ طؾك أطؿيؼ مشياطري وأفؽياري 

تـيبض ـل شعرت برغبة ققيية بيلن أجعيؾ كؾؿياتي كاكت مخقػة، لؽـ  

 بالحقاة، أن أسؿف لفا أن تؽقن أكثر مـ مجرد سطقر طؾك القرفي.

بييدأت بتسييجقؾ مؼيياصع صييقتقة تحؿييؾ خييقاصري، مسييتخدمة 

ـل أضػت بعدًا جديدًا لؽتاباتي، جعؾفا صقتي كـافذة لؽؾؿاتي، وكلك  

، هقية تجؿع بقـ قيقة «قؾؿ كاصؼ»أكثر قربًا ودفاًا. اخترت أن أكقن 

 الؽؾؿة ودىء الصقت. 

ـل أخاصيب شخصًيا قريبًيا، أروي ليف ـت أقرأ خقاصري وكيلك  ك

 قصص قؾبل، مشاطري، وكؾ ما مررت بف مـ ألؿ وأمؾ.

ـل فقجات في البداية، كـت أخشك أٓ تجد كؾؿاتي صدى، لؽـ  

بتػاطييؾ الـيياس. الرسييائؾ التييل كـييت أتؾؼاهييا كاكييت تؿيير قؾبييل 

، وإنها تشبف ميا كاكقا يؼقلقن أن  كؾؿاتي تلامس أرواحفؿبآمتـان. 
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ـل ليؿ شيعرت وكيلك   يشعرون بف ولؽـ فؿ يعجزون طـ التعبقير طـيف.

الؽتابة التل كاكت وسقؾتل لؾتقاصؾ ميع كػسيل  أكـ وحدي، وكلن  

 أصبحت وسقؾتل لؾتقاصؾ مع العالؿ.

مع كؾ مؼطع أكشره، كـيت أشيعر بيلكـل أضيع قطعية ميـ قؾبيل 

أفتف لفؿ بابًيا صيغقرًا ـل أشاركفؿ رحؾتل، وبقـ أيدي الـاس، وكلك  

التيل صيـعتفا تؿثؾـيل بؽيؾ  «الفقية الـاصؼية»إلك طالؿل. أصبحت 

تػاصقؾفا. لؿ أكـ أخشك أن أكقن ضعقػة أو شػافة، بؾ كـت أشعر 

ـل أشارك حؼقؼتل كؿا هل، دون تجؿقؾ أو تصـع. الققم، بالؼقة ٕك  

أصييبحت هييذه التجربيية جييزءًا مييـ رحؾتييل. الؽتابيية كاكييت البداييية، 

 «تقيؽ تيقك»فا لؿ تعيد الـفايية. صيقتي أصيبف ميرآة لؽؾؿياتي، وؽـ  ل

أصبف مـصة ٓختبار كقػ يؿؽـ لؾؽؾؿات أن تؽقن مصيدر شيػاء 

وإلفام. أصبف لدي مجتؿع صيغقر ميـ الؿتيابعقـ، اليذيـ يـتظيرون 

كؾ خاصرة جديدة بشغػ، وكلنهؿ جزء مـ رحؾتيل كؿيا أصيبحت 

ؽروفيقن وأسيجؾ خياصرة جزءًا مـ حقاتهؿ. كؾ مرة أفتف فقفيا الؿق

ـل أجدد طلاقتل بـػسل وبالعالؿ. كؾؿياتي التيل جديدة، أشعر وكلك  

بدأت كقسقؾة لإكؼاذ روحل، أصبحت رسالة أمؾ تؿتيد لمخيريـ، 
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وحبري الذي كان صامتًا، أصبف أن كاصؼًا يحؿؾ صقتي إليك كيؾ 

 مـ يحتاج إلك كؾؿة تضلء لف الطريؼ.

ب وتييدويـ خييقاصري، بعييد أن خضييت رحؾتييل في قييراءة الؽتيي

واكتشاى مقهبتل في الؽتابية، وجيدت كػسيل أقيترب تيدريجقًا ميـ 

الؾغة العربقة الػصحك، تؾؽ الؾغة التل كـت أراهيا ميـ قبيؾ مجيرد 

ليت إليك طيالؿ ميـ الجؿيال فيا ميع الققيت تحق  وسقؾة لؾتعبقير، لؽـ  

والؿعييياني العؿقؼييية. بيييدأت أبحيييث في أسيييرارها، أقيييرأ الـصيييقص 

ـل في جؿييال مػرداتهييا ودقتفييا. شييعرت كييلك   الػصييقحة، وأغييقص

أكتشػ لغة جديدة تؿامًا، لقست فؼط وسقؾة لؾتقاصيؾ، بيؾ جسيرًا 

 يؼقدني كحق ففؿ أطؿؼ لؽؾ ما حقلل، خاصة الؼرآن الؽريؿ.

كـت كؾؿا أبحرت أكثر في الؾغة العربقة، أشعر أنها تؼقدني كحق 

طقيقن تبحيث  كتاب الله. بدأت أقرأ الؼرآن الؽريؿ بعقيقن مختؾػية،

طـ الؿعاني، طـ الدٓٓت، طـ الروح التل تحؿؾفا كؾ كؾؿية. ليؿ 

يؽـ إمر مجرد قراءة كؿا كـت أفعؾ مـ قبؾ، بؾ تدبرٌ واسيتقعابٌ 

كيؾ ـل أكتشػ كـزًا ضؾ مخػقًا طـل صقال حقاتي. لؽؾ حرى، وكلك  
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الؽؾؿات التيل  ؾ.ها كاكت تحؿؾـل إلك طالؿ مـ التلم  أآية كـت أقر

دهييا دون تػؽيير أصييبحت تـييبضُ كـييت أ بؿعييانٍ جديييدة، وكلك فييا  رد 

طـد  فا تخبرني شقاًا طـ كػسل وطـ حقاتي.تخاصبـل شخصقًّا، وكلك  

ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  ئې   ئى  چ قيييييراءة ققليييييف تعيييييالك: 

چئى
 (1 )

هذه الؽؾؿات أصبحت كافذة لػفيؿ أطؿيؼ  ، شعرت أن   

الطرييؼ إليك  ح أن  الله يخيبرني بؽيؾ وضيق لؿعاكاتي الؿاضقة، وكيلن  

 الراحة والسؽقـة يبدأ مـف ويـتفل إلقف.

ؾ الؼَصص الؼرآني، وأشعر أن  كؾ كؾؿية  كـت أقرأ السقر، أتلم 

تحؿؾ حؽؿة، أن  كؾ حرى يحؿؾ رسالة إلفقة تُفدى ليل ولؾعيالؿ 

لؿ تؽـ الؼراءة مجرد طادة يقمقية، بيؾ كاكيت رحؾية روحقية  أجؿع.

ؿـييل دروسًييا طييـ الصييبر، طييـ تلخييذني إلييك أطؿييافي كػسييل، وتعؾ

الإيؿان، طـ التقكؾ طؾك الله، وطـ الحؽؿة التل تتجؾك في أقداره. 

الؼيرآن الؽيريؿ ليؿ يعيد مجيرد كتياب  مع مرور الققت، شيعرت أن  

سؿاوي أقرأه ٕداء العبادات، بؾ أصبف مرشدًا لحقاتي. كـيت أجيد 
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في آياتييف الإجابييات التييل كـييت أبحييث طـفييا في الؽتييب والييدروس. 

الؼرآن هق الـقر الذي يضلء لل الطريؼ، الؾغية التيل  كـت أشعر أن  

 تعقد لل يؼقـل كؾؿا شعرت بالضعػ.تخاصب قؾبل وروحل، و

 كـت أقرأ وأشعر أن   تدب ري لؾؼرآن جعؾـل أقترب أكثر مـ الله.

كؾ آية هل رسالة شخصقة مقجفة لل، تعؾؿت مـ قصيص إكبقياء 

الرحؿة كقػ أتعامؾ ميع كػسيل  كقػ أواجف التحديات، ومـ آيات

بؾطييػ، ومييـ آيييات العييذاب كقييػ أخشييك الله وأبتعييد طييـ كييؾ مييا 

يغضبف. كان هذا الػفؿ الجديد لؾؼرآن ثؿرة لؽؾ ما مررت بيف، ميـ 

الله كييان  الؼييراءة إلييك الؽتابيية، إلييك تعؾييؿ الؾغيية العربقيية. شييعرت أن  

بعيقـ  يفقاـل لفذه الؾحظية، لحظية أفيتف فقفيا كتابيف الؽيريؿ وأقيرأه

التػؽر وقؾب الؿتدبر. هذه الؾحظة كاكت بداية جديدة، بدايية حقياة 

الطرييؼ اليذي  تؼقدني كحق الله بؽؾ ميا أمؾيؽ، بؽيؾ إيؿيان وثؼية أن  

 بدأتف معف هق الطريؼ الذي لـ أتركف أبدًا.

بعيييد أن تعؿؼيييت في الؽتابييية واكتشيييػت كػسيييل ميييـ خيييلال 

ـػسييل أهييدافًا الؽؾؿييات، قييررت أن أكظييؿ حقيياتي أكثيير، أن أضييع ل
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واضحة تيذكرني دائؿًيا بؿيا أرييد القصيقل إلقيف. بيدأت كيؾ أسيبقع 

أجيدد لقحية الؿفييام التيل أصيبحت صؼسًييا ٓ أسيتغـل طـيف، وكلنهييا 

خارصيية صريييؼ تؼييقدني كحييق تحؼقييؼ أهييدافي الروحقيية والشخصييقة. 

كـييت أحييرص طؾييك أن تؽييقن أول إشييقاء التييل أحييددها في هييذه 

كاكت الؿػتاح الذي أطادني إلك الله وأطاد فا الؾقحة هل الصلاة، ٕك  

 ترتقب حقاتي.

بعد الصلاة، أضػت إلك الؿفام آسيتغػار. كـيت أشيعر أكـيل 

بحاجة ٕن أجعؾ آستغػار طادة يقمقة، وسقؾة لتـؼقة قؾبل مـ كؾ 

ذكب أو تؼصقر، وصريؼة أتؼرب بها أكثر إلك الله. بيدأت أبحيث طيـ 

ل، بيؾ كؿعـيك طؿقيؼ يحؿيؾ في آستغػار، لقس فؼط كؽؾؿات تُؼيا

صقاتيييف التقبييية والرجييياء والقؼيييقـ برحؿييية الله. قيييرأت طيييـ فضيييؾ 

آستغػار لقس  آستغػار وكقػ أكف مػتاح لؽؾ مغؾؼ، وطؾؿت أن  

مجرد ترديدٍ لؾؽؾؿات، بؾ هق حالة ميـ التقاضيع وآكؽسيار أميام 

 الله، وحؼقؼة أكـل أصؾب مـف العػق والستر برغبة صادقة.
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، وجدت سقد آستغػار، اليدطاء العظيقؿ اليذي كيان في بحثل

 يردد في داخؾل بلثر ٓ يقصػ:

الؾفؿ أكت ربل ٓ إلف إٓ أكت، خؾؼتـل وأكا طبدك، وأكيا طؾيك »

طفدك ووطدك ما استطعت، أطقذ بؽ مـ شر ما صـعت، أبقء ليؽ 

بـعؿتؽ طؾيل، وأبيقء بيذكبل، فياغػر ليل، فنكيف ٓ يغػير اليذكقب إٓ 

 «.أكت

د هذا الدطاء كؾ يقم، وأشعر مع كؾ مرة أكـل أقيترب كـت أرد

أكثيير مييـ الله، أكـييل أجييد راحيية في هييذه الؽؾؿييات التييل تجؿييع بييقـ 

 التقحقد والتقبة وآطتراى بػضؾ الله وذكقب العبد.

بدأت أستغػر بقطل، لقس كؽؾؿات تخرج مـ لساني فؼط، بؾ 

ت كـبض يـبيع ميـ قؾبيل. كـيت أسيتغػر بعيد كيؾ صيلاة، وفي أوقيا

السؽقن، وفي لحظات الضعػ، وكؾؿا شعرت بالحزن أو الخيقى 

مـ الؿستؼبؾ. كـت أستشعر ققة هذه الؽؾؿات، وكقػ أنها تحؿيؾ 

 وطدًا بالراحة والؿغػرة والػرج. معفا
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ومييع الققييت، بييدأت أٓحييظ معجييزات آسييتغػار في حقيياتي. 

إمييقر التييل كاكييت تعؼييدني بييدأت تـحييؾ بطييرفي لييؿ أكييـ أتققعفييا، 

شعرت بيلن  وى التل كاكت تثؼؾـل بدأت تخػ شقاًا فشقاًا. والؿخا

آستغػار لؿ يؽـ فؼط وسقؾة لتطفقر قؾبل، بيؾ كيان بابًيا يػيتف ليل 

الله يسييؿعـل، أكـييل  كـييت أسييتغػر وأشييعر أن   رزقًييا، أمييلًا، وفرحًييا.

 رحؿتف دائؿًا تسبؼ غضبف. لست وحدي، وأن  

لال لقحية في كؾ أسبقع، كـت أجدد طفدي ميع كػسيل ميـ خي

الؿفام. أضيع الصيلاة في الؿؼدمية، وآسيتغػار بجاكبفيا، وأضيقػ 

 إلقفا الؽتابة التيل أصيبحت جيزءًا ميـ حقياتي وروحيل. شيعرت أن  

هذا الـظام لؿ يؽـ فؼط لتحديد ما يجب طؾل فعؾف، بؾ كان صريؼية 

لبـاء كػسل، خطقة بخطقة، وٕقيترب ميـ الصيقرة التيل أصؿيف أن 

 أكقن طؾقفا.

ار ليؿ يؽيـ مجيرد طيادة أضيقػفا إليك ييقمل، بيؾ كيان آستغػ

معجزة حؼقؼقة، وسرًا مـ أسرار الرحؿة التل كـت أكتشػفا مع كؾ 

. كـيت أرى تيلثقر «أستغػر الله العظقؿ وأتيقب إلقيف»مرة أققل فقفا: 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ81ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هييذه الؽؾؿييات طؾييك كػسييل، وطؾييك حقيياتي، وطؾييك هييدوء قؾبييل 

 وسؽقـة روحل. 

رحؿتيف  الله دائؿًا قريب، وأن   ومع كؾ استغػار، كـت أتعؾؿ أن  

أطظؿ مؿا أستطقع أن أصػ أو أففؿ. مع مرور الققيت والتعؿيؼ في 

آسييتغػار لييقس مجييرد كؾؿييات  رحؾتييل الروحقيية، بييدأت أففييؿ أن  

كرددها بللسـتـا، بؾ هق حالة قؾبقة وروحقة تعقد صقاغة العلاقة بقـ 

تي، العبييد وربييف. كـييت أبحييث طييـ معجييزات آسييتغػار في حقييا

وأحاول ففؿ سر هذه الؽؾؿة البسيقطة التيل تحؿيؾ في صقاتهيا أبقابًيا 

 ميييـ الرحؿييية والؿغػيييرة والػيييرج. في أثـييياء البحيييث، اكتشيييػت أن  

آستغػار ليقس فؼيط وسيقؾة لتطفقير اليـػس ميـ اليذكقب، بيؾ هيق 

تعؾؿيت أن  اليذكقب التيل كرتؽبفيا، سيقاء مػتاح ٓستجابة الدطاء. 

 أدركـاها أو غػؾـا طـفا، هل السبب إكبر في تلخر استجابة الدطاء.

ئح  ئم   ی  ی   ی  ی       ئج  چ كـييت أقييرأ ققلييف تعييالك: 
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ٱ    ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ          ڀ  ڀ  

 چڀ     ٺ  ٺ  
 (1 )

. 

آستغػار يحؿؾ معف  كاكت هذه أيات بؿثابة وطد إلفل بلن   

الذكقب لقسيت  بدأت أستقطب أن   أبقاب الرزفي والبركة والتقسقر.

د أفعال كخطب بها، بؾ هيل حيقاجز تبعيدكا طيـ الله، تؿـيع طـيا مجر  

رحؿتف وتمخر إجابة دطائـا. كان هذا الإدراك يجعؾـيل أتققيػ ميع 

ؾب كػسل كثقرًا، أتلمؾ في كؾ مققػ، وأسلل: كؿ مرة دطقت الله بؼ

مـؽسر ولؿ يسيتجب؟ هيؾ السيبب كيان في قؾبيل الؿثؼيؾ باليذكقب 

آستغػار هق أول خطقة لإزالة هذه  التل لؿ أتُب مـفا؟ تعؾؿت أن  

الحقاجز. طـدما كستغػر، كحـ ٓ كطؾيب العػيق ميـ الله طيـ ذكقبـيا 

فؼط، بؾ كُظفر لله خضقطـا واطترافـا بضعػـا. آستغػار هق إطلان 

يؼقـاً أن الله هق الغػقر الرحقؿ وأكف ٓ يغػر اليذكقب إٓ ا أكـا كعؾؿ مـ  

هق جؾ جلالف. كؾؿا قؾيت أسيتغػر الله شيعرت بيلكـل أضيع ذكيقبل 

أمييام الله، وأصؾييب مـييف أن يغػرهييا بؽرمييف، وأن يػييتف لييل أبييقاب 
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سييقد آسييتغػار لييقس  آسييتجابة برحؿتييف. في بحثييل، وجييدت أن  

مؾ بيقـ ييدي الله. كـيت أتلميؾ د دطاء كؼقلف، بؾ هق اطتراى كامجر  

الؾفؿ أكيت ربيل ٓ إليف إٓ أكيت، خؾؼتـيل وأكيا طبيدك، }في كؾؿاتف: 

وأكا طؾك طفدك ووطدك ما استطعت، أطقذ بؽ مـ شر ما صـعت، 

أبقء لؽ بـعؿتؽ طؾل، وأبقء بذكبل، فاغػر لل فنكف ٓ يغػر الذكقب 

بػضيؾ . هذه الؽؾؿات تحؿؾ في صقاتها آطتراى الؽامؾ {إٓ أكت

الله طؾقـا وبذكقبـا التل ارتؽبـاها. كـت أشعر بؽؾ كؾؿة مـفا وكلنها 

 ؼـل طـ الؼرب مـ الله.تغسؾ قؾبل، ترفع طـل ثؼلًا كان يعق

بيييدأت أسيييتغػر قبيييؾ اليييدطاء، وأحييياول أن أكيييقن صيييادقة في 

استغػاري، أن أصؾب العػق بؽؾ ما في قؾبل مـ رجاء. كـيت أقيقل: 

، لتييل أطؾؿفييا والتييل ٓ أطؾؿفييا، يييا ربّ ، اغػيير لييل ذكييقبل ايييا ربّ »

كـيت أشيعر  «.اجعؾـل مؿـ يتطفيرون بآسيتغػار ويؼتربيقن مـيؽ

آسييتغػار لييقس فؼييط بداييية لؾييدطاء، بييؾ هييق دطيياء بحييد ذاتييف،  بييلن  

الله سييقزيؾ طـييل كييؾ مييا يؿـييع رحؿتييف  يحؿييؾ رجيياءً طؿقؼًييا بييلن  

أستشعر كـت واستجابتف. ومع الققت، بدأت أرى الػرفي في حقاتي. 

  أثر آستغػار في كؾ  شلء.
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الييدطقات التييل كـييت أكتظرهييا بييدأت تتحؼييؼ بطييرفي لييؿ أكييـ 

أتخقؾفييا، وكـييت أرى في آسييتغػار بركيية تؿتييد إلييك كييؾ تػاصييقؾ 

شيييعرت أكـيييل أقيييرب إليييك الله، وأن  اليييدطاء اليييذي أرفؼيييف حقييياتي. 

ار آستغػ الله يسؿعـل وسقجقبـل. بآستغػار يحؿؾ معف يؼقـاً بلن  

طؾ ؿـيل طؾؿـل أن أكقن أكثر وطقًا بذكبل، وأكثر صيدقًا ميع كػسيل. 

أن  الله قريب دائؿًا، لؽـ ف يـتظر مـ ل أن أطقد إلقف بؼؾب كظقػ، بتقبةٍ 

 صادقة، باستغػار يـبع مـ الإيؿان برحؿتف التل وسعت كيؾ شيلء.

لؼد أصبحت أرى آستغػار كجسر يصؾـل بالله، وكلكف يؼقل لل في 

صييقال  «.تعييالل، ٓ تخييافي، أكييا هـييا، أسييتؿع لييؽِ وأغػيير»مييرة: كييؾ 

رحؾتل لعلاج روحل، كـيت أسيتعقد شيذرات ميـ اليذكريات التيل 

غرسقها أهؾل فيّ داخؾيل وكشيلت طؾقفيا، تؾيؽ اليدروس الصيغقرة 

التل تعؾؿتفا مـ أمل وجدتي، وحتك مـ أبل، والتل ضؾت طالؼة في 

زهير في لحظيات ضيعػل أطؿاقل كلنها بيذور زُرطيت مـيذ الصيغر لتُ 

وتُعقدني إلك الطريؼ. مـ بقـ تؾؽ الؾحظيات التيل ٓ أكسياها أبيدًا، 

كاكت جؾستل مع جدتي ميـ أبيل، حيقـ كـيت أقيرأ لفيا ميـ ريياض 

الصييالحقـ. أتييذكر ذلييؽ القييقم جقييدًا، حييقـ قييرأت لفييا الحييديث 
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لق أكؽؿ تقكؾتؿ طؾك الله حؼ تقكؾف ليرزقؽؿ كؿيا ييرزفي »الشريػ: 

جييدتي، بؾسييانها الحجييازي  «.خؿاصًييا وتييروح بطاكًيياالطقيير، تغييدو 

الؿؾلء بالدىء والحؽؿة، تققػت طـد هيذا الحيديث لتشيرحف ليل 

 
 
بالراحية،  تؿيرنيبابتسامتفا التل  بطريؼة لـ أكساها أبدًا. كظرت إلل

الطقير، قؾبيف صيغقر قيد كيذا، وطؼؾيف يؿؽيـ  شقفييا بـتل، »وقالت: 

ييذكر الله، وهيق متقكيؾ أصغر، لؽـ يخيرج كيؾ ييقم الصيباح وهيق 

كقيػ يرجيع  هَيؿطؾقف، ما يعيرى هيق فيقـ يؾؼيك إكيؾ، وٓ يشيقؾ 

 ـ  الله يرزقف، يخؾقف يرجع في كػيس القيقم مؾقيان اليبطـ،  ٕصػالف. لؽ

كاكيت كؾؿاتهيا تحؿيؾ بسياصة طؿقؼية،  «.ويلكؾ صيغاره بؽيؾ رضيا

د تػسقر لؾحديث، بؾ كاكيت تقصؾ إلك قؾبل مباشرة. لؿ تؽـ مجر  

صغرة تحؿؾ روح الطيائر وصيدقف في التقكيؾ. جيدتي كاكيت قصة م

ترسؿ لل صقرة الطائر وهيق يطقير في السيؿاء، بيلا أي حؿيؾ، فؼيط 

يا بـتيل، الله الؾيل خؾؼـيا »الله لـ يخذلف. كاكت تؼقل لل:  إيؿان بلن  

وخؾييؼ الطقيير، طؿييره مييا يتركـييا، لؽييـ ٓزم إحـييا كتقكييؾ طؾقييف مييـ 

يتؾيؽ ا «.قؾقبـا، مق بس بالؽلام في أذني صيقال ت تيرن   لؽؾؿيات ضؾ 

فييا اكتسييبت معـييك أطؿييؼ طـييدما مييررت برحؾتييل هييذه. حقيياتي، لؽـ  
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فيا تؼيقل ليل: تي، وهل تضيع ييدها طؾيك قؾبيل وكلك  كـت أتذكر جد  

هييذا الؼؾييب الؾييل هـييا ٓزم يؽييقن مؾقييان إيؿييان، زي قؾييب الطقيير »

أستحضير صيقرتها وهيل تحؽيل ليل بحيب وثؼية،  كـيتُ  «.الصغقر

الله دائؿًييا  ا كاكييت تريييد أن ترسييخ في قؾبييل الصييغقر آكييذاك أن  وكلنهيي

اليرزفي ٓ ييلتي إٓ ميـ طـيده. ميع كيؾ خطيقة في رحؾتيل،  معـا، وأن  

ومع كؾ تحدٍ واجفتف، كـت أطيقد إليك هيذا الحيديث. كـيت أقيقل 

ليق أن الطقير، بعؼؾيف الصيغقر، يخيرج كيؾ صيباح مطؿاـيًا، »لـػسل: 

 «الله معييل، أن أشييؽؽ أو أخيياى؟ فؽقييػ لييل أكييا، وأكييا أطييرى أن  

كاكت كؾؿات جدتي تتردد في داخؾل، خاصة في لحظات الخقى أو 

الؼؾييؼ. كـييت أرى الطييائر في مخقؾتييل، يرفييرى بلجـحتييف الصييغقرة، 

يجقب السؿاء، يؾتؼط رزقف، ثؿ يعقد إلك بقتف لقطعؿ صغاره، وكيؾ 

ذلؽ ببركة التقكؾ. جدتي لؿ تؽـ فؼط تشرح الحيديث، بيؾ كاكيت 

ؼؾف لل كطريؼية حقياة. التقكيؾ اليذي كاكيت تحؽيل طـيف ليؿ يؽيـ تـ

الله وحده هق الؿيدبر، وأكيف ٓ  د كؾؿات تُؼال، بؾ كان يؼقـاً بلن  مجر  

يترك أحدًا، ٓ الطقر وٓ الإكسان. الققم، طـدما أتذكر تؾؽ الؾحظة، 

الله هييق  أشييعر بييلن جييدتي كاكييت تعؾؿـييل أطظييؿ درس في حقيياتي: أن  
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الؼؾقب التل تؿتؾب بالتقكيؾ طؾقيف ٓ تعيرى الخيقى،  الرازفي، وأن

العقش بروح الطائر يعـيل العيقش بؼؾيب مطؿياـ، مفؿيا كاكيت  وأن  

العقاصػ مـ حقلف. ووجدت لؾدطاء لذة مختؾػة ٓ تضاهقفا ليذة 

أخرى، كلكف غذاء الروح الذي صالؿا اشتاقت إلقف في زحام الحقياة. 

ؿات تخرج ميـ لسياني دون كـت أردد إدطقة كجزء مـ العادة، كؾ

ـيييل أن، وبعيييد أن اختيييبرت ميييرارة أن تتغؾغيييؾ في أطؿييياقل. لؽـ  

آكؽسييار ولجييلت إلييك الله بؽييؾ كقيياني، أدركييت معـييك أن يؽييقن 

 الدطاء حقاةً بحد ذاتف. 

د كؾؿييات، بييؾ أصييبف حييقارًا داخؾقًييا بقـييل وبييقـ لييؿ يعييد مجيير  

ذ إمؾ وسط خالؼل، مـاجاة تػقض بالرجاء والتضرع، وتػتف كقاف

طتؿة الفؿقم. بدأت أبحث طـ الطريؼة الصحقحة لؾيدطاء، وكـيت 

أسلل كػسل: كقػ أرفع يدي إليك السيؿاء وأصؾيب ميـ الله وأكيا ليؿ 

د اليدطاء ليقس مجير   أتعؾؿ بعد كقػ أتلدب في حضرتف؟ شعرت أن  

كؾؿييات تُؼييال، بييؾ هييق لؼيياء طظييقؿ مييع الله، يسييتحؼ أن كُحسييـ فقييف 

 القققى بقـ يديف.
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كييان طؾييل أن أتعؾييؿ كقييػ أُضفيير حبييل واحترامييل لربييل في  

دطائل، وأن أستشعر طظؿتف ورحؿتف في كؾ كؾؿة أكطيؼ بهيا. بيدأت 

ًٓ بالتقاضع والخشقع. كـت أستحضر طظؿة الله وضعػل أمامف  أو

ـل أدركت في كؾ دطاء، أقترب مـف بؼؾب مـؽسر وروح خاشعة، ٕك  

ب الدطاء إلقف هيق ذليؽ اليذي يـبيع أقر الله يحب التذلؾ لف، وأن   أن  

كؾ مرة كـت أدطق فقفيا، كـيت أشيعر مـ قؾب يعل حاجتف إلك الله. 

ـل أضع كؾ أحؿالل بقـ يدي الله، وأترك لف كؾ ضعػل لقبدليف وكلك  

ة. ثؿ تعؾؿت التسؾقؿ بؿشقاة الله. ليؿ أطيد أجعيؾ دطيائل أميرًا أو  قق 

حيب وتيذلؾ، وأكيا صؾبًا بتققعات مسبؼة، بؾ كـيت أصؾيب ميـ الله ب

أدركت أن  الله إطؾؿ بؿا يـػعـيل، وأك يف راضقة تؿامًا بؿا يختار لل. 

أصبحت أبيدأ  يختار لل إفضؾ دائؿًا، حتك وإن بدا لل غقر ذلؽ.

: صلى الله عليه وسلمدطائل بحؿد الله والثـاء طؾقف، كؿيا تعؾؿيت ميـ حيديث الـبيل 

ل طؾييك يصييؾ إذا دطييا أحييدكؿ فؾقبييدأ بتحؿقييد الله والثـيياء طؾقييف، ثييؿ  »

«، ثؿ يدطق بؿا شاءصلى الله عليه وسلم الـبل 
 (1 )

.  
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شييعرت أن  حؿييد الله في بداييية الييدطاء يػييتف أبييقاب السييؿاء،  

 ـل أقدم شؽري لؿـ يؿـحـل كؾ الـعؿ قبؾ أن أصؾب الؿزييد.وكلك  

ہ  چ كـييت أخػييض صييقتي في الييدطاء، أقتييدي بؼييقل الله تعييالك: 

 چہ  ھ   ھ
 (1 )

ًٓ خاصًييا،  . وجييدت في هييذا إدب جؿييا

ـل أُسرّ بقـل وبقـ الله بؿـاجاة خػقة، تحؿؾ في صقاتها كؾ الحيب كلك  

 والرجاء.

تعؾؿت أيضًا الإلحياح في اليدطاء دون اسيتعجال. كـيت أكيرر 

دطائل بثؼة ويؼقـ، وأترك الإجابة في الققت اليذي ييراه الله مـاسيبًا. 

 كـت أذكر كػسل دائؿًا أن الله يحب العبد الذي يُؾف طؾقف في الدطاء،

ف دلقييؾ طؾييك حبييف وثؼتييف في ربييف. صييرت أستحضيير أسييؿاء الله ٕك يي

، «يا رحؿـ، يا رحقؿ، يا غػقر، ييا كيريؿ»الحسـك في دطائل، أردد: 

وأشعر بلن هذه إسؿاء العظقؿة تحؿؾ معياني ٓ تـتفيل، تػيتف ليل 

أبييقاب السييؿاء، وتزيييدني قربًييا مييـ الله. وطـييدما بييدأت أصبييؼ هييذه 

أصييبحت أطييقش ت بتغقيير كبقيير في حقيياتي. أداب في الييدطاء، شييعر
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دهيا.الدطاء كرحؾية روحاكق ية، ٓ مجير   شيعرت بيلكـل  د كؾؿيات أرد 

أقترب أكثر مـ الله، وأكف يسيؿعـل ويسيتجقب ليل في الققيت اليذي 

يـاسبـل. كـيت أحيرص طؾيك اختقيار إوقيات الؿسيتحبة لؾيدطاء، 

السيجقد،  كالثؾث إخقر ميـ الؾقيؾ، وبيقـ إذان والإقامية، وطـيد

وفي يييقم الجؿعيية قبييؾ غييروب الشييؿس. هييذه إوقييات أصييبحت 

لحظاتي الؿػضؾة، حقث أشعر بؼرب الله مـل وبعظؿتيف تحيقط بيل. 

ولؿ أكتػِ باليدطاء لـػسيل فؼيط، بيؾ أصيبحت أشيرك أحبتيل فقيف. 

الؾفؿ اجعؾفؿ مـ أهيؾ الخقير، »كـت أدطق لفؿ بظفر الغقب، أردد 

اليدطاء لؾغقيير يجؾيب الرحؿيية  أدركييت أن   «.وبيارك لفييؿ في حقياتهؿ

دطييقة الؿييرء الؿسييؾؿ ٕخقييف بظفيير »: صلى الله عليه وسلموالبركيية، كؿييا قييال الـبييل 

«الغقب مستجابة
 (1 )

.   

التلدب مع الله في الدطاء كان كؼطة تحقل في طلاقتل ميع ربيل. 

د صؾب، بؾ أصبف لؼاءً مؾقاًا بالحب وآحترام، لؿ يعد الدطاء مجر  

أصبحت ، وأسؾؿ لف أمري بؽؾ ثؼة. أضع فقف كؾ قؾبل بقـ يدي الله

أشعر بلن  الدطاء لقس فؼط وسقؾة لؾطؾيب، بيؾ صريؼًيا لؾتؼيرب ميـ 
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وأرفيع ييدي وأبيقح  الله، ووسقؾة لتطفقر اليروح وتجدييد الإيؿيان.

بؽؾ ميا في قؾبيل، أصؾيب ميـ الله العيقن والفدايية، أرجيقه أن يبيدل 

وبيقـ  طـيد كيزول الؿطير، وفي السيجقد،ضقؼ حقاتي بسعة رحؿتيف. 

د أزمـية، بيؾ  إذان والإقامة، أدركت أن هذه إوقات لقست مجير 

هييل أبييقاب تُػييتف لييل ٕقييترب أكثيير مييـ الله، ٕجييد فقييف مييلاذي 

وميـ إدطقية التييل طؾؼيت في قؾبيل وأصيبحت ٓ تػييارفي  وسيـدي.

يا حل يا قققم، برحؿتيؽ أسيتغقث، أصيؾف ليل شيلني كؾيف، »لساني: 

دطيياء يحؿييؾ في صقاتييف معيياني  «.وٓ تؽؾـييل إلييك كػسييل صرفيية طييقـ

فيا طؿقؼة، تجعؾ البدن يؼشعر والؼؾب يخشع. كؾؿاتيف بسيقطة، لؽـ  

 تحؿؾ أطظؿ صقر التقكؾ وآفتؼار لله. 

ـل أضيع كيؾ هؿيقمل بيقـ حقـ أردد هذا اليدطاء، أشيعر وكيلك  

يدي الله، وأقر بعجزي وضعػل أمام قدرتف الؿطؾؼة. معـاه يجعؾـل 

طؾييك الله وحييده، وأكـييل مفؿييا حاولييت  أستشييعر جؿييال آطتؿيياد

التصييرى بييلمقري بـػسييل، فيينن تقجقييف إمييقر إلقييف هييق إمييان 

الحؼقؼل. هذا الدطاء يحؿؾ رسالة سامقة: أكـا ٓ كؿؾيؽ شيقاًا، وأن 

 ييا ققيقم»الؼقة الحؼقؼقية هيل في آسيتعاكة بيالله. 
 
، كؾؿيات «ييا حيل
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سـة وٓ كقم، الذي  تعقدني إلك أصؾ الحقاة، إلك الله الذي ٓ تلخذه

برحؿتيييؽ » يحقيييل الؼؾيييقب الؿقتييية ويؼيييقؿ إرواح الؿـؽسيييرة.

، تعبقر طـ حاجية ٓ تـؼطيع إليك رحؿية الله التيل وسيعت «أستغقث

، اطيتراى أن كيؾ شيمون حقياتي «أصيؾف ليل شيلني كؾيف»كؾ شيلء. 

وٓ »تحتيياج إلييك تقفقييؼ الله، سييقاء كييان إميير صييغقرًا أم كبقييرًا. و

، صؾب أٓ يتركـيل الله لحظية واحيدة، «فة طقـتؽؾـل إلك كػسل صر

الييـػس قييد تضييقع إذا لييؿ تجييد مييـ يؼقدهييا. كؾؿييا رددت هييذا  ٕن  

ـل أقترب خطقة إضافقة كحق السلام اليداخؾل، الدطاء، شعرت كلك  

كحق الطؿلكقـة التل ٓ تؿـحفا الدكقا مفؿا حاولت. هق دطياء ييققظ 

ن الله أقيرب إلقـيا مؿيا في كػسل معاني التقكيؾ الحؼقؼيل، ويعؾؿـيل أ

كظـ، وأكف يسؿع ويرى، وأكف مفؿا تؽالبيت طؾقـيا الفؿيقم، فنكـيا في 

د كؾؿيات حضرة الله كجيد السيؽقـة. أدركيت أن اليدطاء ليقس مجير  

تُؼال في أوقات محيددة، بيؾ هيق صيؾة متجيددة بقـيل وبيقـ الله. هيق 

. في حالة روحاكقة ترتؼل بها الـػس، فتغدو أكثر صؿلكقـية وأقيؾ قؾؼًيا

الدطاء، أجيد كػسيل، وأجيد الراحية التيل ٓ أسيتطقع أن أصيػفا إٓ 

 بلنها كػحة مـ كػحات الجـة.
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وأدركت أيضًا أن طلاج الروح يبيدأ ميـ اليداخؾ، ميـ تصيػقة 

تؾييؽ إحؼيياد التييل تثؼييؾ الييـػس وتزيييد الفؿييقم، وأن الؿسييامحة 

لقست ضعػًا، بؾ شجاطة تؿـف الؼؾب مساحة لؾسلام. كـت أحؿؾ 

اخؾل جراحًا طؿقؼة مؿـ آذاني، وكـيت أضيـ أن اليدطاء طؾيقفؿ في د

ـييل هييق طزائييل القحقييد، أن أشييؽقهؿ لله وأتييرك لييف الإكصيياى. لؽـ  

بؿييرور الققييت، ففؿييت أن حؿييؾ الؽييره ٓ يضيير إٓ كػسييل، وأن 

الشييػاء الحؼقؼييل ٓ يؽييقن إٓ بالتسييامف، لييقس ٕجؾفييؿ، بييؾ مييـ 

لا غضيب يحرقـيل كؾؿيا أجؾل أكا، مـ أجؾ أن أحقا بيلا أثؼيال، وبي

 تذكرتهؿ. 

ـل قررت أن كـت أتذكر دائؿًا أن دطقة الؿظؾقم مستجابة، لؽـ  

أسييتبدل تؾييؽ الييدطقات الؿؾقايية بالغضييب بييلخرى مؾقايية بالرجيياء، 

ًٓ مـ الدطاء طؾقفؿ. حقـ شيعرت بحرقية الظؾيؿ  دطقات لـػسل بد

، اجييبر يييا ربّ »تشييتعؾ في داخؾييل، اخييترت أن أرفييع يييدي وأقييقل: 

ي، وطقضـل خقرًا طـ كؾ ألؿ شعرت بف، واجعؾ مـ ضؾؿـيل كسر

  «.يرى الحؼ بعقـ بصقرتف
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كـت أدطيق أن يرفيع الله طـيل هيذا الحؿيؾ، أن يجعؾـيل أقيقى 

وأرقييك مييـ أن أضييؾ أسييقرة لؿييـ آذاني. كييان هييذا التحييقل صييعبًا في 

؟ كقيػ أتجياوز وجعًيا تسيبب 
ّ
البداية، إذ كقػ أسامف مـ أساء إلل

التسيامف ٓ يعـيل كسيقان إليؿ أو  ـل أدركيت أن  ـ  فقف أخرون؟ لؽ

تبرير الظؾؿ، بؾ يعـل أن أتحرر مـ سقطرتهؿ طؾك مشاطري. أردت 

أن أكقن أكا مـ يؿسؽ بزمام قؾبل، ٓ جيروح الؿاضيل وٓ أولايؽ 

ًٓ ميـ اليدطاء طؾيقفؿ،  الذيـ تسيببقا فقفيا. حيقـ دطيقت لـػسيل بيد

أصػيب كيارًا كاكيت مشيتعؾة ـل شعرت بـقع مـ السلام يغؿيرني، كيلك  

 داخؾل. 

چۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ چ تذكرت قيقل الله تعيالك: 
 (1 )

 .

أدركت أن العػق هق قيقة تؿـحـيل أجيرًا وثقابًيا في اليدكقا وأخيرة، 

وأيؼـت أن الله يرى ويسؿع، وأكف لـ يضيقع حؼيل مفؿيا بيدا ليل أن 

الؾفؿ » الدكقا تؿقؾ لصالف الظالؿقـ. في كؾ مرة أتذكر ألؿل، أردد:

اجعؾ ليل ميـ كيؾ ضيقؼ فرجًيا، وميـ كيؾ هيؿ مخرجًيا، وامـحـيل 
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وجيدت في هيذا اليدطاء  «.الؼدرة طؾك تجاوز ميا ٓ أسيتطقع تغققيره

ف يقجفـل إلك ما هق أهؿ، إلك كػسل التل أحتاج أن راحة كبقرة، ٕك  

ًٓ مييـ أن أضييقع وقتييل في التػؽقيير فييقؿـ  أطتـييل بهييا وأداويفييا، بييد

 ضؾؿـل.

لتسامف ٓ يعـل الؼبقل بالظؾؿ، بؾ يعـيل أن أضيع تعؾؿت أن ا

مشاطري في مؽانها الصحقف، أن أختار لـػسل صريؼًا كؼقًا بعقدًا طيـ 

الؽراهقة والحؼد. فالله أطيدل العيادلقـ، وهيق ميـ يتؽػيؾ بحسياب 

ٓ  أسيؿف لؾظؾيؿ كؾ ضالؿ.  ا أكا، فؼد اخترت أن أطقش بسلام، وأ أم 

ردت أن أستثؿر ألؿل في بـاء كػسيل، أن يستؿر في سرقة أيامل، بؾ أ

 في التؼرب إلك الله، وفي الدطاء الذي يػتف أبقاب إمؾ.

وأدركت أن إصلاح ما بقـل وبقـ الـاس هق جيزء أساسيل ميـ 

إصلاح ما بقـل وبقـ الله. كقػ أصؾب مـ الله الغػيران، وأكيا أحؿيؾ 

 في قؾبييل مشيياطر تجيياه أخييريـ، سييقاء كاكييت غضييبًا، أو طتبًييا، أو

يغػر الذكقب جؿقعًا، إٓ أن يشرك بف، كؿيا  جػاءً؟ الله 
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ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ   ھ  چ قال في كتابيف العزييز: 

 چھ  ے
 (1 )

. 

تُػيتف أبيقاب الجـية ييقم آثـيقـ »: صلى الله عليه وسلموتذكرت حديث الـبل 

ويقم الخؿقس، فقُغػر لؽؾ طبد ٓ يُشرك بالله شقاًا، إٓ رجؾ كاكيت 

«ا هذيـ حتك يصطؾحاف شحـاء، فقؼال: أكظروبقـف وبقـ أخق
 (2 )

. 

كقػ يؿؽـ أن أصؿع في رحؿية الله وطػيقه، وأكيا ٓ أرحيؿ ميـ 

حقلل؟ كقػ يؿؽـ أن أصؾب الؿغػرة، وأكا أغؾؼ أبقاب قؾبل أمام 

التسامف؟ فبدأت أراجع كػسيل، أبحيث في قؾبيل طيـ كيؾ خيلاى، 

ؼيط، بيؾ وأحاول أن أصؾف ميا بقـيل وبيقـ الـياس، ليقس ٕجؾفيؿ ف

ٕجؾ كػسيل وأجيؾ طلاقتيل بيالله. أدركيت أن الغضيب والشيحـاء 

لقست سيقى ققيقد تؼقيد روحيل، وأن التسيامف هيق الؿػتياح اليذي 

 يحررني.
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بييدأت بخطييقات صييغقرة، بآطتييذار طـييدما أكييقن مخطايية، 

وبالتجاوز طـ أخطاء أخريـ حتك إن لؿ يعتذروا. ذكيرت كػسيل 

اما زاد الله»: صلى الله عليه وسلمدائؿًا بؼقل الـبل  « طبدًا بعػق إٓ طزًّ
 (1 )

. 

الؾفؿ اجعؾ قؾبل كؼقًا، ٓ يحؿؾ ضغقـة وٓ »وأصبحت أدطق: 

حؼييدًا طؾييك أحييد، واجعؾـييل مؿييـ يسييعقن لإصييلاح ذات البييقـ، 

ة أسيعك فقفيا  «.واجعؾـل مؿـ تعػق طـفؿ وترضك طـفؿ في كيؾ مير 

ة في قؾبل، كلك ـل أزيؾ حؿلًا ثؼقلًا كيا ن لإصلاح خلاىٍ، أشعر بخػ 

 ـ أن  التسامف ضيعػ، لؽـ يف كيان أطظيؿ قيقة  يثؼؾ كاهؾل. كـت أض

حقـ أصؾحت ما بقـل وبقـ الـاس، شعرت أكـيل  يؿؽـ أن أمؾؽفا.

ـل بذلؽ أسقر طؾك خطيك كبقيف، اليذي كيان أقترب أكثر مـ الله، ٕك  

 قدوة في الحؾؿ والتسامف والإصلاح.

ػيقس، وميا الغػران هق صػاء الؼؾقب، والتسامف هق راحية الـ

بقـفؿا طلاقة وثقؼة بقـ العبد وربف، وبقـ العبيد وطبياد الله. الله يغػير 
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الذكقب جؿقعًا لؿـ أخؾص لف، فؽقػ ٓ أسامف غقري وأكيا أرجيق 

 أن يسامحـل الله؟

واجفييت في حقيياتي أشخاصًييا لييؿ يؼبؾييقا اطتييذاري، رغييؿ أكـييل 

بييذلت جفييدي لإصييلاح مييا بقــييا ومييددت يييدي إلييقفؿ بصييدفي 

شعرت حقـفا بالخيذٓن، وكيلن الؿحاولية كاكيت طبثقية،  وشػافقة.

رطان ما أدركيت أن قؾيقب البشير لقسيت بقيدي، وأكـيل ٓ ـل سُ لؽـ  

مييـ يؿؾييؽ  أمؾييؽ الييتحؽؿ بهييا أو تغققرهييا. وحييده الله 

 بفا كقػ يشاء، ويربطفا بؿا يريد.الؼؾقب، يؼؾ

الؾفؿ إني بذلت ميا بقسيعل لإرضيائفؿ »كـت أردد في داخؾل: 

ذات البقـ، فنن لؿ يؼبؾقا، فاغػر لل واغػير لفيؿ، واكتيب  وإصلاح

لييؿ أطييد أريييد أن أطؾييؼ حقيياتي برضييا أحييد أو  «.لييل أجيير الؿحاوليية

ـل أدركت أن الحقاة أقصير ميـ أن أقضيقفا مـتظيرة قبيقل طػقه، ٕك  

أخيييريـ، وإهيييؿ أن أكيييقن قيييد أدييييت واجبيييل أميييام الله وأميييام 

 ضؿقري.
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أ ميـ داخؾيل، أن أكيقن أكيا ميـ تعؾؿت أن العػق الحؼقؼيل يبيد

يعػق طـ كػسل وطيـ أخيريـ، حتيك وإن ليؿ أجيد ميـفؿ تؼيبلًا أو 

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې   چ تؼيييييديرًا. قيييييال الله تعيييييالك: 

چې  ې  ى   ى       ئا  ئا  ئە  
 (1 )

هذه أية كاكيت  

تيذكرني دائؿًييا أن دوري هيق السييعل، أميا الـتييائج ففيل بقييد الله، فييلا 

 جد التؼدير الذي أرجقه مـ الـاس.أيضقرني إن لؿ 

ما دمت قد أخؾصت الـقة وأديت ما »وأصبحت أققل لـػسل: 

ما بقـيل وبيقـ الله هيق إهيؿ،  ٕن   «.طؾل، فؼؾبل حر، وروحل كؼقة

 طظؿ مـ أن أحتاج رضا البشر طـفا.ورحؿتف أوسع وأ

ميـ ٓ »: صلى الله عليه وسلمحقـ اختار البعض أٓ يغػيروا، أذكير قيقل الـبيل 

الؾفؿ لقـ قؾقبهؿ، واغػر »وأدطق لفؿ:  «.ٓ يغػر الله لفيغػر لؾـاس 

 «. قؾقبـا غلًا لؾذيـ آمـقالل ولفؿ، وٓ تجعؾ في
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طؾؿتـييل هييذه الؿقاقييػ أن لييقس كييؾ الـيياس طؾييك اسييتعداد 

لؾعػق، لؽـ ذلؽ ٓ يعـل أن أتققػ طـ السعل، وٓ يعـل أن أترك 

هق الؼيادر  الحزن يسقطر طؾك حقاتي. فالحقاة تؿضل، والله سبحاكف

ـل حقـ أسؾؿ أمري طؾك إصلاح الؼؾقب وطؾك تعقيضل خقرًا، ٕك  

 إلقف، ٓ أخشك مـ طدلف وحؽؿتف.

ـل كـييت أطييقش في قصيير قييديؿ، حقييث كاكييت شييعرت وكييلك  

إبقاب الثؼقؾة تسيد صرييؼ الـيقر والفيقاء، وتحجيب طـيل الرؤيية 

د الحؼقؼقة لؿا يؿؽـ أن تؽقن طؾقف حقياتي. كؾؿيا حاوليت فيتف أحي

هذه إبقاب، كان يؼابؾـل قػؾ صعب ومػتاح مػؼقد. لؽيـ طـيدما 

بيدأت ألتيزم بييذكر الله وأطيقش معـيك الإيؿييان بصيدفي، بيدأت هييذه 

 اب تػتف ببطء وبلسؾقب غقر متققع.إبق

كؾ يقم كـيت أكتشيػ أن بابًيا كيان يبيدو محؽيؿ الإغيلافي قيد 

قاب ، لتيدخؾ مـفيا كسيؿات إميؾ والراحية. تؾيؽ إبيقؾقلًا اكػتف 

التل كاكت تؼػ كحقاجز بقـل وبقـ السعادة بدأت تتلاشك، وكلنها 

 تػؽؽ مـ الداخؾ، مػسحة الؿجال أمام كقر الله لقغؿر حقاتي.
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مؼاومة الؿعصقة تبدأ بالقطل الؽامؾ بلضرارها، ٕنها تيمثر في 

الؼؾب والـػس، وتباطد بقـ الإكسيان وبيقـ الله. التعيرى طؾيك هيذه 

: صلى الله عليه وسلملؿؼاومة الؿعصقة. كؿا قال رسقل الله إضرار هق أول خطقة 

إن العبد إذا أذكب ذكبًا كُؽتت في قؾبف كؽتة سيقداء، فينذا تياب وكيزع »

  «.واستغػر صؼؾ قؾبف، وإن طاد زادت حتك تغؾػ قؾبف

الؿعاصل تسرفي بركة الحقاة وتضعػ العلاقة بالله، وقد تمدي 

ة لؿؼاوميي خطيياء التييل يصييعب الييتخؾص مـفييا.إلييك سؾسييؾة مييـ إ

الؿعصييقة، يجييب أن كتؿسييؽ بالطاطييات وكسييعك لؾحػيياظ طؾييك 

د طبادة بؾ هل وسقؾة لؾحؿاية مـ طلاقتـا بالله. الصلاة لقست مجر  

ۉ  ې  ې  چ الققييقع في الييذكقب، كؿييا قييال الله تعييالك: 

 چې  ې     ى
 (1 )

. اليييذكر وقيييراءة الؼيييرآن هؿيييا كيييقر 

 ؾب، يؼقياكف في مقاجفة التحديات.لؾؼ

قة تتطؾييب الييقطل والتخطييقط، لييذلؽ يجييب مؼاوميية الؿعصيي

آبتعاد طيـ ميقاصـ الػتـية وتجـيب الؿقاقيػ التيل قيد تجركيا إليك 
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ٓ يخؾيقن رجيؾ بيامرأة إٓ كيان ثالثفؿيا »الخطل. الحديث الـبقي: 

يييدل طؾييك أهؿقيية الققاييية. كؿييا يجييب محاسييبة الييـػس  «.الشييقطان

ا حاسييبق»باسييتؿرار، كؿييا قييال طؿيير بييـ الخطيياب رضييل الله طـييف: 

 «.أكػسؽؿ قبؾ أن تحاسبقا

التقبة هل مؾجلكا طـد القققع في الؿعصقة، وٓ يـبغل أن يؼيـط 

الإكسان مـ رحؿة الله، بؾ يجب أن يؽقن التقبة كدمًا حؼقؼقًا وطزمًا 

التقبية والرجيقع إليك الله يجيب أن يؽقكيا طؾك طدم العقدة لؾذكب. 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  چ دائؿقـ، وقد قال الله تعيالك: 

 چھ  ھ  ھ    ھ  ے 
 (1 )

. 

كؿا أن اليدطاء والتقكيؾ طؾيك الله هؿيا ميا يعقــيا طؾيك مؼاومية 

ؼؾيب الؼؾيقب، ثبيت الؾفؿ ييا م»الؿعصقة، حقث أذكر كػسل دائؿًا: 

 «.قؾبل طؾك ديـؽ
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إشييغال الققييت بؿييا يػقييد هييق إحييدى الطييرفي للابتعيياد طييـ 

ذا ليؿ ييتؿ الؿعصقة. الػراغ يؿؽـ أن يؽقن بابًيا مػتقحًيا لؾؿعصيقة إ

استغلالف بالشؽؾ الصحقف. لذا، قررت ميؾء وقتيل بلكشيطة مػقيدة 

مثيييؾ قيييراءة الؼيييرآن، تعؾيييؿ أميييقر جدييييدة، والؿشييياركة في العؿيييؾ 

الخقري. هذا ٓ يزييدني طؾؿًيا فحسيب، بيؾ يؼربـيل إليك الله ويؿير 

 قؾبل بالسلام الداخؾل.
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ٓ تجيد  إرفي لقس مـ قؾة الـقم، بؾ مـ كثيرة إفؽيار التيل»

 «.لفا إجابة

 

السمال الحؼقؼل ليقس لؿياذا كشيعر بالضيقؼ، بيؾ كقيػ كعقيد »

 «.الـقر إلك أرواحـا

 

رحؾة البحث طـ الذات تبدأ طـدما تدرك أن هـاك شقاًا أكيبر »

 «.مـ الضقاع يـتظرك

 

اليذكر ليقس مجييرَ َ ّ دَ تؽيرار، بييؾ هيق طيقدة لؾييروح بعيد غقيياب »

 «.صقيؾ
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ءٔ ُالاةتػادُغَرُفلاءاُىس

صحبة السقاة هل مػتاح القققع في الؿعصقة. كاكقا يقمًا سببًا ال

في اكحرافي وضعػل، فلدركت أن أول خطقة للإصلاح هل آبتعاد 

طـفؿ، لقس كرهًا فقفؿ، بؾ حبًا لـػسل وحػاضًا طؾك قؾبيل. بحثيت 

طـ صحبة صالحة تذكرني بالله وتشجعـل طؾك الطاطات، وجيدت 

يؽييقن سييـدًا لييل في لحظييات فييقفؿ مييـ يلخييذ بقييدي كحييق الخقيير و

 الضعػ.

د تقاجد مع أخريـ، بؾ هيل أدركت أن الصحبة لقست مجر   

شراكة في الطريؼ الذي أسؾؽف، فنما أن تؽقن صحبة كحق الـيقر، أو 

 كحق الظلام.

طدت لفقايية الرسيؿ التيل صالؿيا كاكيت وسيقؾتل لؾتعبقير طيـ 

، مشيياطري وأفؽيياري. كـييت أجييد في كييؾ خييط ولييقن أمييلًا جديييدًا

 ـل أرسؿ طؾك القرفي صقرة لحقاة أفضؾ أصؿف إلقفا.وكلك  
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بدأت أكتيب خيقاصري، تؾيؽ الؽؾؿيات التيل كاكيت تعصيػ  

بؼؾبل وذهـل، أفرغفا طؾك القرفي لتصبف شاهدًا طؾك رحؾتل كحيق 

الإصلاح. وأخذت أكتب قصصًا لرصػال، أبحث فقفا طـ اليبراءة 

ـل ل أؤمييـ بهيا، وكييلك  والـؼياء، أزرع في كؾؿاتهيا الؼييقؿ والؿبيادئ التي

 أوجف رسالة صغقرة لؾعالؿ الؼادم.

أما الروايات، فؼد كاكت طالؿل الخاص، مساحتل التيل أحقيا 

فقفا تجارب مختؾػة وأطقش فقفا حقياة أخيرى. وجيدت في الؽتابية 

ملاذًا أهرب إلقف حقـ تضيقؼ بيل اليدكقا، وأداة تسياطدني طؾيك ففيؿ 

ـ إمييؾ والصييراع كػسييل والتعبقيير طييـ أطؿيياقل. كـييت أكتييب طيي

ـل أحؽل قصتل مـ خلال كؾ شخصقة، وأبحث والإصلاح، وكلك  

 في كؾ سطر طـ معـك جديد لؾحقاة.

هؽذا وجدت كػسل، في الرسؿ والؽتابة والصيحبة الصيالحة، 

وفي كؾ خطيقة أتؼيرب فقفيا إليك الله. أدركيت أن مؼاومية الؿعصيقة 

مؾقاية بيالخقر  د آبتعياد طـفيا، بيؾ هيل أيضًيا بـياء حقياةلقست مجر  

 اة تجعؾـل أققى طؾك مقاجفة ضعػل.والـقر، حق
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بالإضييافة إلييك ذلييؽ، بييدأت أسييتبدل بعييض طبييارات التؼييدير 

. كان مصدر هذه العبارة هق «الله يرضك طؾك قؾبؽ»والتفـاة بعبارة 

يـظر إلك الؼؾقب، ولقس إلك الؿظياهر. إدراكل أن الله 

 طـ الؼؾب هق إهؿ، إذ طرفت أكف مـ باب أولك أن يؽقن رضا الله

ٕكف إذا رضل الله طـ الؼؾب، رضل طـ سؾقكقات الشيخص وكيؾ 

 ما يخصف. 

كاكييت هييذه العبييارة تجسييقدًا لرغبتييل في أن تؽييقن كقايييا قؾقبـييا 

صافقة ومحبّة، وجعؾتـل أشعر بلكـل أحرص طؾيك الظفيقر بلفضيؾ 

 شؽؾ يعؽس رضاء الله. 

ؿ وأمييقالؽؿ، إن الله ٓ يـظيير إلييك صييقرك»: صلى الله عليه وسلميؼييقل الـبييل 

«ولؽـ يـظر إلك قؾقبؽؿ وأطؿالؽؿ
 (1 )

. 

كؿا قؿت بتغققر طادات أخرى في حقاتي، حقث بدأت أسيتبدل 

تقاجييدي في أمييياكـ ترفقفقييية معقـييية واسيييتؿاع إغييياني بالتسيييبقف. 

                                                            
 .رواه مسؾؿ(    ( 1
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وجدت في التسبقف ملاذًا روحقًا يعقيد إليك كػسيل السيلام اليداخؾل 

بي   تج  تح      بم  بى  چ والطؿلكقـة، فؼد قال الله تعالك: 

 چتى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي     تمتخ
 (1 )

. كـييييييييييييييت أردد: 

، وأشييعر أن التسييبقف «سييبحان الله وبحؿييده، سييبحان الله العظييقؿ»

 يرفع روحل إلك مستقيات مـ الرضا وآمتـان ٓ يؿؽـ وصػفا.

في »وطـدما يسللـل أحد طـ حالل وأحقالل، أصبحت أقيقل: 

 وأستشييعر كييرم الله ، لؽييل أتييذكر كعييؿ الله«زحييام مييـ الييـعؿ
ّ
 طؾييل

ورحؿتف القاسعة. هذه العبارة أصبحت تيذكقرًا دائؿًيا ليل أن أكيقن 

ر السيؽقـة مؿتـة وراضقة بؿا كتبف الله لل مـ خقر وفقر، وأن أستشيع

 وآصؿاـان في كؾ حال.

الرضا كان درسًا طظقؿًا تعؾ ؿتف، وهق أن  ميا ييلتي ميـ الله دائؿًيا 

ؿتييف في البداييية. أدركييت مييع مييرور خقيير، حتييك وإن لييؿ أدرك حؽ

الققت أن  إقدار التل قد تبدو لل صعبة أو مملؿة تحؿؾ في صقاتها 

لطػًا خػقًّا ٓ يظفر إٓ بعد حقـ. بيدأت أتعؾيؿ أن أستسيؾؿ لحؽؿية 
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الله، لييقس استسييلامًا يائسًييا، بييؾ استسييلام القاثييؼ الييذي يييممـ بييلن  

ن  الله ٓ يؽتب لعباده إٓ التدبقر الإلفل يػقفي كؾ تققعات البشر، وأ

 ما فقف الخقر، حتك وإن بدا لـا طؽس ذلؽ.

الرضا جعؾـل أتققيػ طيـ آطيتراض طؾيك أقيدار الله التيل ٓ 

أمؾؽ تغققرها، بؾ أكظر إلقفا كجزء مـ رحؾة حقاتي التل أرادهيا الله 

 مـ قبيؾ، 
ّ
لل، بؽؾ تػاصقؾفا. أصبحت أتلمؾ في مقاقػ مرت طؾل

مـ إلييك كعؿيية فييا تحقلييت مييع الييز  ا كؼؿيية، لؽـ  كـييت أضييـ حقـفييا أنهيي

طظقؿية غقيرت حقياتي لرفضيؾ. بيدأت أففيؿ أن  التيلخقر قيد يؽييقن 

حؿاية، وأن  الػؼد قد يؽقن بداية لشلء أجؿؾ، وأن  الؿـع قد يؽقن 

 ططاءً ٓ أراه في الؾحظة كػسفا.

الرضا  يتؽؾ ؾفاد شعقر، بؾ هق حالة روحاكقة الرضا لقس مجر  

ؾ الإكسان يرى العالؿ ميـ زاويية مختؾػية. طؾ ؿـيل الرضيا أن وتجع

 ـ أُحسِ  ٱ  ٻ  چ بالله دائؿًيا، وأن أتيذكر ققليف تعيالك:  ـ الظ

ٺ  ٺ    ٺپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  پٻ  ٻ   ٻ          پ
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چٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ڤ  ڤ     ٹٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ
 (1 )

 .

تذكرني بلن  الله هذه أية كاكت تضلء لل دربل في لحظات الحقرة، 

قن خقيرًا يعؾؿ وأكا ٓ أطؾؿ، وبلن  إميقر التيل أحيزن طؾقفيا قيد تؽي

 خػقًا لؿ يُؽشػ لل بعد.

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
 .733ية ، آالبؼرة(   سقرة  ( 1



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ011ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

الؼؾقب التل تبتعد طـ ذكر الله تجد كػسفا تائفة، تبحث طيـ »

 «.سلام لـ تجده في الدكقا

 

هؿقم الدكقا تحجب طـ الؼؾب كقره، لؽـ اليذكر يعقيده إليك »

 «.صػائف

 

لقس الؿفؿ أن تػفؿ كيؾ شيلء، يؽػيل أن تشيعر بلك يؽ لسيت »

 «.وحدك

 

أيييات تحؿييؾ في صقاتهييا إجابييات، لؽـ فييا ٓ تُسييؿع إٓ لؿييـ »

 «.يـصت بؼؾبف
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َُكررتُأنُأغ٘شُةرضا ُح٘

بييدأت أرى الييـعؿ الصييغقرة التييل كـييت أغػييؾ طـفييا، وبييدأت 

أستشييعر الجؿييال في التػاصييقؾ الققمقيية البسييقطة التييل تحؿييؾ بييقـ 

ر الفييقاء الييذي أتـػسييف،  صقاتهييا بركييات ٓ تُحصييك. تعؾؿييت أن أُقييد 

وآبتسامة التل أراها طؾك وجف مـ أحب، واليدىء في قؾبيل حيقـ 

ب د فؽرة، بيؾ أصيبف أسيؾقأستقؼظ كؾ صباح. لؿ يعد الرضا مجر  

 حقاة جعؾـل أطقش بهدوء وسؽقـة.

 «.إن  ميع العسير يُسيرًا»في أوقات الشيدة، كـيت أقيقل لـػسيل: 

د آية أرددهيا، بيؾ أصيبحت يؼقـيًا يسيؽـ هذه الؽؾؿات لؿ تعد مجر  

قؾبل. كـت أذكر كػسل دائؿًا بلن  إبقاب التل تُغؾؼ هل دلقؾ طؾيك 

أن  الله يػتف لل أبقابًا أخرى أكؼك وأجؿؾ، وأن  الحزن اليذي أشيعر 

 بف هق جزء مـ رحؾة كضج روحل يجعؾـل أققى وأقرب إلك الله.

ضييا جع ؾـييل أطييقش بسييلام داخؾييل، بعقييدًا طييـ صييراطات الر 

الؿاضيييل أو قؾيييؼ الؿسيييتؼبؾ. أصيييبحت أطيييقش الحاضييير بيييقطلٍ 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ011ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وامتـان، وأؤمـ أن  ما كتبف الله لل خقر، حتك وإن ليؿ أدرك حؽؿتيف 

في تؾؽ الؾحظة. أدركت أن  الرضيا ٓ يعـيل آستسيلام لرليؿ، بيؾ 

ـ بالخيالؼ يعـل أن أبحث طـ الحؽؿة في كؾ شلء، أن أُحسـ الظي

وأثييؼ أكييف يييدبر لييل أمييري بطريؼيية ٓ أسييتطقع ففؿفييا إٓ حييقـ يييلتي 

قال الله تعالك: أكا طـيد ضيـ »: صلى الله عليه وسلمالققت الؿـاسب. قال رسقل الله 

«طبدي بل
 (1 )

 . 

ضا طؾؿـل أن أكقن مؿتـة دائؿًا، حتك لرمقر الصغقرة التل  الر 

الؽبقيرة، بيؾ قد تبدو طادية. طؾؿـل أن  الـعؿ لقست فؼط في إشقاء 

في التػاصقؾ التل تؿر دون أن كلاحظفا. طؾؿـل الرضا أن  الله كيريؿ 

وطادل، وأن  كؾ ما يحدث لل هق جزء مـ خطة إلفقة ٓ تحؿؾ إٓ 

 الخقر.

إن  الله معييل، ولييـ »ومييع كييؾ هييذا، تعؾؿييت أن أقييقل لـػسييل: 

ل هذه العبارة أصبحت مصدر ققتي، وتذكقرًا دائؿًا ل «.يخذلـل أبدًا

بلن  الرضا بؿا كتبف الله هيق أسياس السيعادة الحؼقؼقية، وأن  التسيؾقؿ 
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لحؽؿتييف هييق الؿػتيياح لؾراحيية وآصؿاـييان. بهييذا الرضييا، وجييدت 

كػسل أققى، وأكثر صبرًا، وأقيرب إليك الله، وأكثير حبًيا لؾحقياة بؿيا 

فقفا مـ أقدار. إقدار لقست مرادفًا لؾسيقء، بيؾ هيل أليقان الحقياة 

ا الله بحؽؿتف. كثقرًا ما يتبيادر إليك إذهيان طـيد سيؿاع التل يـسجف

مشاطر الخقى والؼؾؼ والؿصائب، وكلنها ٓ تحؿيؾ  «أقدار»كؾؿة 

إٓ وجفًييا قاسييقًا لؾحقيياة. ولؽييـ، مييا يغقييب طييـ إذهييان أحقاكًييا أن 

إقدار قيد تؽيقن جؿقؾية، تحؿيؾ في صقاتهيا ططاييا ليؿ تخطير طؾيك 

 ػتف في لحظات لؿ كتققعفا.قؾب إكسان، وأبقابًا لؾسعادة تُ 

إقدار لقست طدوًا، بؾ رفقؼًا لطقػًا يسقر معـا، يحؿؾ دروسًيا 

ولق أك ـا تلمؾـيا في تػاصيقؾ حقاتـيا، لقجيدكا حقـاً، وهدايا حقـاً آخر. 

أن الؽثقر مـ الخقر الذي كحقاه الققم كان قدرًا لؿ كؽيـ كيراه سيقى 

هل أجـحة الؼدر التل  فؾـتذكر دومًا أن إقدار ضباب في الؿاضل.

ق بدا الطريؼ شيائؽًا في تسقر بـا إلك حقث كتب الله لـا الخقر، حتك ل

 البداية.
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فيا ميـ بدأت أبحث طـ اليقرد القيقمل لؾؿسيؾؿ وإذكيار، ٕك  

أطظؿ العبادات التل تربط الؼؾب بالله. شعرت أكـل بحاجة إلك هذا 

ا تيذكرت أن الذكر الذي يضلء الروح ويبعث فقفا السيؽقـة، فؽؾؿي

أمركا بذكره ووطد الذاكريـ بالطؿلكقـة، زاد شيققل الله 

ٕن أجعييؾ إذكييار جييزءًا ٓ يتجييزأ مييـ يييقمل. كـييت أبحييث طييـ 

وسييقؾة تؿـحـييل التييقازن، تزيييؾ طـييل أثؼييال الحقيياة وتعقييد ترتقييب 

أفؽيياري، ووجييدت ضييالتل في إذكييار، ذلييؽ الـييقر القييقمل الييذي 

 يربط روحل بالسؿاء.

ف صييباحل بلذكييار الصييباح التييل شييعرت معفييا بييدأت أسييتػت

أصييبحـا وأصييبف الؿؾييؽ لله، »ـل أضييع يييقمل بييقـ يييدي الله: وكييلك  

والحؿد لله، ٓ إلف إٓ الله وحده ٓ شريؽ لف، لف الؿؾؽ ولف الحؿيد 

كاكيت هيذه الؽؾؿيات تؿـحـيل شيعقرًا  «.وهق طؾك كؾ شلء قيدير

في الؿسياء، كـيت أردد ـل أبدأ يقمل بحؿاية مـ الله. وبإمان، وكلك  

أمسيقـا وأمسيك الؿؾيؽ لله، والحؿيد »أذكار الؿساء بـػس الشيقفي: 

لله، ٓ إلف إٓ الله وحيده ٓ شيريؽ ليف، ليف الؿؾيؽ وليف الحؿيد وهيق 
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ـل أخيتؿ ييقمل بطؿلكقـية تسيؽـ قؾبيل، كيلك   «.طؾك كيؾ شيلء قيدير

 وأتذكر أن  الله معل في كؾ لحظة.

بيؾ كاكيت وسيقؾة تعقيدني إليك د كؾؿات، لؿ تؽـ إذكار مجر  

كػسييل، تجعؾـييل أقييرب إلييك الله وتييذكرني دائؿًييا برحؿتييف وطظؿتييف. 

في كييؾ  «سييبحان الله وبحؿييده، سييبحان الله العظييقؿ»أصييبحت أردد 

وقت، أشعر معفا وكلنها تغسؾ روحل مـ كيؾ هيؿ وتؿـحـيل كؼياءً 

، كـييت أرددهييا في كييؾ صلى الله عليه وسلم داخؾقًييا. ولييؿ أتييرك الصييلاة طؾييك الـبييل 

اغ، وأشيعر بيلكـل أقيترب أكثير ميـ رحؿية الله بػضيؾ هيذا لحظة فر

 الذكر الؿبارك.

مييع التزامييل بهييذا الييقرد القييقمل، بييدأت أشييعر بتغقيير كبقيير في 

حقاتي. أصبحت إذكار مصيدر صؿلكقـية ٓ يقصيػ، كلنهيا شيريان 

كؾؿا داومت طؾقفا، شعرت بلن  الؼؾؼ حقاة يؿدني بالطاقة الروحقة. 

وكييلك ـل أضييع كييؾ  أحؿييالل بييقـ يييدي الله يتلاشييك والتييقتر يخييػ، 

د طادة، بؾ أصبحت لحظات لؿ تعد إذكار مجر   وأترك لف التدبقر.

 تلمؾ تعقد تقجقف قؾبل كحق الله وتزيدني يؼقـاً بؼربف.
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إذكار مـحتـل أيضًا صبرًا وثباتًا لؿ أكـ أمؾؽف ميـ قبيؾ. كيؾ 

ذكر وأجيد مرة واجفت تحديًا أو شعرت بضقؼ، كـت ألجيل إليك الي

فقف الؼيقة التيل أحتاجفيا. كـيت أستشيعر قيرب الله مـيل، وأدرك أن 

هذه الؽؾؿات البسقطة تحؿؾ معاني طظقؿية، وأنهيا تزييدني ثؼية بيلن 

 الله ٓ يـسك طباده.

 

 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ016ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 «.الفدوء ٓ يلتي مـ الخارج، بؾ مـ يؼقـ يسؽـ الؼؾب»

  

 الؽؾؿييات التييل تهييز أطؿاقييؽ، لييؿ تلتيِيؽ صييدفة، بييؾ كاكييت»

 «.تـتظرك مـذ زمـ

 

حقـ تغرفي في الظلام، تذكر أن الـقر كان مقجقدًا دائؿًا، لؽـ ف »

 «.يـتظر مـؽ أن تبحث طـف

 

د صييقت في الخؾػقيية، قييد يؽييقن الفؿييس الييذي » مييا تييراه مجيير 

 «.يعقدك إلك الحقاة
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ٌ٘ث ا٘ةاُىٔ٘ اُىح ُاىتغ٘٘رُفٖ

ئۆ  ئۈ   ئۈ   ئې  ئې  ئې   ئى  چ تييلثقر أييية الؽريؿيية 

 چئى  
 (1 )

ـت كان واضحًا في كؾ جاكب مـ جقاكب حقاتي.   تحس 

 حالتل الـػسقة بشؽؾ كبقير، وأصيبف ليدي أميؾ أكيبر في الؿسيتؼبؾ.

بدأت أمارس العبادات باكتظام وأخصص وقتًا لؾذكر، مؿا ساطدني 

في التغؾب طؾيك الصيعقبات والضيغقصات الققمقية. شيعرت بيلكـل 

 أطقش حقاة أكثر سعادة وراحة.

قتًا لؾتلميؾ العؿقيؼ في حقياتي الققمقية، وكـيت بدأت أخصص و

أبحث طـ مؽان هادئ بعقيدًا طيـ صيخب الحقياة. أجؾيس بهيدوء، 

أغؾؼ طقـل، وأترك كػسل تتلمؾ معاني أيات الؽريؿة التل أرددها. 

ييز طؾييك الؽؾؿييات، أحيياول أن أستشييعر ققتهييا وأثرهييا في  كـييت أرك 

ؾ تلمؾ، وأصيبحت ـل أقترب مـ الله أكثر مع كشعرت وكلك   حقاتي.

أرى في هذه الؾحظات كافيذة تطيؾ طؾيك رحؿية الله وطدليف. تلمؾيت 
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كقييػ يؿؽييـ ٔييية واحييدة أن تغقيير كظييرتي لؾحقيياة، وتجعؾـييل أرى 

 إمقر بؿـظقر أوسع وأطؿؼ.

كؿا بدأت أمارس التػؽر في آيات الله بشؽؾ ييقمل. ليؿ أكتيػِ 

أربطفيا بؿيا بؼراءتها، بؾ سعقت لػفؿ تػسيقرها، أتلميؾ في معاكقفيا و

أمر بف مـ أحيداث وتػاصيقؾ يقمقية. كـيت أجيد في هيذه الؿؿارسية 

كقطًا مـ الحقار الداخؾل، كيلن كيؾ آيية تػيتف ليل بابًيا لػفيؿ أطؿيؼ 

لحؽؿة الله في خؾؼف، ولؾرحؿة التل يحقط بها طباده. أصيبحت أرى 

في أيات رسائؾ رباكقة تيقجفـل وتؿـحـيل صؿلكقـية وثؼية بيلن كيؾ 

 يسقر وفؼ حؽؿة إلفقة ٓ تخطب.شلء في حقاتي 

ثييؿ بييدأت أكتييب تييلملاتي. خصصييت دفييترًا صييغقرًا أحييتػظ بييف 

بجاكبل دائؿًا. كـت أكتيب فقيف خيقاصري وتيلملاتي الروحقية، تؾيؽ 

الؾحظات التل شعرت فقفا بالؼرب مـ الله، أو تؾؽ الؽؾؿات التيل 

ٓمسييت روحييل بعؿييؼ. الؽتابيية سيياطدتـل طؾييك ترتقييب أفؽيياري، 

ثيير وطقًييا بتؾييؽ الؾحظييات الجؿقؾيية التييل أطقشييفا مييع وجعؾتـييل أك
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الذكر. وبعد فترة، طـدما طدت لؼراءة ما كتبتف، وجدت كػسل أكثير 

 امتـاكًا وأكثر ففؿًا لـعؿ الله وأثر الذكر في حقاتي.

لؿ أكتػِ بآحتػاظ بهذه التلملات لـػسل، بؾ بدأت أشاركفا 

ؾتل طيـ هيذه مع مـ حقلل. كـت أتحدث مع أصدقائل وأفراد طيائ

التجيييارب، طيييـ الؾحظيييات التيييل شيييعرت فقفيييا بالسيييؽقـة، وطيييـ 

التغقييرات التييل بييدأت ألحظفييا في كػسييل. هييذه الؿحادثييات كاكييت 

تػتف لل آفاقًا جديدة، وتجعؾـل أرى كقػ يؿؽيـ لتيلملات بسيقطة 

أن تخؾؼ روابط طؿقؼة بقـل وبقـ مـ أحب. كـت أجد في مشاركتل 

لييذي يـتؼييؾ ميـ قؾبييل إلييك قؾييقب هيذه الؾحظييات كقطًييا ميـ الـييقر ا

أخريـ، وكلن هذه التلملات لؿ تعيد تجربية فرديية، بيؾ أصيبحت 

 وسقؾة لؾتؼرب مـ الله مع مـ حقلل.

د مؿارسية، بيؾ رحؾية التلمؾ الروحل بالـسبة لل لؿ يؽـ مجير  

قؾبقة طؿقؼة. كؾ لحظة تلمؾ كاكت خطقة تؼربـل ميـ الله، تجعؾـيل 

في كؾ كؾؿة أرددها أو آية أتلمؾفا سرًا أطقش بسلام أكبر، وأدرك أن 

 طظقؿًا يربطـل بالخالؼ ويؿـحـل الؼقة للاستؿرار.
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ـل أسييتعقد جييزءًا مييـ حييقـ طييدت إلييك الييذكر، شييعرت وكييلك  

د كؾؿييات روحييل كييان مػؼييقدًا. لييؿ يؽييـ الييذكر بالـسييبة لييل مجيير  

 التيقازن 
ّ
أرددها، بؾ أصبف صقفي كجياة ييربط قؾبيل بيالله ويعقيد إليل

ـل أقيترب اليداخؾل. كـيت أشيعر في كيؾ لحظية ذكير وكيلك   والسلام

أكثر مـ الله، وكلن روحل تتطفر مـ كؾ ما أثؼؾفا سابؼًا. ميع ميرور 

إيام، بدأت أٓحيظ التغقيرات التيل صيرأت طؾيك حقياتي. شيعرت 

بتحسـ كبقر في حالتل الـػسقة، كلن اليذكر كيان دوائيل اليذي كـيت 

الييذي كييان يسييقطر طؾييك أبحييث طـييف صييقال الققييت. اختػييك الؼؾييؼ 

ًٓ أفؽاري، وبدأ السلام الداخؾل يغؿرني.  أصبحت أكثر رضًا وقبيق

 لؿا كتبف الله لل.

طلاقيياتي مييع مييـ حييقلل أيضًييا تغقييرت. أدركييت أن الييذكر ٓ 

يؼتصر أثره طؾك الـػس فؼيط، بيؾ ييـعؽس طؾيك تعياملاتي الققمقية. 

ر أصييبحت أكثيير تػفؿًييا وصييبرًا، وبييدأت أرى مييـ حييقلل بعييقـ أكثيي

رحؿة ولطػًا. اليذكر جعؾـيل أبتسيؿ أكثير، وجعيؾ قؾبيل أكثير لقـيًا. 

حتك في لحظات الغضيب، كـيت أجيد كػسيل أردد إذكيار بهيدوء، 

 فتسؽـ كػسل وأستعقد قدرتي طؾك التعامؾ بحؽؿة.
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الذكر مـحـل تركقزًا لؿ أطفده مـ قبؾ. وجدت أكـل أصبحت 

ل وروحل اكعؽس أكثر إكتاجقة، كلن الصػاء الذي جؾبف الذكر لعؼؾ

طؾك أدائل الققمل. لؿ تعد إفؽار الؿتـاثرة تشيتتـل، بيؾ أصيبحت 

أركز طؾك أهدافي بصػاء ذهـل وبركة شعرت بها في كيؾ طؿيؾ أقيقم 

بف. الطؿلكقـة أصبحت جزءًا مـ يقمل، لؿ يعد هـياك ييقم يؿير دون 

أن أشييعر بالشييؽر وآمتـييان. كييؾ صييباح كييان بداييية جديييدة، وكييؾ 

 امًا مؾقاًا بالسؽقـة.مساء كان خت

مع الققت، أردت أن أشيارك هيذا الـيقر اليذي مير حقياتي ميع 

أخريـ. بدأت أبحث طـ صرفي تجعؾ الذكر حاضرًا في يقمل وفي 

يقم كيؾ ميـ حيقلل. كـيت أثـياء الؿشيل أو مؿارسية الرياضية أردد 

إذكار، أشعر بلن جسيدي وروحيل يتحركيان بتـياغؿ ٓ يقصيػ. 

لؿػضؾة طؾك أورافي مؾقكة وأطؾؼفا في أمياكـ بدأت أكتب أذكاري ا

 أراها يقمقًا، مثؾ مؽتبل أو غرفتل، لتؽقن تذكقرًا دائؿًا لل.

ًٓ مييـ أن أشييغؾ  في السييػر أو التـؼييؾ، كييان الييذكر رفقؼييل. بييد

كػسل بتػاصقؾ الطريؼ، كـت أردد أذكار السيػر أو كؾؿيات بسيقطة 
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أكـيل في حؿايية ، مؿا جعؾـل أشيعر «سبحان الله»و «الحؿد لله»مثؾ 

الله صقال الققت. حتيك كؾؿياتي الققمقية أصيبحت تحؿيؾ ذكير الله، 

 «ميا شياء الله»فؼد بدأت أستبدل الؽؾؿات التؼؾقديية بعبيارات مثيؾ 

 ، ٕجعؾ حقاتي مؾقاة بحضقر الله في كؾ لحظة.«الحؿد لله»و

وضيعتُ لـػسيل تحيديًا يقمقًيا ميع إذكيار، كـيتُ أختيار ذكييرًا 

ترديييده طييددًا مييـ الؿييرات يقمقًييا. كـييتُ أشييارك هييذا معقـيًيا وألتييزم ب

التحدي مع طائؾتل وأصيدقائل، مؿيا جعيؾ إجيقاء مؾقاية بالحيب 

والروحاكقيية. لييؿ أكتييػِ بييذلؽ، بييؾ بييدأتُ أقييرأ قصييص الصييحابة 

والتييابعقـ طييـ أثيير الييذكر في حقيياتهؿ، وكـييتُ أسييتؾفؿ مـفييا قييقة 

لثقر اليذكر في آستؿرار. هذه الؼصص كاكت تذكرني دائؿًا بؿدى تي

 صـع حقاة مؾقاة بالطؿلكقـة والبركة.

بييدأتُ أجؿييع أذكييارًا خاصيية لؿقاقييػ مختؾػيية. طـييدما أشييعر 

، وطـييدما أشييعر «حسييبـا الله وكعييؿ القكقييؾ»بييالخقى، كـييتُ أردد 

ٓ إليييف إٓ أكيييت سيييبحاكؽ إني كـيييتُ ميييـ »بالضيييقؼ، كـيييتُ أقيييقل 
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بة، . هييذه إذكييار أصييبحت مؾجاييل في كييؾ لحظيية صييع«الظييالؿقـ

 وكـتُ أجد فقفا الراحة التل أحتاجفا.

حتك في التؽـقلقجقا، وجدتُ وسقؾة لـشر الذكر. كـتُ أشارك 

أذكارًا يقمقة طؾيك وسيائؾ التقاصيؾ آجتؿياطل، أشيجع أخيريـ 

وفي ييقمل العيادي، طؾك الذكر، وأشعر أكـل أساهؿ في كشر الخقير. 

ص لؽؾ وقت ذكيرًا معقـيًا. ٓ »كـيتُ أردد  أثـياء العؿيؾ، كـتُ أخص 

، وقبؾ الـقم كـتُ أستغػر الله. هذه العادة جعؾيت ييقمل «إلف إٓ الله

 بالله، مؾقاًا بالـقر والسؽقـة. كؾف مرتبطًا

الذكر غقّر حقاتي بشؽؾ لؿ أتققعف. أصيبف جيزءًا ٓ يتجيزأ ميـ 

يقمل، يرافؼـل في كؾ خطيقة وكيؾ لحظية. شيعرتُ أن اليذكر ليقس 

حقاة يربطـل بالله في كؾ تػاصقؾ ييقمل. فؼط طبادة، بؾ هق أسؾقب 

 طدتُ إلك كػسل، وطدتُ إلك الله. طـدما طدتُ إلك الذكر،
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الحقيياة لقسييت مييا كييراه، بييؾ مييا كشييعر بييف بعييد أول سييؼقط »

 «.حؼقؼل

 

 «.حقـ تصبف إيام متشابهة، فذلؽ كداء مـ الروح لؾتغققر»

 

حيث طيـ الظلام ليقس دائؿًيا طيدوًا، بيؾ أحقاكًيا هيق دطيقة لؾب»

 «.الـقر

 

الخسائر الحؼقؼقة لقست فقؿا كػؼيده، بيؾ فقؿيا كضيقعف داخيؾ »

 «.أكػسـا
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ُغَُالأصدكاء
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الصييديؼ الحؼقؼييل هييق مييـ يييرى حزكييؽ في صييؿتؽ، ٓ في »

 «.دمقطؽ

 

بعض إصدقاء يشيبفقن الشيرفات الؿطؾية طؾيك الضيقء، ٓ »

 «.درانتراهؿ إٓ حقـ تضقؼ بؽ الج

 

الصداقة لقست بعدد السـقـ، بيؾ بؼيدرة أحيدهؿ طؾيك البؼياء »

 «.رغؿ كؾ شلء

 

هـيياك أصييدقاء يعييبرون حقاتييؽ كـسييؿة صييقػ، يـعشييقكؽ »

 «.لؾحظة ثؿ يؿضقن، وهـاك مـ يبؼقن كالفقاء، ٓ غـك طـفؿ

 
 

 

د مسياحة » لقست كيؾ طِشيرة صيداقة، فيبعض العلاقيات مجير 

 «.ؼؾبمشتركة، لؽـ فا ٓ تحؿؾ دىء ال
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إصدقاء الحؼقؼققن ٓ يختػقن حقـ تعصػ بؽ الحقاة، بؾ »

 «.يصبحقن مظؾتؽ تحت الؿطر

 

 «.بعض الصداقات تبدأ صدفة، لؽـ فا تصبف قدرًا»

 

مـ يػيرح لػرحيؽ أكثير مـيؽ، وميـ يحيزن لحزكيؽ دون أن »

 «.تتحدث، هق صديؼؽ الحؼقؼل

 

ج فؼيط الصداقة الحؼقؼقة ٓ تحتاج إلك تقاصيؾ ييقمل، تحتيا»

 «.إلك قؾب يػفؿؽ في أي وقت

 

هـيياك مييـ يسييؿعقن كلامييؽ، وهـيياك مييـ يسييؿعقن قؾبييؽ، »

 «.همٓء هؿ إصدقاء
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الصييديؼ الييذي يييذكّرك بييالله، خقييرٌ مييـ ألييػ صييديؼ يييذكّرك »

 «.بـػسؽ

 

 «.الخقاكة ٓ تلتي مـ طدو، بؾ مـ يد كـت تظـفا أماكؽ»

 

 

ة بؾ كاكيت الصداقة التل تـتفل بسبب مققػ، لؿ تؽـ صداق»

تة د مصؾحة ممق   «.مجر 

 

حييقـ تتغقيير الظييروى، سييتعرى مييـ كييان صييديؼًا ومييـ كييان »

د طابر سبقؾ  «.مجر 

 

بعض إصدقاء ٓ يعقدون كؿا كاكقا، إما أن تبتعد، أو تتؼبؾ »

 «.التغقر بصؿت
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ٓ تختبر صيديؼؽ في فرحيؽ، بيؾ في حزكيؽ، فالؽيؾ يصيػؼ »

 «. العتؿةلرفراح، لؽـ الؼؾقؾ مـ يجؾس معؽ في
 

 

إصييدقاء لقسييقا أولاييؽ الييذيـ يؿؾييمون وقتييؽ، بييؾ مييـ »

 «.يؿؾمون فراغ قؾبؽ

 

 «.أحقاكًا، يؽقن الصديؼ القحقد الذي تحتاجف هق كػسؽ»

 

لقس كؾ مـ يعرى اسؿؽ صيديؼؽ، بعضيفؿ ٓ يعرفيؽ إٓ »

 «.طـد الحاجة

 

إصيييدقاء اليييذيـ ٓ يتركقكيييؽ حيييقـ تسيييؼط، هيييؿ اليييذيـ »

 «.معفؿ حقـ تـفض يستحؼقن أن تحتػؾ
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ٓ تحييزن طؾييك صييديؼ تغقيير، بييؾ اشييؽر الله أكييف كشييػ لييؽ »

 «.حؼقؼتف

 

 «.أقسك أكقاع الػؼد، هق أن تػؼد صديؼًا وهق ٓ يزال حقًا»

 

بعض الصداقات تـتفل دون خلاى، فؼط ٕن  أحد الطيرفقـ »

 «.تققػ طـ التؿثقؾ

 

و ليؿ الخذٓن مـ الصديؼ أشيدّ ميـ خقاكية العيدو، ٕن  العيد»

 «.يؽـ يقمًا جزءًا مـؽ

 

 

الصداقة الحؼقؼقة كادرة كالؿعادن الـػقسة، تحتاج إليك وقيتٍ »

 «.لتُؽتشػ، لؽـ فا تدوم لربد
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ض» د روابط دم، بؾ روابط حقاة ٓ تُعق   «.إهؾ لقسقا مجر 

 

قد تختؾيػ ميع أهؾيؽ، لؽيـ فؿ وحيدهؿ اليذيـ سيقبؼقن إليك »

 «.جاكبؽ حقـ يختػل الجؿقع

 

ـ يخييذلؽ الجؿقييع، يبؼييك حضييـ العائؾيية هييق الؿييلاذ حييق»

 «.إخقر

 

 

إب هق الرجؾ القحقد الذي يحبؽ حبًا صامتًا، لؽـ ف يظفير »

 «.في خقفف طؾقؽ

 

إم هيييل دطييياؤك اليييذي يسيييبؼ خطقاتيييؽ، حتيييك وأكيييت ٓ »

 «.تدري
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 «.البقت لقس الؿؽان، بؾ الؼؾقب التل تحقيف»

 

ـ، أحقاكًييا يؽييقن ٕصييقاتٍ الحـييقـ ٓ يؽييقن دائؿًييا إلييك أميياك»

 «.فؼدكاها في البقت

 

 

ٓ شلء يؿر الػراغ الذي يتركف فؼدان أحد مـ العائؾية، كيلن  »

 «.قطعة مـ الؼؾب تُؼتؾع وٓ تعقد

 

قد تسافر، قد تبتعد، قد تعقش بعقدًا، لؽـ صقت أميؽ يبؼيك »

 «.القصـ الحؼقؼل

 

يُحتؿيؾ فقيف  العائؾة لقست مثالقة، لؽـ فا الؿؽان القحقد الذي»

 «.سقء الػفؿ دون فرافي



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــُُُُرحيثُاىتدةرُواىضفاء.ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ُــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــــُُُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ034ُُُـــــــــــــُُُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 «.إهؾ هؿ إمان القحقد الذي ٓ يعقّضف أحد»

 

 

، بييؾ ذاكييرة إجقييال » ّـ د شييخص مسيي الجييدة لقسييت مجيير 

 «.وحؽايات الزمـ الجؿقؾ

 

العائؾيية لقسييت دائؿًييا كؿييا كحؾييؿ، لؽـ فييا تظييؾ الؿؽييان الييذي »

 «.كشعر فقف بآكتؿاء

 

أحقاكًا يؽقن بقـ جدران بقتؽ  ٓ تبحث طـ الحب في البعقد،»

 «.وأكت ٓ تراه

 

حييقـ تؽييبر، سييتدرك أن أجؿييؾ إوقييات كاكييت تؾييؽ التييل »

 «.قضقتفا وسط أهؾؽ دون أن تعل ققؿتفا
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العائؾيية هييل الحضييـ الييذي يحتضييـؽ حتييك وأكييت تتظيياهر »

 «.بالؼقة

 

ٓ تـتظيير أن تػؼييد أحييدًا لتؼييدّر وجييقده، فييبعض الغقيياب ٓ »

ض  «.يُعق 

 

تػؼد أحد والديؽ، تدرك أن كصػؽ الذي لؿ تػؽير فقيف  حقـ»

 «.كثقرًا قد رحؾ إلك إبد

 

البقييقت التييل تُبـييك طؾييك الحييب والرحؿيية، تظييؾ طييامرة ولييق »

 «.كاكت بسقطة

 

 «.العائؾة لقست دائؿًا سفؾة، لؽـ فا دائؿًا تستحؼ العطاء»
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د فيرد ميـ العائؾية، بيؾ هيق كتيػ تسيتـد طؾقيف » إخ لقس مجر 

 «.ـ تؿقؾ بؽ الحقاةحق

 

قد تخذلؽ الدكقا، وقد يخذلؽ إصيدقاء، لؽيـ إهيؾ هيؿ »

 «.مـ يعقدوكؽ إلك الحقاة كؾ مرة

 

 ـ الؾحظات هل تؾؽ التل تجتؿع فقفا العائؾة طؾك صاولية » أح

 «.واحدة، حتك وإن لؿ يتحدثقا كثقرًا

 
 

حقـ يغقب البقت الذي كشلت فقف، تشعر كلكؽ فؼيدت جيزءًا »

 «.ؽمـ هقيت

 

إهؾ هؿ الؿؽان القحقد اليذي تسيتطقع أن تؽيقن فقيف طؾيك »

 «.حؼقؼتؽ دون أن تخشك إحؽام
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 «.ما كخاى مقاجفتف، غالبًا ما يحؿؾ الحؾقل التل نهرب مـفا»

 

الصييؿت أحقاكًييا لييقس ضييعػًا، بييؾ هييق حييديثٌ بييقـ الؼؾييب »

وح  «.والر 

 
 

 «.كؾ الطرفي تمدي إلك الله، فؼط اسؾؽفا بؼؾب صادفي»

 

 «.إحلام ٓ تؿقت، كحـ مـ كتققػ طـ الإيؿان بها»

 

أحقاكًييا، تحتيياج إلييك أن تضييقع، لتجييد الطريييؼ الييذي لطالؿييا »

 «.بحثت طـف

 

 «.الؼؾب الؿؽسقر لقس نهاية، بؾ بداية لػفؿ أطؿؼ لؾحقاة»
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الـسقان لقس دائؿًا كعؿة، فلحقاكًا يذكركا إلؿ بؿا ٓ يجب أن »

 «.يُـسك

 

ت في الظييروى، بييؾ في الؼـاطيية بييلن الله يييدبر الطؿلكقـيية لقسيي»

 «.أمقركا

 

 «.بعض الإجابات ٓ تلتي بالسمال، بؾ بالصبر وآكتظار»

 

الحقيياة ٓ تُؼيياس بطييقل إيييام، بييؾ بعؿييؼ الؾحظييات التييل »

 «.كعقشفا

 
 

الـدوب لقست طقبًا، بؾ دلقؾ أكـا كجقكا مـ معيارك ليؿ كخيبر »

 «.بها أحدًا
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ب الؾحظييات، حييقـ كؽيياد كصييدفي أكييف إمييؾ يقلييد في أصييع»

 «.اختػك

 

الحرية لقست أن تػعؾ ما تشاء، بؾ أن تتؼبيؾ كتيائج قراراتيؽ »

 «.بشجاطة

 

التسييامف لييقس ضييعػًا، بييؾ هييق الؼييقة التييل ٓ يؿؾؽفييا إٓ »

 «.الؼؾقؾقن

 

 «.الؼؾقب الـؼقة تعاني بصؿت، لؽـ فا تجد العزاء في يؼقـفا»

 

الإيؿيييان يجعؾفيييا أكثييير  الحقييياة لقسيييت طادلييية دائؿًيييا، لؽيييـ»

 ًٓ  «.احتؿا
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حقـ تػؼد ما كـت تظـف كؾ شيلء، تيدرك أك يف ليؿ يؽيـ سيقى »

 «.جزء مـ رحؾتؽ

 

الراحيية الحؼقؼقيية لقسييت في البعييد طييـ الؿشييؽلات، بييؾ في »

 «.مقاجفتفا بؼؾب مطؿاـ

 
 

 «.ما كخسره أحقاكًا يؽقن بداية لشلء أجؿؾ لؿ كؽـ كتققعف»

 

 «.ارج، بؾ مـ كقػقة رؤيتؽ لؿا لديؽالسعادة ٓ تلتي مـ الخ»

 

 «.كؾ سؼقط يعؾؿـا درسًا، حتك لق لؿ كدركف في لحظتف»

 

 

 «.الحب الحؼقؼل ٓ يعرى الؿسافات، بؾ يعرى الصبر»
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 «.في كؾ تجربة ألؿ، حؽؿة مخػقة ٓ يراها إٓ الصابرون»

 

 «.لقس كؾ ما كرغب بف خقرًا لـا، ولقس كؾ ما كخسره خسارة»

 

 «.الؽؿال هق أسرع صريؼ للإحباط البحث طـ»

 

 «.الغػران هق أققى أشؽال الحب»

 

 «.الؼؾب الذي يتللؿ كثقرًا، يصبف أكثر رحؿة بأخريـ»

 

 «.الققت يؿر، لؽـ الذكريات تبؼك محػقرة في الؼؾب»

 

 «.الحقاة لقست كؿا تبدو، بؾ كؿا كدركفا بعد أول اكؽسار»
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 «.ر في حقاتـاالؼرارات الصغقرة تصـع الػارفي الؽبق»

 

 «.ٓ تـتظر التغققر، كـ أكت التغققر الذي تبحث طـف»

 

 «.الؼؾب الذي يحؿؾ إمؾ، ٓ يشقخ أبدًا»

 

 «.التحديات هل الػرص التل تلتي متخػقة في هقاة صعقبات»

 

 «.الصداقة الحؼقؼقة هل تؾؽ التل تبؼك رغؿ تغقر إيام»

 

 «.حقلؽ الإيؿان هق الثبات حقـ تهتز كؾ إشقاء مـ»

 

 «.ٓ شلء يدوم، ٓ الحزن وٓ الػرح، فؽـ مستعدًا لؽؾقفؿا»
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 «.إشقاء الجؿقؾة تلتي في الققت الذي ٓ تتققعف»

 

 «.الؼقة الحؼقؼقة لقست في السقطرة، بؾ في التقازن»

 

 «.الرضا هق أطؾك درجات الغـك»

 

 «.ما تبحث طـف في العالؿ، قد يؽقن بداخؾؽ مـذ البداية»

 

 «.طة هل أن تقاجف مخاوفؽ، ٓ أن تـؽر وجقدهاالشجا»

 

كييؾ شييلء يبييدأ بػؽييرة، فيياحرص طؾييك أن تؽييقن أفؽييارك »

 «.جؿقؾة
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 «.الققت ٓ يعقد كػسف، لؽـ ف يؿـحؽ فرصة جديدة كؾ يقم»

 

 «.الـجاح الحؼقؼل هق أن تبؼك صادقًا مع كػسؽ»

 

 «.السعادة ٓ تتعؾؼ بالؿؽان، بؾ بحالة الؼؾب»

 

ؿؽـ تغققره، لؽـ الدروس التل يحؿؾفيا يؿؽيـ الؿاضل ٓ ي»

 «.أن تغقر مستؼبؾؽ

 

 «.الحب الصادفي ٓ يحتاج إلك وطقد، بؾ إلك أفعال تثبتف»

 

 «.كؾ نهاية تحؿؾ في صقاتها بداية جديدة»
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 «.إمان ٓ يلتي مـ الخارج، بؾ مـ الثؼة بالـػس»

 

 «.ٓ تخشَ التغققر، فؼد يؽقن أجؿؾ ما يحدث لؽ»

 

 «.ح لقس أن تصؾ إلك الؼؿة، بؾ أن تبؼك هـاك بتقاضعالـجا»

 

 «.أجؿؾ الؾحظات هل تؾؽ التل تلتي بعد صبر صقيؾ»

 

 «.الحرية الحؼقؼقة تبدأ مـ تحرر العؼؾ مـ الؼققد القهؿقة»

 

ٓ تػسيير صييؿت أخييريـ دائؿًييا بلكييف تجاهييؾ، فؼييد يؽييقن »

 «.احترامًا لؿشاطرك
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 «.حة الـػسقةالتقازن في الحقاة هق مػتاح الرا»

 

ٓ يؿؽــا التحؽؿ في الظروى، لؽـ يؿؽــيا اليتحؽؿ في ردود »

 «.أفعالـا

 

 «.إمؾ هق أن ترى الـقر رغؿ العتؿة»

 

 «.أحقاكًا، يؽقن الصؿت أبؾغ مـ ألػ كؾؿة»

 

 «.لقس الؿفؿ كقػ تبدأ، بؾ كقػ تستؿر»

 

 «.الـدم ٓ يغقر الؿاضل، لؽـ ف قد يبـل مستؼبلًا أفضؾ»
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 «.شلء يحدث لسبب، حتك وإن لؿ كػفؿف أنكؾ »

 

 «.ٓ تدع الؿاضل يسؾب مـؽ جؿال الحاضر»

 

 «.الشخص الؼقي ٓ يخشك الػشؾ، بؾ يتعؾؿ مـف»

 

 «.طش ببساصة، تجد السعادة في التػاصقؾ الصغقرة»

 

 «.أحقاكًا، أفضؾ رد طؾك الإساءة هق التجاهؾ»

 

 .«الثؼة بالـػس هل أول خطقات تحؼقؼ إحلام»
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 «.كؾ يقم هق فرصة جديدة لإطادة كتابة قصتؽ»

 

 «.الحقاة تعؾؿـا، لؽـ ٓ شلء يعادل درس التجربة»

 

 «.ٓ تبحث طـ الؽؿال، بؾ طـ التحسـ الؿستؿر»

 

 «.الؼؾب الذي يحب بصدفي، يسامف بصدفي»

 

 «.إشقاء الجؿقؾة تلتي لؿـ يـتظر بصبر»

 

 «.بر طـؽاحترم صؿتؽ كؿا تحترم كؾؿاتؽ، فؽلاهؿا يع»

 

 «.الإيؿان يجعؾ الؿستحقؾ مؿؽـاً»
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 «.اجعؾ السلام الداخؾل أولقيتؽ، تجد الحقاة أجؿؾ»

 

مـ أطرض طـ ذكر الله، ضافي قؾبف وضياقت دكقياه، فيذكر الله »

 «.مػتاح السؽقـة

 

ٓ سييعادة لؾؼؾييب إٓ بؼربييف مييـ الله، فابحييث طييـ الـييقر في »

 «.كتابف

 

 «.داية، وفي الدطاء كجاةحقـ تتقه، تذكر أن في الؼرآن ه»

 

ٓ شلء أرحيب ميـ رحؿية الله، وٓ سيـد أطظيؿ ميـ التقكيؾ »

 «.طؾقف

 

 «.الؼؾب الؿعؾؼ بالله ٓ يعرى الضقاع، ففق دائؿًا في صؿلكقـة»
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كؾؿا اقتربت مـ الله، أدركت أن الدكقا زائؾية، وأن  البياقل هيق »

 «.العؿؾ الصالف

 

صؿلكقـييية الؼؾيييقب  السيييعادة لقسيييت في كثيييرة الؿيييال، بيييؾ في»

 «.بالإيؿان

 

إمييان الحؼقؼييل لييقس في البشيير، بييؾ في يؼقـييؽ بييلن الله ٓ »

 «.يضقعؽ

 

 «.الؼرآن حقاة، فلا تجعؾ قؾبؽ يعقش في ضؾؿة البعد طـف»

 

 «.ٓ تؼؾؼ، فنن مع العسر يسرا، والله ٓ يترك طباده الصابريـ»

 

 «.لدكقاالدطاء هق الـافذة التل تـػتف لؾروح حقـ تضقؼ بها ا»
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 «.التقكؾ طؾك الله هق الثؼة التل تؿـف الؼؾب راحة ٓ تقصػ»

 

 «.مـ جعؾ الؼرآن ربقع قؾبف، فؾـ يضؾ في حقاتف أبدًا»

 

 «.الؼؾقب التل تتعؾؼ بالله، ٓ تهزمفا الدكقا»

 

 «.الحقاة رحؾة، والؿفؿ أن تحؿؾ زادًا مـ التؼقى فقفا»

 

 «.دة الدائؿةالرضا بؼضاء الله باب مـ أبقاب السعا»

 

كؾؿيييا زادت هؿقميييؽ، زد ميييـ اسيييتغػارك، تجيييد إبيييقاب »

 «.تُػتف
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 «.كـ مع الله، يؽـ الله معؽ، فتطؿاـ وتـجق مـ كؾ خقى»

 

 «.كؾؿا تعثرت، تذكر أن الله ٓ يضقع أجر مـ أحسـ طؿلًا »

 

 «.الصلاة راحة، والدطاء سؽقـة، والؼرآن كقر، فلا تهؿؾفا»

 

 

ر أن الله أقيييرب إلقيييؽ ميييـ حبيييؾ إذا شيييعرت بضيييقؼ، فتيييذك»

 «.القريد

 

الؾفييؿ اجعؾـييا مييـ طبييادك الييذيـ يييذكروكؽ في الرخيياء، فييلا »

 «.تـساهؿ في الشدة

 

 «.ٓ تحزن، فؿا طـد الله خقر وأبؼك»
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إذا اكؼطعت بؽ إسباب، فتذكر أن الله ٓ يُغؾؼ بابيف في وجيف »

 «.أحد

 

 «.الدكقا دار فـاء، فلا تتعؾؼ بؿا ٓ يدوم»

 

 «.كؾؿا زاد يؼقـؽ بالله، زاد اصؿاـان قؾبؽ»

 

 

 «.افتف قؾبؽ لؾؼرآن، تجد فقف شػاء لؽؾ ألؿ»

 

الؾفييؿ اجعييؾ الؼييرآن ربقييع قؾقبـييا، وكييقر صييدوركا، وجييلاء »

 «.هؿقمـا

 

 «.ما خاب مـ استغػر، وٓ ضؾ مـ استعان بالله في كؾ أمره»
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 «.إن الله مع الصابريـ، فاجعؾ الصبر زادك في هذه الحقاة»

 

 «.الدطاء يغقر إقدار، فلا تتققػ طـ رفع يديؽ إلك الله»

 

 «.ٓ تخػ مـ الؿستؼبؾ، فؿـ وثؼ بالله وجد الخقر فقف»

 

 «.كؾؿا ذكرت الله، شعرت بلكؽ لست وحدك في هذه الحقاة»
 

 

 «.مـ أراد السعادة، فعؾقف بؽثرة الذكر والصلاة طؾك الـبل»

 

 «.، فؼؿ وصؾل وكاجفالؾقؾ فرصة لتجديد العفد مع الله»

 

 «.العػق والتسامف صريؼؽ إلك رضا الله وراحة الؼؾب»
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الثؼييية بيييالله تجعيييؾ الؿسيييتحقؾ مؿؽـيًييا، فاسيييتعـ بيييف في كيييؾ »

 «.خطقاتؽ

 

الله وحده يعؾؿ ما في الؼؾقب، فلا تحؿؾ هيؿّ الػفيؿ الخياصب »

 «.مـ أخريـ

 

كؾؿا كظرت إلك السؿاء، تيذكر أن هـياك ربًيا يسيؿعؽ وييدبر »

 «.مركأ

 
 

الؾفييؿ ٓ تجعييؾ الييدكقا أكييبر هؿّـييا، واجعؾـييا مييـ الييذاكريـ »

 «.الشاكريـ

 

الحؽؿة لقست في كثيرة الؿعرفية التيل كؿتؾؽفيا، بيؾ في كقػقية »

 «.تطبقؼفا في حقاتـا الققمقة بطريؼة صحقحة تعؽس وطقـا وتجربتـا
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الؼؾييب الؿؿتؾييب بالحييب ٓ يعييرى صريؼًييا لؾؽراهقيية، ففييق »

الطؿلكقـة، يـبض بالؿغػرة ويؿـف أخريـ إميان مسؽـ لؾسلام و

 «.دون مؼابؾ

 

كييؾ يييقم يشييرفي هييق فرصيية جديييدة لييـؿر حقاتـييا بالييذكريات »

الجؿقؾة، فالحقياة لقسيت بطقلفيا، بيؾ بؾحظاتهيا التيل تيترك أثيرًا في 

 «.قؾقبـا

 
 

الؿاضل يبؼك ماضقًا، إٓ إذا سؿحـا لف بلن يتحؽؿ بحاضركا، »

التؼيدم، بيؾ اجعؾيف درسًيا تيتعؾؿ مـيف ٓ طباًيا فلا تدطف يعققيؽ طيـ 

 «.تحؿؾف

 

ٓ تؼييارن رحؾتييؽ برحؾيية غقييرك، فؾؽييؾ مـ ييا صريؼييف الػريييد، »

ولؽييؾ  إكسييان تقققتييف الؿختؾييػ في الـجيياح، فييالؿفؿ أن تصييؾ في 

 «.الؾحظة التل تـاسبؽ
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إشييقاء التييل كخشييك فؼييدانها، غالبًييا مييا تؽييقن إقييؾ أهؿقيية »

 «.لقياتـا وكػفؿ ما هق حؼًا ذو ققؿة في حقاتـاطـدما كعقد ترتقب أو

 

السييعادة لقسييت في امييتلاك كييؾ شييلء، بييؾ في تؼييدير الييـعؿ »

الصغقرة التل بيقـ أييديـا، والتيل قيد تبيدو طاديية لؽـ فيا في الحؼقؼية 

 «.كـقز مخػقة

 

الؿحييـ تصييـع إبطييال، والتحييديات تخؾييؼ الػييرص، فؽييؾ »

يعؾؿـيا كقيػ كيـفض  سؼقط هق خطقة كحق الـضيج، وكيؾ اكؽسيار

 «.بشؽؾ أققى

 

إمان ٓ يقجد في إماكـ التيل كعيقش فقفيا، بيؾ في الؼؾيقب »

التييل كشييعر معفييا بالطؿلكقـيية، فالبقييت الحؼقؼييل هييق مييـ يحتضييـ 

 «.روحؽ قبؾ جسدك
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مييا تبحييث طـييف في العييالؿ الخييارجل، قييد يؽييقن مزروطًييا في »

قـ التييل تييرى داخؾييؽ مـييذ البداييية، لؽـ ييؽ لييؿ تـظيير إلقييف بعييد بييالع

 «.الحؼقؼة

 

العؼؾ الؼقي ٓ يتيلثر بالعقاصيػ التيل تحيقط بيف، بيؾ ييتعؾؿ »

كقػ يبحير خلالفيا بثؼية، ميدركًا أن كيؾ رييف تحؿيؾ درسًيا يجيب 

 «.ففؿف

 

الققييت هييق الؿعؾييؿ إكييبر الييذي يؿيير دون أن يـتظيير أحييدًا، »

 «.فاستغؾ كؾ لحظة فقؿا يػقد، ٕن  ما يضقع لـ يعقد أبدًا

 

الحؼقؼل ٓ يُؼاس بالؿال أو الؿـاصيب، بيؾ بالسيلام  الـجاح»

الداخؾل الذي تشعر بف طـدما تضع رأسؽ طؾك وسيادتؽ ليقلًا بيلا 

 «.كدم
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إمؾ هق أن ترى الضقء رغؿ كثافة الظلام، أن تممـ بلن كؾ »

 «.شلء ممقت، وأن أصعب الؾحظات ستصبف ذكريات يقمًا ما

 

ترتؼيل بيف إليك مراحيؾ  ٓ تتققػ طـد إلؿ، بؾ اجعؾف سيؾؿًا»

 «.قس نهاية، بؾ بداية لصؼؾ الروحجديدة مـ الؼقة، فإلؿ ل

 

الؼؾييقب الـؼقيية تعؽييس كييقرًا ٓ يخبييق أبييدًا، ٕك فييا تحؿييؾ في »

داخؾفا الحب الصادفي، والـقة الطقبة، والإيؿيان بيلن الخقير سيقعقد 

 «.يقمًا ما

 

مييا كخيياى مقاجفتييف، غالبًييا يحؿييؾ الحييؾ الييذي نهييرب مـييف، »

فييالفروب لييقس حييلًا، بييؾ تلجقييؾ لؿشييؽؾة سييتعقد ٓحؼًييا بشييؽؾ 

 «.أكبر
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الحقييياة لقسيييت سيييباقًا، بيييؾ رحؾييية يجيييب أن كسيييتؿتع بؽيييؾ »

تػاصقؾفا، فالعبرة لقست في القصقل بسرطة، بؾ في آستؿتاع بؽؾ 

 «.خطقة طؾك الطريؼ

 

ٓ شلء يستحؼ أن تػؼيد كػسيؽ ٕجؾيف، فسيلامؽ اليداخؾل »

قييد تحيياول الحػيياظ طؾقييف طؾييك حسيياب أثؿييـ مييـ أي شييلء آخيير 

 «.ذاتؽ

 

كؾ بداية صعبة، لؽـ فا تستحؼ  العـاء، ٕن  إشيقاء التيل تيلتي »

 «.بسفقلة كادرًا ما تؽقن ذات ققؿة حؼقؼقة

 

الحيييب الصيييادفي ٓ يضيييقع، حتيييك ليييق ابتعيييدت الؿسيييافات »

وتغقييرت الظييروى، فييإرواح التييل اجتؿعييت طؾييك الصييدفي تبؼييك 

 .«متصؾة رغؿ كؾ شلء
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ٓ تتققع مـ الجؿقع أن يػفؿ مشاطرك، فالبعض ٓ يسؿع إٓ »

صييقتف الييداخؾل، ومييا لييؿ يشييعروا بييف في قؾييقبهؿ لييـ يييدركقه في 

 «.كؾؿاتؽ

 

التسامف هق أن تؿـف كػسؽ الحريية ميـ ثؼيؾ الؽراهقية، ٕن  »

ٓ  صيياحبف، أمييا الع ر الييروح مييـ سييجـ الحؼييد ٓ يييمذي إ ػييق فقحيير 

 «.إلؿ

 

،  ٓ تبحث طـ» ًٓ شخص يؽؿؾؽ، بؾ كيـ مؽيتؿلًا بيذاتؽ أو

ٕن  الحب الحؼقؼل لقس في آحتقاج، بيؾ في التشيارك وآسيتغـاء 

 «.طـ الـؼص

 

العؼييؾ الؿييدبر يصييـع فرصًييا حقييث يراهييا أخييرون طؼبييات، »

بقـؿييا العؼييؾ الؿييتردد يؼييػ متػرجًييا في اكتظييار أن تلتقييف الػرصييية 

 «.جاهزة
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يقمًييا كيياملًا، فالؽؾؿيية الطقبيية آبتسييامة البسييقطة قييد تغقيير »

 «.والقجف البشقش قد يؽقكان البؾسؿ الذي يحتاجف قؾب مرهؼ

 

إحلام تتحؼؼ لؿيـ ييممـ بهيا أكثير ميـ خقفيف ميـ الػشيؾ، »

فييالخطقة إولييك لتحؼقييؼ أي شييلء هييل الثؼيية بلك ييؽ قييادر طؾييك 

 «.القصقل

 

ٓ تـتظيير الػييرص، بييؾ اصييـعفا بـػسييؽ، ٕن  آكتظييار قييد »

، بقـؿييا الخطييقات الصييغقرة التييل تبييدأ بهييا القييقم قييد تؼييقدك يطييقل

 «.ٕماكـ طظقؿة غدًا

 

الرحؾة أهؿ مـ القصقل، ٕك فا تحؿؾ اليدروس التيل كصيبف »

د الـتقجية  بها أققى، فالتجربة هيل التيل تصيـع الـجياح وليقس مجير 

 «.الـفائقة
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ٓ تخػ مـ الػشؾ، ففق جزء مـ صرييؼ الـجياح، فالسيؼقط »

 «.ة الطريؼ، بؾ فرصة لؾـفقض بلسؾقب جديدلقس نهاي

 

الؽؾؿات الطقبة لفا أثر ٓ يؿحقه اليزمـ، فؼيد تـسيك ميا ققيؾ »

 «.لؽ، لؽـ ؽ لـ تـسك كقػ جعؾؽ شخص ما تشعر

 

 

العطيياء بييدون اكتظييار الؿؼابييؾ هييق أطؾييك درجييات الـؼيياء، »

 «.فإيدي التل تعطل بصدفي تجـل الخقر ولق بعد حقـ

 

حد لؾسعادة، فؽؾ مـا يصـعفا بطريؼتف، فلا ٓ يقجد صريؼ وا»

 «.تبحث طـفا طـد أخريـ، بؾ اصـعفا بداخؾؽ
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السييؽقن أحقاكًييا يؽييقن الجييقاب الييذي كبحييث طـييف، فػييل »

لحظييات الصييؿت تتؽشييػ الحؼييائؼ التييل كاكييت مخػقيية وسييط 

 «.الضجقج

 

ٓ تدع الخقى يؿـعؽ مـ تجربة أشيقاء جدييدة، فيالؿجفقل »

 «.ت لؿ تؽـ تحؾؿ بهاقد يحؿؾ لؽ مػاج 

 

طـييدما تغؾييؼ إبييقاب، تييذكر أن الله قييد يػييتف لييؽ بابًييا لييؿ »

 «.تتققعف، فؽؾ تلخقر قد يخػل وراءه خقرًا لؿ تدركف بعد

 

ٓ شلء يبؼك لربد، فتعؾؿ أن تيقدع دون أن تحيزن، ٕن  كيؾ »

 «.شلء في الحقاة ممقت، بؿا في ذلؽ إحزان
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متك تتحدث ومتيك تصيؿت،  الحؽؿة الحؼقؼقة هل أن تعرى»

 «.فؾقس كؾ ما يُؼال يجب أن يُسؿع، ولقس كؾ صؿت ضعػ

 

الؼؾب الذي يعرى السلام ٓ يفزه شلء، ٕن  الطؿلكقـية تيلتي »

 «.مـ الداخؾ، ٓ مـ الظروى الخارجقة

 

كؾ ما تحتاجف لؾحقاة الجؿقؾة هق قؾب مؿتـ وكػس مطؿاـة، »

 «.ةفالشؽر والرضا هؿا الؿػتاح لؽؾ سعاد
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ُاىخاتٍث

في ختام هذه الرحؾية، التيل أصيػفا بلنهيا رحؾية التيبر والشيػاء، 

أجد كػسل مؿتـة لله العظيقؿ اليذي مـحـيل الػرصية ٓكتشياى هيذا 

ئۆ  ئۈ   ئۈ   چ الطرييييؼ الـيييقراني. بيييدأت الرحؾييية ب يييية واحيييدة: 

 چئې  ئې  ئې   ئى  ئى  
 (1 )

، وكلنهييا كاكييت هؿسيية إلفقيية 

د كؾؿيات تيتردد، أية ليؿ تؽيـ مجير  تققظـل مـ غػؾة صقيؾة. هذه 

ادة ترتقييب معيياني بييؾ كاكييت بداييية لتغققيير جييذري في داخؾييل، ولإطيي

 الحقاة في قؾبل.

لؼد طؾّؿتـل هذه التجربة أن إلؿ أحقاكًا ليقس إٓ دطيقة خػقية 

مـ الله لـؼترب مـف. في كؾ لحظة شعرت فقفا بالضعػ، كان الذكر 

د ركيت أن اليذكر ليقس مجير  هق السيـد اليذي أطيادني إليك قيقتي. أد

ترديييد كؾؿييات، بييؾ هييق أسييؾقب حقيياة يـييبض بالطؿلكقـيية، وشييريان 

 يربط الروح بخالؼفا.

                                                            
 .373، آية صف(   سقرة  ( 1
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مع كؾ يقم مضك في هذه الرحؾة، كـت أرى أثر اليذكر يتجؾيك 

في كييؾ جاكييب مييـ حقيياتي. تغقييرت كظييرتي لرمييقر، أصييبحت أكثيير 

ا. كان الذكر هدوءًا وصبرًا، وأكثر امتـاكًا لؾـعؿ التل كـت أغػؾ طـف

مؾجال في لحظيات التيقتر، ورفقؼيل في لحظيات السيعادة. شيعرت 

يؿؽـفيا أن  «الحؿد لله»و «سبحان الله»كقػ أن كؾؿات بسقطة مثؾ 

 تصـع فارقًا طظقؿًا في الروح، وتبعث فقفا الطؿلكقـة والؼقة.

إلييك والييدي  العزيييزيـ، أكتؿييا الـييقر الييذي أضيياء حقيياتي مـييذ 

اتؽؿا لل في كؾ خطقة خطقتها، وأسلل الله أن البداية. أستشعر دطق

يبارك فقؽؿا، ويحػظؽؿا، ويرزقؽؿا مـ فضيؾف العظيقؿ. وإليك كيؾ 

مـ فؼيد طزييزًا، أقيقل: ٓ زاليت دطيقاتؽؿ تصيؾ إليك ميـ تحبيقن، 

أسييلل الله أن يجؿعؽييؿ بهييؿ في جـييات الـعييقؿ، حقييث ٓ حييزن وٓ 

 فرافي.
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لؽؾؿييات طييـ الصييؿت لغيية الؼؾييقب الؿثؼؾيية، حييقـ تعجييز ا»

 «.التعبقر

 

القحدة لقست غقاب أخريـ، بؾ غقياب ميـ يػفيؿ صيؿتؽ »

 «.قبؾ حديثؽ

 

 «.حتك تـظر إلقف بعقـ الحؼقؼة …كؾ شلء يبدو صبقعقًا»

 

إمان لقس في البؼاء حقث تعرى، بؾ في تعؾؿ كقػ تقاجف ما »

 «.ٓ تعرى
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ُاىلراء، ُأحتائٖ

يهذه الؽؾؿات لقسيت مجير   يد قص  ، بيؾ هيل دطيقة ة بيلة خاص 

لؽؾ مـؽؿ، دطيقة لؾتلميؾ في رحؿية الله، ولؾبحيث طيـ ذليؽ الـيقر 

الداخؾل الذي يـقر حقاتـا مفؿا كاكت التحديات. إذا مررتؿ بتجربة 

مشابهة، أو إذا أثرت فقؽؿ آيية أو لحظية ذكير كؿيا أثيرت في حقياتي، 

فلكا أتشرى بؿعرفية قصصيؽؿ. تقاصيؾقا معيل طيبر حسياباتي طؾيك 

ؾ آجتؿيياطل، فلكييا أؤمييـ أن كييؾ تجربيية هييل درس مقاقييع التقاصيي

يحؿييؾ معيياني طؿقؼيية لـييا جؿقعًييا. أود أن أسييؿع مييـؽؿ، أن أتشييارك 

معؽؿ هذه الرحؾة الروحقة التل أضػت إليك حقياتي أبعيادًا ليؿ أكيـ 

 أدركفا مـ قبؾ.
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 «.بعض إخطاء لقست أخطاء، بؾ دروس لؿ كستقطبفا بعد»

 

 

ي ٓ يُؼيييال، لؽـ يييف يتغؾغيييؾ في إليييؿ الحؼقؼيييل هيييق ذاك اليييذ»

 «.الروح

 

 

 «.الؼرآن لقس كؾؿات تُؼرأ، بؾ رسائؾ تُحقل الؼؾقب»

 

 

حييقـ تصييغل لؼؾبييؽ، تجييد الإجابييات التييل لييؿ تؽييـ تبحييث »

 «.طـفا

 

 «.البدايات ٓ تلتي مع الزمـ، بؾ مع قرار التغققر»
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ُ

ُأخ٘رُدغاء ُ

ضيقن الؾفؿ اجعؾـا مـ طبادك الذاكريـ الشياكريـ، اليذيـ ير»

بعطائؽ ويسؾؿقن ٕقيدارك. اجعيؾ حقاتـيا مؾقاية بيذكرك، وقؾقبـيا 

اجعيؾ الؼيرآن ربقيع  راضقة بعػقك، وكػقسـا مطؿاـة بحبيؽ. الؾفيؿ  

اغػيير لـييا ذكقبـييا كؾفييا، قؾقبـييا، وكييقر صييدوركا، وجييلاء هؿقمـييا. 

ـ يستظؾقن بظؾ ؽ يقم ٓ ضؾ  إٓ ضؾؽ  «.واجعؾـا مؿ 

ؾؿقـ، واجعؾ قبقرهؿ روضية الؾفؿ ارحؿ مقتاكا ومقتك الؿس

مـ ريياض الجـية. وارزقـيا ييا الله في هيذه اليدكقا الؼيرب مـيؽ، وفي 

أخرة الػردوس إطؾك بػضؾؽ ورحؿتؽ. اجعؾ هذه الؽؾؿات 

 صدقة جارية لل ولؿـ قرأها، واجعؾ أثرها في الؼؾقب مؿتدًا.
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الحؼقؼيية لقسييت مييا كريييد سييؿاطف، بييؾ مييا كحييـ مسييتعدون »

 «.لتؼبؾف

 

قس كييؾ ميـ يبتسييؿ سيعقدًا، فييبعض القجيقه تحؿييؾ خؾػفييا لي»

 «.حؽايات ٓ تُحؽك

 

 «.الـدم هق إدراك متلخر لؼقؿة ما لؿ كـتبف إلقف»

 

 

 «.كؾ خسارة تػتف بابًا لرؤية جديدة، لؿـ يجرؤ طؾك الـظر»

 

 

 «.الؿاضل ٓ يُؿحك، لؽـ ف يُعاد ففؿف مع الزمـ»
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ُْدٗثُىهوُأحتتٖ

ية مـ قؾبيل لؽيؿ، هيق رسيالة حيب وأميؾ، هذا الؽتاب هق هد

تييذكركا جؿقعًييا بييلن الؼييرب مييـ الله هييق أطظييؿ مؽسييب يؿؽييـ أن 

كحصييؾ طؾقييف. أسييلل الله أن يجعييؾ هييذا العؿييؾ خالصًييا لقجفييف 

الؽريؿ، وأن يؽقن سببًا في كشير الخقير، وبابًيا لتغققير حقياة كيؾ ميـ 

 ه كحق إفضؾ.يؼرأ
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 «.الؼؾب أكف بحاجة لؾشػاء إلؿ هق الؾغة التل يخبركا بها»

 

 «.حقـ تػؼد إلقان معـاها، يصبف العالؿ رماديًا بلا روح»

 

الؼقة لقست في طيدم السيؼقط، بيؾ في الؼيدرة طؾيك الـفيقض »

 «.بعد كؾ مرة
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ُختامُاىرساىث

في نهاييية هييذه الرحؾيية، أتييركؽؿ في رطاييية الله الييذي ٓ تضييقع 

م اليداخؾل، والسيؽقـة التيل ٓ ودائعف. أرجق لؽؿ حقاة مؾقاة بالسلا

تـتفل. اجعؾقا الذكر زادكؿ الققمل، والدطاء وسقؾتؽؿ لؾتؼرب مـ 

شييؽرًا لؽييؾ  مييـ قييرأ هييذا الله، وآسييتغػار بييابؽؿ لؾراحيية الـػسييقة. 

 الؽتاب، ولؽؾ مـ شاركـل هذه الرحؾة بروحف وكؾؿاتف.

 والسلام طؾقؽؿ ورحؿة الله وبركاتف.

اُطقاىهاتتث:ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ُكيًُ

 ُدىُإةراًُْ٘اىجِٖٓ
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 حساةاتُٖغئٌُٕاكعُاىتٔاصوُالاجتٍاغٖ

               @1talking_pen 

               @glmnateg 

         @glmnateg 

ُ

ُصاركُكصتمُأوُتأج٘رُنتاةٖ

ُ«ةرُواىضفاءدرحيثُاىت»ُ
 

ر أحب أن أسؿع مـؽؿ! شاركقني قصصؽؿ وتجاربؽؿ، أو كقػ أث  

هذا الؽتاب في حقاتؽؿ. تقاصؾؽؿ يثري هذه الرحؾة ويؿـحفا 

 .أبعادًا جديدة

 

https://www.instagram.com/neda.aljahani
https://twitter.com/NedaAljahani
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