
 
 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO COMUNITARIO 

COORDINACIÓN DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS 
PROGRAMA DE ATENCIÓN ALIMENTARIA A PERSONAS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD 

ESCALA MEXICANA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA (EMSA) 
 

Grado de inseguridad Alimentaria: ______________Folio De EMSA ______ Modalidad ____ESPACIOS ALIMENTARIOS______ 

Instrucción: Marque con una X la respuesta dada por la persona entrevistada 

1. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recursos 
¿alguna vez usted o algún adulto en su hogar tuvo una 
alimentación basada en muy poca variedad de alimentos? 

Sí ______ 
No _____ 

7. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez algún menor de 
18 años   en su hogar tuvo una alimentación basada en muy poca variedad de 
alimentos? 

Sí ______ 
No _____ 

2. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso 
¿alguna vez usted o algún adulto en su hogar dejo de 
desayunar, comer o cenar? 

Sí ______ 
No _____ 
 

8. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez algún menor de 
18 años en su hogar comió menos de lo que debía? 

Sí ______ 
No _____ 

3. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso 
¿alguna vez usted o algún adulto en su hogar comió menos de 
lo que usted piensa debía comer? 

Sí ______ 
No _____ 

9. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez tuvieron que 
disminuir la cantidad servida en las comidas a algún menor de 18 años en el hogar? 

Sí ______ 
No _____ 

4. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso 
¿alguna vez se quedaron sin comida? 

Sí ______ 
No _____ 

10. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez algún menor 
de 18 años sintió hambre, pero no comió? 

Sí ______ 
No _____ 

5. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso 
¿alguna vez usted o algún adulto de este hogar sintió hambre 
pero no comió?  

Sí ______ 
No _____ 

11. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez algún menor de 
18 años se acostó con hambre? 

Sí ______ 
No _____ 

6. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso 
¿alguna vez usted o algún adulto en su hogar solo comió una 
vez al día o dejo de comer todo un día?  

Sí ______ 
No _____ 

12. En los últimos tres meses, por falta de dinero o recurso ¿alguna vez algún menor 
de 18 años comió una vez al día o dejo de comer todo un día? 

Sí ______ 
No _____ 

NOMBRE: ____________________________________________ CURP: ______________________________________DISCAPACIDAD: __________INDÍGENA: _______________________ 
 
ESTADO CIVIL: __________________DOMICILIO: _____________________________________________ NO. _________________TIPO VIAL: _____________________________  
 
COLONIA/LOCALIDAD: ________________________ CLAVE DE LA LOCALIDAD ______________C.P.: ___________ ENTRE CALLES DE: _________________________________ 
 
___________________ ____________________________________________Y __________________________________MUNICIPIO: ______________________________________ 
 
DESCRIBIR UBICACIÓN: _________________________________________________________FECHA DE APLICACIÓN: ____________________ TELEFONO: ___________________                                                                                         

_______________________________________ 
Nombre y firma de quién elaboró entrevista 

 
 
 
 
 
 



 
 

DIRECCIÓN DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO COMUNITARIO 

COORDINACIÓN DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS 
 

ESCALA MEXICANA DE 
SEGURIDAD ALIMENTARIA (EMSA) 

¿CÓMO EVALUAR GRADOS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA?  
 
Seguridad alimentaria (SA): los hogares constituidos sólo por adultos y los hogares con menores de edad 
que no responden de manera afirmativa a ninguna de las preguntas de la escala. 
 

Leve (L): los hogares conformados sólo por mayores de dieciocho años que contestan afirmativamente de una a 
dos de las seis preguntas de la escala. En el caso de los hogares con menores de edad, se consideran a aquellos que 
contestan afirmativamente de una a tres de las doce preguntas de la escala. 
 

Moderado (M): los hogares sólo con adultos que responden afirmativamente de tres a cuatro preguntas de la 
escala. Para los hogares con menores de dieciocho años, se consideran aquellos que contestan afirmativamente de 
cuatro a siete preguntas de la escala. 
 

Severo (S): los hogares sólo con adultos que contestan afirmativamente de cinco a seis preguntas; los hogares con 
menores de edad que responden de ocho a doce preguntas de la escala. Las personas no presentan carencia en el 
acceso a la alimentación si los hogares en los que residen tienen seguridad alimentaria o un grado de inseguridad 
alimentaria leve. 

 

“Es te programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido 
el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”. 

 


