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积累通识是一个将知识由点逐渐构筑成面的过程，目的在于建立自己的逻辑知

识库用于解释和解决问题，因此只需要完全看懂即可。信息获取渠道的可靠性和

被永久记忆的知识点数量是该过程的关键所在。大致流程如下：

*工具仅作为参考，并会不定期补充。由于社会科学水平所限目前仅以自然科学方面为主。

起步

熟练

进阶

入门

起步是作常识准备，难度低，易于
接受，将兴趣转化为习惯。

入门是以能够读懂深加工知识为
目标的，难度有提升，需要适应，
在具备配套的个人学习方法后能
够轻松读懂即可进入下一阶段。

进阶是以能够读懂汇编整合型知
识为目标的，难度较高，在具备配
套的个人学习方法后能够轻松读
懂即可进入下一阶段。

熟练是以能够利用碎片型知识解
决问题为目标的，因此具备强大的
信息收集能力是基础。磨炼自己直
到自然提升到下一阶段。

大师大师是能够整理分类并且归纳已
有知识信息，建立个人的资料库(实
体的或者数据的或者思想的)，熟练
使用上述所有阶段内容，懂分类学

工具：大象公会、机核网、
TECH2IPO 创见、果壳网、设计
癖、科学松鼠会、Know yourself

工具：混乱博物馆、回到 2049、
TOPYS、NASA 中文(NASA 爱好
者)

工具：利维坦、10 分钟速成课、
3Blue1Brown、Sci-Hub

工具：Google、not evil、Tor
Browser。PS：熟练使用英语、
知道深网、知道洋葱浏览器、具
备高度计算机通识。

工具：分类学、符号学、Ctrl+F、
目录索引



这套机制在提升知识面的同时有利于建立个人独有的学习方法，与个人已建立

起来的独有的逻辑知识库形成个人独有的完整学习体系。同时个人已具有健全的

信息获取手段和逻辑判断力，可以获得全面而准确的信息并对信息拥有自己的见

解。在以大量通识为基础的条件下，个人兴趣的发展会得到良好的支撑，并能使

之钻研到较为深入的层面，此时此刻，知识就成为了真正的力量。你渴望力量吗？

有些人可能已经拥有高度的搜索能力，但如果自己不具备前面几个阶段所养成

的综合判断能力，是无法充分发挥搜索能力的红利的。想要能够准确筛选并判断

信息的有效性，基本条件便是需要前面所养成的通识作为支撑。所以通识的培养

需要一直持续的进行。所谓的阶段也只是解锁的顺序而不是单纯的进入下一步后

不再接触前面的知识类型。


