
担当者、協力者は誰？

書いてみておかしいな？
と思ったら、いつでもタ
ーゲット設定に戻って考
え直そう！①ターゲット

まずは使えるかどうかで
はなくアイデア出し！
その後で、実際に行う武
器を選ぼう！

②行動プロセスマップ

どこでする？

スケジュール感は？

費用はいくら？

効果はどう測る？

④実行計画

誰に何をしてほしい？

をしてほしい

に

プロセス

障壁

③アプローチ

困っていることは？

行動が変わったら、
どうなる？

行動デザイン・プランニングシート

放置するとどうなる？


