
Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰今⽇任務

準備⽂具

在閱讀之前
/212

① 1 本⽅格筆記本 (A5 或 B5 尺⼨)
② 1 ⽀三⾊筆：藍⾊、紅⾊、綠⾊
③ 1 張紙書籤：黏上⼀疊標籤與便利貼
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21天閱讀挑戰任務說明

在閱讀之前
/212

為什麼⽤⽅格筆記本？
1. ⽅便對⿑，使筆記變得漂亮、容易閱讀。
2. 控制字體⼤⼩與⾏距，不會越寫越集中。
3. 不⽤尺就可以畫線，甚⾄輕鬆繪製圖表。

Question
筆記本有建議的尺⼨嗎？

Answer
A5 或 B5
1. ⽅便攜帶。不會隨⾝攜帶的筆記本，只是
書櫃的裝飾品。

2. 跨⾴書寫⼜幾乎等於⼀張 A4，不要讓紙張
尺⼨限制了你的想法。

This idea is stolen from ⾼橋政史《為什麼聰明⼈都⽤⽅格筆記本？》
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如何選擇⽅格筆記本？
我每年都要花近千元買名牌的硬殼筆記本。這
筆投資其實非常划算，不但滿⾜我的虛榮感，
也提供⾜夠的保護⼒。

This photo is stolen from https://www.leuchtturm1917.de/

純粹分
享我的

⽂具，
選擇你

喜歡的
！
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為什麼⽤三⾊筆？
顏⾊再多就無法迅速判斷、也容易造成混亂，
所以我們只⽤藍、紅、綠三種顏⾊寫筆記。

This idea is stolen from 齋藤孝《三⾊原⼦筆情報活⽤術》

畫重點

你的想法、猜測

他⼈想法
事實
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如何選擇三⾊筆？
我都使⽤ PILOT 四⾊按鍵魔擦筆。疑？不是
說好三⾊筆？因為四⾊筆才有藍、紅、綠三種
顏⾊啊～不怕寫錯的擦擦筆，讓你寫起來毫無
壓⼒，⽤過就回不去了...

This photo is stolen from www.pilot-pen.com.tw

純粹分
享我的

⽂具，
選擇你

喜歡的
！



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰任務說明

在閱讀之前
/212

為什麼⽤紙書籤？
把需要⽤到的⽂具放在⼿邊，不要因為找東⻄
⽽中斷閱讀。閱讀⼩技巧：在紙書籤正反⾯貼
上標籤與便利貼。

標⽰重點 寫下想法
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如何選擇紙書籤？
買書、買筆記本已經花去我們許多錢錢 "
紙書籤我都⽤書局送的，漂亮⼜好⽤。

This photo is stolen from meet.eslite.com

純粹分
享我的

⽂具，
選擇你

喜歡的
！



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰Shirky ⽰範

⽂具的選擇重點：你喜歡 ❤ ，以及⽅便攜帶
不需要選擇跟我⼀樣的

在閱讀之前
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