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① 根據你的問題找出 3 個關鍵字
② 在另外1張便條紙上寫下關鍵字
③ 以1個問題與3個關鍵字，從⽬錄找出⾼度

相關的章節
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為什麼要有3個關鍵字？
關鍵字就像聚光燈，為我們標⽰出需要認真閱
讀的章節與內容。閱讀時，你可以試著圈出關
鍵字，幫助⾃⼰專⼼
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1. 關鍵字跟你的問題要有⾼度相關性
分享⼀個⼩技巧：先從問題寫下關鍵字，再去看章節⽬錄
可以避免你硬湊關鍵字。如果關鍵字都沒中，可能要想想
「這本書真的能夠回答你的問題嗎？」

2. 關鍵字要關鍵、不要太普遍 
#防彈筆記 就不適合當作《防彈筆記法》的關鍵字，因為
你會找到⼀拖拉庫的 #防彈筆記，屬於無效關鍵字...

3. 關鍵字是模糊搜尋，不是精準搜尋
同義字、相近字都算，甚⾄反義字也可以。
例如，關鍵字是「改變」，轉變、變化、差異，甚⾄固
定、習慣都可以算是同⼀組關鍵字。
➔ 可以這樣想：只要你覺得有關係，就有關係。

如何寫下3個關鍵字？
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“
⽂法結構讓你⼀路讀完，不過
老實講，你什麼都沒看懂...
如何避免「為了看⽽看」？
寫下1個問題與3個關鍵字，你
就會下意識在書中尋找答案。

Shirky 修改⾃ Peter Mendelsund 《我們在閱讀時
看到了什麼？》
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Shirky 提問：
如何儲存資訊，才能在需要時找到這則資訊？
3個關鍵字：#儲存 #管理 #連結
因此，優先看這本書的第4章與第5章
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