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① 根據第⼀次閱讀，找出 最感興趣 的段落
② 花 25 分鐘細讀這些段落，並且找出值得畫

線的知識碎片(新知識、改變既有思維、能
誘發⾏動)

③ 不⽤太在意時間限制！
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為什麼要第⼆次閱讀？
第⼆次閱讀為了化約。我們無法記下整本書的
內容，所以只保留我們需要的資料 (畫線處，
或稱為知識碎片)

化約

整本書 知識碎片
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如何做第⼆次閱讀？
⽤100分鐘把⼀本書讀三次，幫你跳過鋪陳找出
本質

第⼀次：掃讀 (10分鐘)
以 1 個問題與 3 個關鍵字，從⽬錄找出⾼度相
關的章節，快速掃過內容，值得細讀就貼上標籤

第⼆次：化約 (50分鐘)
細讀貼上標籤的內容，找出值得畫線的知識碎片
(新知識、改變既有思維、能誘發⾏動)

第三次：筆記 (40分鐘)
把⼀本書濃縮成⼀⾴閱讀筆記

This idea is stolen from John Kim《三次閱讀法》
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如何做第⼆次閱讀？

嚴守時間
每次閱讀的時間都不同
第⼀次：10 分鐘
第⼆次：50 分鐘
第三次：40 分鐘

莫忘初衷
每次閱讀的⽬的都不同
第⼀次：找值得細讀的
第⼆次：找知識碎片
第三次：寫閱讀筆記

This idea is stolen from John Kim《三次閱讀法》
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第⼆次閱讀的訣竅
1. 捨棄你的窮⼈思維
讀完整本書才不會浪費，這完全就是窮⼈思維。閱讀那些
你本來就知道的內容，都在浪費更寶貴的資源：時間。
因此，只找重點章節來看，不要強迫⾃⼰閱讀完整本書！

2. 不要太在意時間限制
第⼆次閱讀不⼀定要控制在50分鐘以內，重點是細讀那些
能解答我們問題的內容。事實上，本次挑戰我們預計花 3 
天 (75 分鐘) 來做第⼆次閱讀。

3. 可以開始畫線了
記住！畫線是為了找出知識碎片，不要⽤畫線來證明⾃⼰
看過書。明天的挑戰我們將學習如何畫線。
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“
對我來說，最好的書是第⼀次
閱讀可以快速開過，但第⼆次
閱讀停在發現的景點旁讚嘆。
這種書可以⼀讀再讀。

Shirky 修改⾃ Peter Mendelsund 《我們在閱讀時
看到了什麼？》
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Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰Shirky ⽰範

我的疑問：如何儲存資訊，才能在需要時找到這則資訊？
他⼈知識：以專案來組織資訊，最⾃然也最不費勁。儲存資訊
時，你只須回答⼀個問題：「這筆資訊對哪個專案最有⽤處？」
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