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① 閱讀作者序，找出作者為什麼想寫這本書

② 從⾃⾝痛點或好奇，提出 1 個問題
③ 在1張便條紙上寫下這個問題
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為什麼要閱讀作者序？
作者通常會在序裡頭說明⾃⼰為什麼想寫這本
書。閱讀序避免被書名迷惑，浪費時間看⼀本
無法解決問題的書。

節錄⾃作者序

為什麼「防彈筆記本」
值得⼀學？
1. 從接收、輸出到整理
的流程架構

2. 提供給你⼀套最簡
單、精準的管理⽅式

3. 保護⽣產⼒
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如何閱讀作者序？
找找這幾個關鍵字 #為什麼 #想解決的問題 
#寫書的原因，也可以看看其他⼈寫的推薦
序，或是那本書的內容簡介。

節錄⾃內容簡介

「防彈筆記法」，就是
如何累積、如何微調的
覆盤筆記技術。不需要
先建立⼀個龐⼤複雜的
系統，從寫出⼀則有效
的筆記開始，逐步建立
推進計劃的⼯作流程。
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為什麼要提出1個問題？
帶著⽬的去閱讀，就像開⾞有導航，讓你以最
快路徑抵達終點。如果你提不出任何問題，那
就換⼀本書吧...

?
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如何提出1個問題？
1. 能解決⾃⾝痛點或滿⾜好奇的問題

2. ⼀次只提⼀個問題 
如果有多個問題，那就多次閱讀，每次只解決⼀個問題

3. 問題描述越具體越好
「如何應⽤防彈筆記，提升⼯作效率」
「如何應⽤防彈筆記，避免雜事過多導致⼯作效率低下」
   ➔ 後者比較具體

4. 不要提出定義式的問題
如果你問《防彈筆記法》：什麼是防彈筆記法？
這個問題沒意義，因為閱讀後你⾃然就會搞懂這個定義
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“
如果你問了有深度的問題，
就會得到有深度的答案。
如果你問了膚淺的問題，
就會得到膚淺的答案。
如果你不問任何問題，
那你也得不到任何答案。

知名教育家 Michael J. Marquardt
轉引⾃閱讀前哨站
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如何儲存資訊，才能在需要時找到這則資訊？
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