
Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰今⽇任務

寫下三個⾏動
12

① 持續闔上你的書

② 寫下2個⼩⾏動、以及1個⼤⾏動
③ 開始改變你的⼈⽣

閱讀筆記
/21



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰任務說明

為什麼要寫下⾏動？
12 閱讀筆記

/21

① 寫下⾏動，你的⼈⽣才會因這次的閱讀，⽽
有所不同。

② 親⾝體驗，你才能驗證這些知識的真實性。



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰任務說明

如何寫下⾏動？
12 閱讀筆記

/21

兩分鐘原則：把新習慣控制在兩分鐘內完成。
不要靠意志⼒建立習慣，設計有吸引⼒的選項，
讓它變得難以抗拒。

不做，讓內疚感殺死你

⼤聲唸出 1 個英⽂單字

This idea is stolen from James Clear《原⼦習慣》



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰任務說明

如何寫下⾏動？
12 閱讀筆記

/21

習慣堆疊：在既有的舊習慣上，連結想建立的新
習慣。 
舊習慣就像是鬧鐘，提醒你要做新習慣～

This idea is stolen from James Clear《原⼦習慣》

每天晚上都要洗澡

洗澡前做5下伏地挺⾝

舊習慣

新習慣



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰任務說明

在哪裡寫下⾏動？
12 閱讀筆記

/21

在閱讀筆記右下⾓。建議只要2個⼩⾏動(可以
在2分鐘內完成)，以及1個⼤⾏動(先集中管理
再找時間完成)。

問題 答案

⼤量資訊
ㄈ

⾏動

過去 現在 未來

連結



Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰Shirky ⽰範

12 閱讀筆記
/21

誘發3個⾏動


