
Shirky 的閱讀輸出

21天閱讀挑戰今⽇任務

10分鐘掃讀

第⼀次閱讀
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① 在⽬錄圈出 3 個關鍵字 (記得是模糊搜
尋！)

② 根據關鍵字數量，找出⾼度相關的章節

③ 限時 10 分鐘掃讀那些章節 (快速瀏覽內
容，值得細讀就先貼上標籤)
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為什麼要第⼀次閱讀？
作者寫⼀本書，腦中⼀定存在⼀張地圖。
第⼀次閱讀要勾勒這張地圖，以及找出有哪些
你感興趣的景點

掃讀，就像雷達掃描⼀樣
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如何做第⼀次閱讀？
⽤100分鐘把⼀本書讀三次，幫你跳過鋪陳找出
本質

第⼀次：掃讀 (10分鐘)
以 1 個問題與 3 個關鍵字，從⽬錄找出⾼度相
關的章節，快速掃過內容，值得細讀就貼上標籤

第⼆次：化約 (50分鐘)
細讀貼上標籤的內容，找出值得畫線的知識碎片
(新知識、改變既有思維、能誘發⾏動)

第三次：筆記 (40分鐘)
把⼀本書濃縮成⼀⾴閱讀筆記。

This idea is stolen from John Kim《三次閱讀法》
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嚴守時間
每次閱讀的時間都不同
第⼀次：10 分鐘
第⼆次：50 分鐘
第三次：40 分鐘

莫忘初衷
每次閱讀的⽬的都不同
第⼀次：找值得細讀的
第⼆次：找知識碎片
第三次：寫閱讀筆記

This idea is stolen from John Kim《三次閱讀法》
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第⼀次閱讀的訣竅
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1. 是掃讀，不是速讀
速讀，Shirky 不會、也不倡導。想要提升閱讀速度，我們
應該學習的是：如何找出值得閱讀的內容，也是第⼀次閱
讀的⽬的。

2. 務必遵守10分鐘的限制
看到精采的章節，難免會不⼩⼼細讀內容，不需要有罪惡
感。不過，尚未勾勒出作者⼼中的地圖前，很可能花過多
的時間在錯誤的景點，因此請嚴守時間。

3. 先不要畫線
這次我們只是瀏覽，很可能誤判重要性。想要仔細讀的⾴
數就貼標籤，閃過的想法就寫便條紙。

第⼀次閱讀
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21天閱讀挑戰Shirky ⽰範

我的疑問：如何儲存資訊，才能在需要時找到這則資訊？
掃讀時發現：作者採⽤ PARA 組織存在第⼆⼤腦的知識碎片
這部分內容似乎可以回答我的疑問，因此先貼上標籤

5 第⼀次閱讀
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