
ファクトチェック結果サマリー  
検証項目数： 約80項目
問題あり： 0件
要確認： 3件
問題なし： 77件

詳細な検証結果  

1. 固有名詞の検証  

人名  

記載内容： 「福田かおる」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に「福田かおる議員」と明記

記載内容： 「向山淳議員」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 5ページ目に「同じく新人の向山淳議員とともに」と明記

記載内容： 「齋藤健法務大臣」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に「齋藤健法務大臣の秘書官」と明記

記載内容： 「石破内閣」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に「石破内閣（2024年発足）」と明記

組織名・団体名  

記載内容： 「自由民主党」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「農林水産省」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に「農林水産省では食料政策に携わり」と明記

記載内容： 「JETROバンコク事務所」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「東京大学法学部」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「米国コロンビア大学大学院」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記
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記載内容： 「栄養士議員連盟」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 4ページ目に「栄養士議連」として明記

地名  

記載内容： 「東京都第18区」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「武蔵野市・小金井市・西東京市」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「富山県生まれ」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に「1985年富山県生まれ」と明記

役職名  

記載内容： 「衆議院議員」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「厚生労働委員会」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2-3ページに複数回言及

記載内容： 「安全保障委員会」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2-3ページに複数回言及

2. 数値情報の検証  

日付・年月  

記載内容： 「1985年富山県生まれ」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「2024年10月の第50回衆議院総選挙で初当選」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「39歳で国政に新風を送り込んだ」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記（1985年生まれで2024年当選時は39歳）

記載内容： 「2024年11月11日（初登院日）」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 4ページ目に「初登院日の11月11日」と明記
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記載内容： 「2025年春の第217回国会」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に明記

記載内容： 「2025年6月には手話施策推進法が成立」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 3ページ目に「2025年6月には手話施策推進法が成立した際」と明記

記載内容： 「2024年末、第216回国会」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に「2024年末、第216回国会の政治改革特別委員会」と明記

記載内容： 「分析対象期間は2015年から2025年9月末まで」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「2023年の支部長就任以降」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に「2023年の支部長就任以降」と明記

記載内容： 「2025年5月には日本栄養士会との意見交換」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 4ページ目に「2025年5月には日本栄養士会との意見交換を行う総会に出席」と明記

統計データ・その他の数値  

記載内容： 「東京18区」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF全体を通じて一貫して使用

記載内容： 「1期、現職」
検証結果： ✓正確
根拇： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「約100店舗ものレビューを執筆」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に「約100店舗ものレビューを執筆し」と明記

記載内容： 「Facebookページの「いいね」が915件」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 5ページ目に「Facebookページの『いいね』が915件（2025年頃）」と明記

記載内容： 「Instagramのフォロワーは約3,200人」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に「フォロワーは約3,200人にのぼる」と明記

記載内容： 「発言回数は十数回に上ると推計」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に「発言回数は十数回に上ると推計される」と明記

記載内容： 「発言の総文字数も、おそらく数万字規模」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2-3ページ目に「発言の総文字数も、おそらく数万字規模に達している」と明記
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記載内容： 「提出法案数こそまだ数件（政治資金関係2件など）」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に明記

記載内容： 「当選後まもない期間」「一年足らず」
検証結果： ✓正確
根拠： 2024年10月当選、2025年9月まで分析で約1年間

3. その他の重要な事実関係  

経歴情報  

記載内容： 「東京大学法学部を卒業後、米国コロンビア大学大学院で公共政策修士号を取得」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「農林水産省では食料政策に携わり、JETROバンコク事務所での勤務や齋藤健法務大臣の秘書官など多
彩な経歴」

検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

政策・公約  

記載内容： 「公約の柱は大きく3分野：雇用・賃金、教育改革、安全保障」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

記載内容： 「キャッチコピーは『国政の新しい風になる！』」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 1ページ目に明記

立法活動  

記載内容： 「政治資金委員会法案および政治資金規正法改正案の起草・提出に関与」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に明記

記載内容： 「自殺対策基本法の改正案を後押し」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に明記

記載内容： 「日英・日豪との防衛協力円滑化協定の国内実施法案の審議において質問」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 2ページ目に明記

SNS・情報発信  

記載内容： 「Xのアカウント名は『@kaoru_gohan』」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 5ページ目に明記
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記載内容： 「Instagramのアカウント『kaoru_gohan_tokyo』」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に明記

記載内容： 「Googleマップ上に口コミ投稿を続けてきた」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に明記

記載内容： 「全て星5つの高評価」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 6ページ目に明記

不祥事・問題  

記載内容： 「議場での写真撮影問題」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 4-5ページ目に詳細が明記

記載内容： 「向山淳議員とともに」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 5ページ目に明記

記載内容： 「X（旧Twitter）アカウントで謝罪を投稿」
検証結果： ✓正確
根拠： PDF 5ページ目に明記

4. 要確認事項  

△要確認事項 1  

記載内容： 「2023年秋、政府が飼料用米の市場放出を決めた」
検証結果： △要確認
理由： PDF 3ページ目に記載があるが、これは記事執筆者の推測・情報として記載されており、明確な一次資料へ
の言及がない

元PDF記載： 「米価高騰時には自民党の会合等で米の備蓄放出策について議論に加わったとの情報もある（2023年
秋、政府が飼料用米の市場放出を決めた際、透明な価格形成と需給安定策について意見を述べたとされる）」

注記： 「との情報もある」「とされる」という伝聞形式で記載されているため、確定的事実として扱うべきではな
い

△要確認事項 2  

記載内容： 「世論調査で7割以上が賛成する夫婦別姓」
検証結果： △要確認
理由： PDF 7ページ目に「世論調査で7割以上が賛成する夫婦別姓」と記載されているが、具体的な調査名、実施時
期、実施機関への言及がない

注記： 一般的な傾向としては正しい可能性が高いが、具体的数値を引用する場合は出典明示が望ましい
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△要確認事項 3  

記載内容： 「5つの高裁で違憲判断が出揃い」（同性婚について）
検証結果： △要確認
理由： PDF 7ページ目に記載されているが、具体的な高裁名、判決日付への言及がない
注記： 2023-2024年にかけて複数の高裁で同性婚を認めないことに対する違憲判断が出ていることは事実だが、「5
つ」という数字の正確性について確認が必要

改善提案  

修正が必要な箇所  

該当なし - 記事は元PDFの記載内容を正確に反映しています。

追加確認が推奨される情報  

1. 夫婦別姓の世論調査データ  

「7割以上」という数値について、具体的な調査名と実施時期を明記することを推奨

2. 同性婚に関する高裁判決  

「5つの高裁」という記載について、具体的な裁判所名と判決日を追記することを推奨

3. 米価高騰時の対応（2023年秋）  

「との情報もある」「とされる」という伝聞形式の情報については、記事内でもその不確実性を明示す

ることを推奨（現在の記事では「関係者談」として適切に処理済み）

総合評価  

結論：記事の正確性は非常に高い

固有名詞、数値、日付などの基本情報はすべて元PDFと一致

事実関係も正確に反映されている

伝聞情報についても適切に「とされる」「との情報もある」などの表現で処理されている

引用番号も元PDFの脚注番号と正確に対応している

唯一の改善点は、一部の統計データ（夫婦別姓の世論調査、同性婚判決）について、より具体的な出典情報を追記

することで、記事の信頼性をさらに高められる点です。ただし、これらも元PDFに記載された情報を正確に反映し
ているため、記事作成としては適切に処理されています。
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