
第一封：让一切变得简单（当日任务）​

一 、回顾【写作的意识和无意识】相关的内容，之前你有感受过它们的合作吗？有在写作

中体会到过吗？（不需要额外做什么，回忆一下就可以；如果想在群组内分享的话，当然

也欢迎）​

有的，基本上每天的写作都是先无意识再意识化的过程。每天早上先意识流写作然后再回归有意识看

看写的东西哪些可以用在当下的商业上。

二、、如果发现了自己思维中的限制（关于价值感或写作），请尝试课程中的流程。这对

于我们启动后面的实践很重要～以玩耍的心态去尝试，看看会发生什么。这个过程可能要

20分钟以上的时间。​

思维限制：商业会让我很受挫

快速列大纲：

1、为什么会有这样的信念？​

应该是来自于在现实世界中交互的受挫，没有习得很好的关系模式，导致对关系本身的悲观，所以一

到商业这种必须要与真实世界交互的环节就会很退缩。以前在公司跟客户交互也会让我很紧张。

2、如何调整？​

将这个过程当成瓦瓦所说：“把商业方法理解成帮自己清晰沟通的工具。”

我最兴奋的，将一件事认识的越来越透彻，但是这个在过去只是停留在我的创作中，如果将世界当成

一个游乐场，整个世界就是我的画布，像在写作中不断地探索一个主题来探索自己在商业中与真实世

界的交互，每一次都清晰一些。

把商业当成与真实世界交互的游戏。每一次的探索无论成败都会让我对真实世界认知更加清晰，事实

法则，真实法则，这个过程会让我的创作也更有力量，让我自己更有力量。

3、结果会怎样？​

让我成为一个不仅仅是能在自己意识中，作品中创造的人，也是一个能在真实的商业世界中为自己为

他人创造价值的人，收获一个更加真实有力量的我。

三、尝试一次快速列大纲，以你想帮自己或别人实现的【梦想成果】为主题，用 10 分钟看

看能列出来什么大纲。如果你有其他更想尝试的主题也没问题，关键在于尝试一次。进阶

挑战（如果还有时间精力）​

梦想成果：帮助别人在一个月内成为超级学霸

1、学习的基本原理（理论篇）​

2、用自己当下正在学习的东西来实践这个原理（实践篇）​



3、融合自己的特质形成一套自己的学习系统（整合篇）​

4、不断在实践中优化系统，不断将原理内化的更深（深化篇）​

5、最终做到：手中无剑，心中有剑。（合一篇）​

四、尝试一次快速写作，在你列的大纲下面，任意选一个分支观点，快速写 5-10 分钟，脑

袋里蹦出来什么写什么。尝试一下看看会发生什么～​

大纲的第五步：合一篇

学习的最终目的是做到：手中无剑，心中有剑。（合一篇）

手中无剑，心中有剑。这个思路来源于是小时候看过的武侠小说中顶级高手的特质，高手都是举重若

轻，轻松击败对手，仿佛不费吹灰之力。

因为当对方法内化到一定的程度，你就意识不到在用方法了，因为方法已经融入你之中了。大音希

声，大巧不工。

在神经科学层面就是，这个新的知识点/方法已经形成了新的神经回路，成为你身体的一部分了，使用

就是自然而然的，甚至用的时候你察觉不到自己在用方法。这是学习的最高境界，与知识融为一体，

与你学的那个技能融为一体，让知识成为你身体的一部分。

让知识内化成直觉，直接改写神经回路，换一个信念系统，这是直接改命了。

“天地与我同在，万物于我合一。”如果我们真的能习得宇宙万物的真理，那该是多么自在的状态

呀！


