
サポーター様向け⼿順書
講座開始前
・歩数アプリ準備
（Android: GoogleFitインストール / iPhone: ヘルスケア・歩数確認）

講座中
１）歩数連携設定（歩数アプリとみんチャレを連携する設定）
２）プレミアムコードの設定
３）アカウント引き継ぎ設定
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エーテンラボ株式会社

【お困りの際のお問い合わせ先︓カスタマーサポート】
メールから ︓minchalle.prev.frailty.cs@a10lab.com（順次回答となります）
お電話から ︓03-5422-8396（平⽇10:00-17:00）

講座・資料・操作などでお困りの際は、お気軽にご連絡ください。

mailto:minchalle.prev.frailty.cs@a10lab.com


スムーズな講座進⾏のためのお願い
・担当テーブルの状況を、講師にお伝えください。

（「全員OKです」/「ちょっと待ってください」）
・講師が話し始めたら、参加者様にも講師に注⽬していただくようお声がけをお願いします。

（全体進⾏を重視するため、個⼈授業は終わった後にする）

その他注意点
・必ず【地域の専⽤QR】からみんチャレのインストールをお願いします。

（既にみんチャレをインストール済みの⽅も
必ず⼀度【地域の専⽤QR】 を読み取るようお願いします。）

・名札と、みんチャレのニックネームは、表記を同じにしてください。
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（参考）⼆次元バーコード読み取り⽅法 Android
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⼆次元コードを読み取り

⼆次元コードボタンがある

LINEアプリが
インストールされている

友だち追加の
⼆次元コードをタップ

⼆次元コードリーダーアプリが
インストールされている

⼆次元コードリーダーアプリ
を起動

⼆次元コードボタンをタップ

YES

NO

カメラアプリを起動し、
そのまま読み取りができる

⼆次元コードを読み取り

⼆次元コードリーダーアプリ
をインストールする

YES

YES

YES

NO

NO

NO



下の⼆次元バーコードを読み取り、インストール。

もしくは、
1. Google Playで「Google Fit」と検索。
2. 「インストール」ボタンを押す。
3. ⽀払い⽅法の選択が出た場合は

「スキップ」を押す。

講座開始前準備︓ （Androidの⽅）「Google Fit」のインストール

みんチャレアプリ上で歩数を表⽰するために、Android端末の⽅は下記の⼿順で
「Google Fit」のインストールをお願いします。

Google Fit
インストール⽤

⼆次元
バーコード
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Android

4

有料コンテンツを利⽤した際の
⽀払い⽅法が未設定の場合に、
下記画⾯が出ます。
左下のスキップをタップするこ
とで、問題なくインストールで
きます。



講座開始前準備︓Google Fitの初期設定 -1

インストール完了後、
Google Fitを開いてください

お使いのGoogleアカウント
を選択し、続⾏ボタンを押す

基本情報は未⼊⼒で、
「次へ」をタップ
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Android
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アクティビティの記録
「オンにする」を押す 許可を選択 位置情報の使⽤は

「ONにする」を押す

講座開始前準備︓Google Fitの初期設定 -2 Android
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「次へ」を押す この画⾯が表⽰されたら
初期設定完了です

講座開始前準備︓Google Fitの初期設定 -3
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Android

1⽇の⽬標歩数を選択し、
⽬標を設定を押す

↑この画⾯は出ないこともあります↑
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「概要」で
歩数が確認できた

ら
OKです

講座開始前準備︓（iPhoneの⽅）「ヘルスケア」の確認

iPhoneの場合は「ヘルスケア」アプリで歩数をカウントします。
「ヘルスケア」を開き、歩数が表⽰されているかどうか画⾯にみせてください。

ヘルスケア

このアイコンの
アプリです

歩数が表⽰されない⽅は初期設定を
お願いします

必要な
情報を⼊⼒

iPhone
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※ヘルスケアで歩数がカウントされていない
モーションとフィットネスがOFFになっている可能性があります。

設定 ＞ プライバシー ＞ モーションとフィットネス ＞
「フィットネス・トラッキング」と「ヘルスケア」をONにしてください。



ここまで完了しましたら、講座開始をお待ちください。
講座中に、次ページ以降の作業を⾏っていただきます。

講座中
１） 歩数連携設定（歩数アプリとみんチャレを連携する設定）
２） プレミアムコードの設定
３） アカウント引き継ぎ設定
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歩数連携設定︓Android 
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この画⾯が出たら
「GoogleFit連携」を押す

Android

チーム⼀覧の画⾯の左上
プロフィール画像を押す 「連携する」のバーをタップ「各種設定」を押す



歩数連携設定︓Android

画⾯下までスクロール
→「許可」を押す

⾃分のGoogle
アカウントを押す

contact@a10lab.com

習慣 太郎
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「連携しました」と表⽰され、
バーが⾚⾊になっていれば連携完了︕

Android

最下部まで
スクロール

mailto:XXXXXXXX@a10lab.com


歩数連携設定︓iPhone
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iPhone

チーム⼀覧の画⾯の左上
プロフィール画像を押す

「歩数（未連携、
またはデータなし）」

を押す
「各種設定」を押す 「ヘルスケア連携」を押す



「すべてのカテゴリをオン」
を押す
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歩数連携設定︓iPhone

右上の「許可」を押す

表⽰が「オフ」に変わる
この状態でOK︕

iPhone

「歩数(連携中)」
と表⽰されれば
連携完了︕

ヘルスケアの画⾯が
表⽰される



「プレミアムコード」を⼊⼒すると、
１年間広告⾮表⽰で快適にご利⽤いただけます。
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※プレミアムコードは１年間のみ有効です。
※1年経過後は「無料会員」の状態へ戻り広告が表⽰さ
れるようになります。
※広告が表⽰された場合「✖」で閉じてください。

⼀覧の画⾯の左上
「プロフィール画像」を押す

「コードを⼊⼒」を押す コードを⼊⼒し
「送信する」を押す

「OK」を押す
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プレミアムコードの設定 共通



「アカウント引き継ぎ設定」を⾏うことで
機種変更や端末故障・紛失の際に、
⼤切なアカウントを引き継げます。
必ず設定をお願いします。

講座時に予め設定しておくことで、
有事の際に簡単に元のアカウントに戻れます。
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アカウント引き継ぎ設定

「アカウント引き継ぎ設定」
を選ぶ
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チーム⼀覧の画⾯の左上
プロフィール画像を押す

この画⾯が出たら
「アカウント」を押す 「認証する」を押す

Android
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アカウント引き継ぎ設定（Android）

Googleで”認証済み”
に変わる

⾃分のGoogle
アカウントを押す

contact@a10lab.com
習慣 太郎

「Googleで認証する」
を押す

完了︕

iPhoneの⼿順は
次ページへ

Android

mailto:XXXXXXXX@a10lab.com


習慣 太郎

XXXXXXXX@gmail.com

XXXXXXXX@gmail.com

XXXXXXXX@gmail.com

「認証しました」と出たら
「閉じる」を押す

左右どちらかの表⽰が出るので
どちらが出ても「続ける」を押す
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「Appleで認証する」
を押す

XXXXXXXX@gmail.com

「⾮公開」にチェックでOK

または

アカウント引き継ぎ設定（iPhone） iPhone
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こちらの表⽰が出たら
左上の「<」ボタンを

押して戻る

または

こちらの表⽰が出たら
右上の「✖」ボタンを

押して戻る

アカウント引き継ぎ設定（iPhone）

完了︕

iPhone


