VITAMINAS

CICLO I - 2021

1. Son las biomolécula formadas por una secuencia
de aminoacidos.
a) Vitaminas
b) Proteinas
c) Carbohidratos
d) Lipidos
e) Acidos nucleicos

2. Entre las proteinas que cumplen funcién
estructural, encontramos:
a) Colageno — Albimina
b) Elastina — Ovoalbumina
¢) Enzima — Queratina
d) Colageno — Histonas
e) Histona — Globulinas

3. Son aminoécidos esenciales, excepto:
a) Treonina
b) Fenilalanina
¢) Histidina
d) Serina
e) Leucina

4. Son aminodcidos alifaticos, excepto:
a)Alanina
b) Valina
c¢) Leucina
d) Glicina
e) Triptofano

5. Los aminoacidos son compuestos anfoteros

porque

a) Se ionizan como acidos o como bases,
dependiendo del pH del medio

b) Poseen actividad Optica

c¢) Tienen una parte polar y otra apolar

d) Poseen un radical que puede ser aromatico o
heterociclico

e) Son especificos para cada especie

6. El enlace que une los aminoéacidos para formar
una proteina se llama:
a) O-glucosidico
b) Enlace peptidico
c) Enlace de disulfuro
d) Enlace fosfodiester
e) Puente de hidrégeno

7. Unico aminoécido proteico que no contiene
atomos de alfa-carbono asimétrico:
a) Arginina
b) Histidina
c)Glicina
d) Triptofano
e) Lisina

8. Los aminoacidos mencionados a continuacion se
caracterizan por presentar igual nimero de
grupos amino y grupos carboxilo, a excepcién de
la:

a) Lisina
b) Valina
c) Glicina
d) Alanina
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e) Leucina

9. Los aminoécidos llamados esenciales son:

a) Todos los que el cuerpo humano puede
sintetizar

b) Los 20 aminoéacidos conocidos

c) Los utilizados para sintetizar los lipidos
esenciales de los seres vivos

d) Los que no pueden ser sintetizados por los
humanos y deben ser obtenidos en la dieta

e) Los que presentan conformacion globular

10. Indique cuales de los siguientes grupos de
amino&cidos son todos aromaticos:
a) His, Trpy Phe
b) Tyr, Trpy Phe
¢) His, Phey Pro
d) His, Phey Tyr
e) Tyr, Proy Ser

11. Es un tripéptido que actia como antioxidante
celular. Reduce las especies reactivas del
oxigeno, toxicas para la célula.

a) Oxitocina
b) Bradiquinina
c) Glutation

d) Encefalina
e) Gramidicina

12. L8 ceeeiiinienenenes es el plegamiento que la cadena
polipeptidica adopta gracias a la formacion de
puentes de hidrogeno entre los atomos que
forman el enlace peptidico:

a) Estructura primaria
b) Estructura secundaria
¢) Estructura terciaria
d) Estructura cuaternaria
e) Estructura compleja

13. Los enlaces que mantienen la estructura terciaria
de las proteinas son, excepto:
a) Puentes disulfuro
b) Interacciones hidrofébicas
¢) Puentes de Hidrégeno
d) Fuerzas electrostéaticas
e) Enlaces fosfodiéster

14. Estructura que es la agrupacion o asociacién de
varias cadenas polipeptidicas:
a) Primaria
b) Terciaria
¢) Secundaria
d) Cuaternaria
e) Hoja plegada

15. Son proteinas globulares, excepto:
a) Albuminas
b) Gluteninas
¢) Histonas
d) Elastinas
e) Prolaminas
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16. Son proteinas especiales que existenen las
células y son llamados catalizadores biolégicos.
a) Moléculas de ATP
b) Enzimas
c) Histonas
d) Inmunoglobulinas
e) Hormonas

17. Es la proteina presente en los pelos, ufias y
cuernos de los animales.
a) Queratina
b) Elastina
c) Colageno
d) Caseina
e) Fibroina

18. ¢ Qué dos proteinas participan en los procesos de
contraccion y relajacién muscular?
a) Elastina y reticulina
b) Actina 'y miosina
c) Fibrinay elastina
d) Miosinay elastina
e) Colageno y elastina

19. ¢ Cual de las siguientes proteinas conjugadas no
tiene funcion transportadora?:
a) Hemoglobina
b) Mucina
¢) Hemocianina
d) Mioglobina
e) Citocromo C

20. Respecto a la relacién “proteina — funcion”,
sefiale lo incorrecto:
a) Hemoglobina: Transporte de oxigeno
b) Insulina: Coagulacion sanguinea
¢) Enzimas: Funcién catalitica
d) Colageno: Sostén del tejido conjuntivo
e) Globulinas: Funcién inmunoldgica

21. La funcién de reserva energética esta asociada al
siguiente tipo de proteinas:
a) Globulinas
b) AlbUminas
¢) Histonas
d) Glucoproteinas
e) Cromoproteinas

22. La mioglobina y los citocromos, son proteinas
pertenecientes al grupo de:
a) Glucoproteinas
b) Hemoproteinas
¢) Fosfoproteinas
d) Lipoproteinas
e) Nucleoproteinas

23. Cuando las proteinas se alteran facilmente por
accion del calor, cambios de pH, etc, a este
proceso se llama:

a) Esterificacion
b) Aminificacion
c) Descarboxilacion
d) Isomerizacion
e) Desnaturalizacion

24. Cada proteina realiza una determinada funcion
exclusivamente, por ejemplo, catalizar cierta
reaccién quimica sobre cierto substrato y no sobre
otro. Se refiere a:

a) Solubilidad

b) Desnaturalizacion

¢) Renaturalizacion

d) Especificidad

e) Capacidad amortiguadora.
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Realiz6 investigaciones y descubrimientos
preliminares sobre el ADN aislando moléculas
ricas en fosfato a partir de ndcleos de globulos
blancos. Posteriormente fueron denominadas
“Acidos Nucleicos”.

a) Albert Kossel

b) Richard Altmann

c) Phoebus Levene

d) J. Friedrich Miescher

e) Frederick Griffith

De las siguientes moléculas, son nucleosidos la:
1.Adenosina
2.Guanosina
3.Citidina
4. Timina
5.Uracilo
SON CIERTAS:
a) 1,3y5
b) 2,4y5
c) 1,2y3
d)1ly2
e) 4y5

Una de las siguientes bases nitrogenadas no es
componente del ARNt:

a) Adenina

b) Guanina

c) Citosina

d) Uracilo

e) Timina

Un nucledtido esta siempre formado por:
a) fosfato inorganico y nucledsido

b) base nitrogenada y nucledsido

c) fosfato, pentosa y base purica

d) fosfato, ribosa y base nitrogenada

e) nucledsido y pentosa

El ADN esta formado por bases nitrogenadas,
sefiale cudl de ellas son derivados de la Purina:
a) Adeninay guanina
b) Citosina y uracilo
¢) Timina y citosina
d) Adeninay timina
e) Guaninay citosina

El GTP es un nucleétido que interviene
a) En la contraccion muscular

b) En el metabolismo de glucidos

¢) En la sintesis de proteinas

d) En el metabolismo de lipidos

e) En la activacion de proteinas

¢, Qué nucleodtido actila como segundo mensajero
en procesos hormonales?

a) NADP

b) Coenzima A

c) ATP

d) FAD

e) AMPc

¢,Cual de las estructuras posibles del ADN es
mas frecuente de encontrar en los seres vivos?
a) Forma zZ
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de doble
del ADN, formada por nucleétidos como si fueran
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b) FormayY
c) Forma A
d) Forma B
e) Forma C

Realizé los primeros estudios fisicos con el DNA,
utilizando la técnica de difraccién de rayos X:

a) J. Watson

b) R. Franklin

¢) M. Wilkins.

d) L. Pauling

e) P. Levene

Fueron los que descubrieron la peculiar forma
hélice como escalera de caracol

escalones.
a) Singery Nicholson
b) Schleiden y Schwann
c)Watson y Crick
d) Ramodny Cajal
e) Davson y Danielli

Los acidos nucleicos son polimeros de
nucledétidos unidos mediante enlaces
a) Fosfodiéster
b) Peptidicos
¢) Glucosidicos
d) Nucledsidos
e) Covalente polar

Cuando dos moléculas complementarias de ADN

se unen para formar una doble hélice, los tipos
de enlace que se forman son:

a) Puentes de hidrégeno

b) Enlaces peptidico

¢) Puentes salinos

d) Interacciones hidrofébicas
e) Enlaces azlcar — fosfato

Sefiala la afirmacién INCORRECTA respecto a la

doble hélice de ADN:

a) Las cadenas son antiparalelas.

b) Las cadenas son complementarias.

c¢) Cada vuelta esta formada por 34 nucledtidos
d) Es dextrogira

e) El enrrollamiento es plectonémico.

La Ley de Chargaff se basa en la relacion
cuantitativa de los Nucleotidos que forman la doble
hélice del ADN, establece que:

a) A/IG=1

b) A+G=T+C

c) T=G

d A+T=G+C

e) A=C

RNA gque su funcién consiste en transferir los
aminoacidos durante la sintesis proteica:

a) RNA ribosomal

b) RNA heterogéneo nuclear

¢) RNA pequefio nuclear

d) RNA mensajero

e) RNA de transferencia

Respecto a los &cidos nucleicos, la proposicion
incorrecta es:
a) El ADN forma genes
b) Los acidos nucleicos son polimeros de
nucledtidos
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c) El ADN tiene bases de adenina, citosina,
guanina y timina

d) En el ADN las bases guanina — timina y
citosina — adenina son complementarias

e) El ARNm, ARNt y ARNFr sintetizan proteinas

Un coddn es una secuencia de tres bases
nitrogenadas (triplete) presente en el ARNm que
codifica un determinado amino&cido. En el
proceso de traduccion de un ARNm de 24
nucleétidos, participan un maximo de:

a) 8 codones y 8 anticodones

b) 7 codonesy 7 anticodones

c) 8 codonesy 7 anticodones

d) 7 codones y 6 anticodones

e) 7 codones y 8 anticodones

La desnaturalizacion del DNA consiste en:
a) Hidrdlisis de sus cadenas
b) Superenrrolamiento
c)Separacion de sus cadenas
d) Fragmentacion de sus cadenas
e) Destruccion de sus cadenas

Con respecto al ADN, no corresponde

a) Esta presente en el ndcleo

b) Los cloroplastos y mitocondrias presentan
ADN

c) Presenta a la base nitrogenada uracilo

d) Almacena la informacion genética

e) Presenta cadenas antiparalelas

El mecanismo involucrado en la sintesis del
ARNmM a partir del ADN se denomina

a) Transformacién

b) Translocacion

¢) Transcripcién

d) Transduccion

e) Traduccion

En la sintesis de proteinas, el anticodon es parte
del:

a) ARN ,mensajero

b) ADN patrén o molde

c) Segmento mayor del ribosoma

d) ARN de transferencia

e) Segmento menor del ribosoma

En la transcripcion:
a) Se sintetizan proteinas estructurales
b) Se utiliza Gnicamente la DNA polimerasa
¢) Se da la union coddn- anticodon
d) Se sintetiza RNA a partir de RNA mensajero
e) Se forma RNAm a partir de una hebra de
DNA

Enzima que desenrolla el ADN durante la
replicacion:

a) Polimerasa alfa

b) Polimerasa beta

c) Polimerasa gamma

d) Topoisomerasa

e) Transcriptasa inversa

Durante la replicacion del DNA, la DNA helicasa
se encarga de:

a) Cerrar la doble hélice de DNA

b) Incorporar nucleétidos complementarios

c) Abrir la doble hélice de DNA

d) Desenrollar la hélice de DNA
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e) Unir las cadenas complementarias

La traduccion consiste en:
a) Sintesis de ADN a partir de ARN
b) Sintesis de ARN a partir de ADN
c¢)Sintesis de proteinas a partir de un ARN
d) Sintesis de proteinas a partir de ADN
e) Sintesis de ADN a partir de ADN

Sela conoce también como tocoferol o vitamin
a restauradora de la fertilidad.

a) Vitamina A

b) Vitamina C

c) Vitamina E

d) Vitamina B

e) Vitamina F

Coloque los nucleétidos complementarios de la
siguiente cadena de ADN: 5° ATGCCGTACAAT
3"

a) 5 TACGGCATGTTA 3’

b) 3 TACGGCATGTTA S

c) 5 GACTGGAATGTT &

d) 3 TAGGCGTACTTA S’

e) 3 CGTTCGTTGTTA S’

Los nucledtidos AUG codifican Unicamente para
indicar el inicio de la informacién de la proteina y
los nucleétidos UAG codifican Unicamente para
indicar su terminacién. Con base en esta
informacion, ¢cuantos aminoacidos conformaran
la proteina, a partir de la siguiente informacion
genética?:
AUGGCAAGAAACGACCACAUCUAGGUAUGLC.
a) 8

b) 18

c) 6

d) 10

e) 12

La vitamina B6 es:

a) Nicotinamida

b) Riboflavina

c) Fosfato de Piridoxal
d) Acido ascorbico

e) Cobalamina

Los efectos de la vitamina A pueden incluir todo
lo siguiente EXCEPTO:

a) Prevencién de la anemia

b) Diferenciacién celular

c) Antioxidante

d) Visién

e) Induccion de algun tipo de cancer

La Pelagra, enfermedad caracterizada por
dermatitis, diarrea y demencia, es efecto de la
deficiencia de la:

a) Vitamina B1

b) Vitamina B2

¢) Vitamina B3

d) Vitamina B5

e) Vitamina B8

Esta vitamina es un componente fundamental de
la coenzima A (CoA), la cual forma parte del
metabolismo de carbohidratos, proteinas y
grasas.

a) Vitamina B1 (Tiamina)

b) Vitamina B2 (Riboflavina)
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c) Vitamina B3 (Niacina)
d) Vitamina B5 (Ac. pantoténico)
e) Vitamina B8 (Biotina)

Forma parte de los coenzimas: FMN (flavin
mononucleoétido) y FAD (flavin adenin
dinucleétido) que se unen enzimas que
intervienen en reacciones de 6xido-reduccion.

a) Vitamina B3 o Niacina

b) Vitamina B5 o Ac.pantoténico

¢) Vutamina B8 o Biotina

d) Vitamina B2 o Riboflavina

e) Vitamina B9 o Ac. félico

El déficit agudo de produce una
enfermedad carencial denominada beri-beri, que
se caracteriza por degeneracion de las neuronas,
afecciones cardiacas, paralisis musculares

a) Vitamina B2

b) Vitamina B1

c) Vitamina B3

d) Vitamina B5

e) Vitamina B8

La deficiencia de que vitamina hidrosoluble genera
estomatitis angular  (boqueras), dermatitis
seborreica y depresion mental:

a) Cobalamina

b) Folacina

¢) Tiamina

d) Riboflavina

e) Biotina

El raquitismo en los nifios y osteomalacia en
adultos es generado por la deficiencia de:

a) Vitamina E

b) Vitamina D

c) Vitamina K

d) Vitamina A

e) Vitamina B2

Los trastornos de la coagulacion sanguinea y
hemorragias subcutdneas e intramusculares, se
debe a la deficiencia de:

a) Vitamina A

b) Vitamina K

c) Vitamina C

d) Vitamina D

e) Complejo B

Vitaminas que son sintetizadas por bacterias
intestinales en el hombre:

a) AyK

b) B12y K

c) EyC

d) DyB8

e) B2y B6

De la vitamina C, es falso:
a) Es necesario para producir coldgeno
b) Participa en la reparacion de encias, vasos,
huesos y dientes
¢) Su déficit produce hemorragia en las encias
d) Su carencia provoca falta de atencién
e) Mejora la cicatrizacién de las heridas

Es la Unica vitamina que no se encuentra en
productos vegetales:

a) Vitamina B1

b) Vitamina B2
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¢) Vitamina B5
d) Vitamina B8
e) Vitamina B12

65. La deficiencia de que vitamina puede ser la
causante de un determinado tipo de anemia:
anemia megaloblastica, y acarrear graves
problemas sobre todo durante el embarazo.

a) Vitamina B1
b) Vitamina B2
¢) Vitamina B9
d) Vitamina B8
e) Vitamina B12




