
1 2 3 4 5

"Cette formation a modifié ma manière de voir ce sujet."

Placez-vous dans le cercle correspondant à votre position
actuelle ou dans les choux si vous ne savez pas encore.

Pas du tout
d’accord

Tout à fait
d’accord
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"Je saurais expliquer ce concept à quelqu’un d’autre."

Choisissez votre niveau de certitude sur cette affirmation,
ou glissez dans les choux si vous n’avez pas d’avis.

Pas sûr du tout Absolument sûr
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Indiquez votre aisance à vous exprimer dans le groupe en vous
déplaçant dans un cercle ou dans les choux si vous êtes indécis. 

Pas du tout
à l’aise

Tout à fait
à l’aise

"Je me sens à l’aise pour prendre la parole devant ce groupe."


