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Méthodes

Des cohortes observationnelles rétrospectives ont été constituées à partir 

des utilisateurs ayant recours à cette fonctionnalité 1 ou 30 fois durant le 

premier mois, et 7 fois durant la première semaine après leur date d’arrêt.


Nous décrivons, à l’échelle de la cohorte correspondante, la trajectoire de 

la fréquence des émotions (colère, dégoût, joie, calme, peur, tristesse, 

indifférence) rapportées pendant la première semaine et le premier mois 

de sevrage.

Cette étude vise à observer l’évolution du ressenti émotionnel des 

utilisateurs de Kwit ayant recours à l’outil de suivi quotidien des émotions. 

Objectif

Correspondance à adresser à : sciences@kwit.app



Liens d’intérêts : les auteurs travaillent dans l’entreprise Kwit SAS et n’ont pas 
d’autres liens d’intérêt à déclarer.

Utilisation d’un outil numérique de suivi 
émotionnel quotidien au cours du premier 
mois de sevrage tabagique

a. Kwit SAS

b. Learning Planet Institute, Université de Paris

Dr. Mickael EHRMINGER ab, Geoffrey KRETZ a

Discussion

Ne s’agissant pas de trajectoires individuelles, il n’est pas possible sur la 

base de ces données de suivre l’évolution intra-sujet. Seule l’évolution à 

l’échelle du groupe peut être mesurée, avec la limite que les personnes 

utilisant l’outil tous les jours et sur plusieurs semaines sont peu nombreuses.
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Résultats

28 450 utilisateurs (51.5% hommes, 74.6% entre 18 et 34 ans) ont utilisé la 

fonctionnalité au moins une fois pendant le premier mois après leur date 

d’arrêt. Peu importe la fréquence d’utilisation de l’outil durant le premier 

mois (une seule fois ou tous les jours), la répartition des émotions 

rapportées à l’échelle de la cohorte suit globalement le même schéma : 

une relative stabilité de la peur et de la tristesse à un niveau bas, une 

stabilité de la tranquillité d’esprit (calme) à un niveau élevé et une 

augmentation de la joie. La première semaine, l’évolution est plus marquée 

pouvant traduire un effet de plafond atteint au bout d’une semaine de 

sevrage, souvent difficile.

Le sevrage tabagique est une période qui peut s’avérer difficile sur le plan 

émotionnel, avec de l’irritabilité et des symptômes anxiodépressifs 

subcliniques. La cigarette étant souvent utilisée comme moyen de coping 

face au stress, la santé mentale des personnes en sevrage pourrait en pâtir. 



Cependant, la littérature montre que l’arrêt du tabac est bénéfique sur le 

bien-être mental sur les moyen et long termes, avec des tailles d’effet 

importantes, y compris chez les personnes cliniquement dépressives. 


Dans l’application Kwit, nous proposons un outil de suivi quotidien de son 

état émotionnel après l’arrêt du tabac.


Introduction
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n [250;276]*

*la différence s’explique par le fait que la première semaine se base sur 8 jours, 

et que nous étudions les utilisateurs qui utilisent 7x la fonctionnalité
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 n < 30

Une vie sans tabac
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Répartition des émotions rapportées au fil du temps


