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The following list of needs is neither exhaustive nor definitive. It is meant as a starting 
place to support anyone who wishes to engage in a process of deepening self-
discovery and to facilitate greater understanding and connection between people.  

Этот перечень потребностей не есть исчерпывающим или окончательным. Он 
лишь обозначает начальную точку для поддержки тех, кто решился на процесс 
более глубокого исследования себя и для фасилитации лучшего понимания и 
взаимосвязи между людьми. 

Цей перелік потреб не є вичерпним чи остаточним. Це лише початкова точка для 
підтримки тих, хто вирішив зайнятися глибшим дослідженням себе і для 
фасилітації кращого взаєморозуміння та зв’язків між людьми. 
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We are welcoming you to join NVC practice in Ukraine! More information about groups 
and trainings: vladakanevska@gmail.com 

Мы приглашаем присоединяться к практике ННО в Украине! Информация о группах и 
тренингах: vladakanevska@gmail.com, +380674678058 

Запрошуємо приєднуватися до практики ННК в Україні! Інформація про практичні 
групи і тренінги: vladakanevska@gmail.com, +380674678058  

 
CONNECTION СВЯЗЬ ЗВ'ЯЗОК 
Acceptance Принятие Прийняття 
Affection Привязанность Прихильність 
Appreciation Высокая оценка Визнання 
Belonging Принадлежность Приналежність 
Cooperation Сотрудничество Співпраця 
Communication  Общение Спілкування 
Closeness  Близость Близькість 
Community Сообщество Спільнота 
Companionship  Дружеские отношения Дружні стосунки 
Compassion Жалость, сострадание Жалість, співчуття 
Consideration Рассмотрение, соображение Міркування, розглянути питання 

Consistency  Согласованность Узгодженість 
Empathy Эмпатия (сопереживание) Емпатія (співпереживання) 
Inclusion  Включенность Включеність 
Intimacy Интимность, близость Інтимність, близькість 
Love Любовь Любов 
Mutuality  Взаимность Взаємність 
Nurturing  Взращивание, лелеять Плекання, дбати 
Respect/Self-respect Уважение /самоуважение Повага /Самоповага 
Safety Безопасность Безпека 
Security  Надежность, защита Надійність, захист 
Stability Стабильность Стабільність 
Support, Help Поддержка, помощь Підтримка, допомога 
To know // to be known Знать/ о тебе знают Знати/ про тебе знають 
To see // to be seen Видеть/ быть увиденным Бачити/ бути побаченим 
To understand // to be understood Понимать других/Быть понятым Розуміти інших/ інші розуміють тебе  
Trust Доверие Довіра 
Warmth Теплые отношения Теплі стосунки 
PHYSICAL WELL-BEING ФИЗИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ФІЗИЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ 
Air Воздух Повітря 
Food Еда Їжа 
Movement/ Exercise Движение, упражнения Рух, вправи 
Rest/sleep Отдых, сон Відпочинок, сон 
Sexual expression Сексуальное выражение Сексуальне вираження 
Physical Safety Физическая безопасность Фізична безпека 
Shelter Приют, убежище Притулок, укриття 
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Touch  Прикосновение Дотик 
Water Вода Вода 
HONESTY ЧЕСТНОСТЬ ЧЕСНІСТЬ 
Authenticity Подлинность Справжність 
Integrity Целостность, полнота Цілісність 
Presence Присутствие Присутність 
PLAY, FUN ИГРАТЬ, РАЗВЛЕКАТЬСЯ БАВИТИСЯ, РОЗВАЖАТИСЯ 
Joy Удовольствие Задоволення 
Humour Юмор Жарти 
PEACE МИР МИР 
Beauty Красота Краса 
Communion  Общность Спільність 
Ease, Convenience Лёгкость, удобство Легкість, зручність 
Equality Равенство Рівність 
Harmony Гармония Гармонія 
Inspiration Вдохновение Натхнення 
Order Порядок Порядок 
AUTONOMY АВТОНОМИЯ АВТОНОМІЯ 
Choice Выбор Вибір 
Freedom Свобода Свобода 
Independence Независимость Незалежність 
Privacy / Space Личное пространство, личная жизнь Особистий простір, приватність 
Spontaneity Спонтанность Спонтанність 
MEANING IN LIFE AND IN WHAT I 
DO 

СМЫСЛ В ЖИЗНИ И В ТОМ, ЧТО Я 
ДЕЛАЮ 

СЕНС У ЖИТТІ І В ТОМУ, ЩО Я РОБЛЮ 

Awareness Осознание, осведомленность Усвідомлення, обізнаність 
Celebration of life Радоваться жизни Радіти життю 
Challenge Вызов Виклик 
Clarity Ясность, понятность Ясність, зрозумілість 
Competence Компетентность Компетентність 
Consciousness Сознательность Усвідомлення, притомність 
Contribution Вклад Внесок 
Creativity Творчество Творчість 
Discovery Открытия Відкриття 
Efficacy Действенность Дієвість 
Effectiveness Эффективность Ефективність 
Growth / Development Рост, развитие Ріст, розвиток 
Hope Надежда Надія 
Learning Учиться Вчитися 
Mourning Скорбить, оплакивать Сумувати за…, оплакувати 
Participation Участие Участь 
Purpose Цель, намерение Мета, намір 
Self-expression Самовыражаться Самовиражатися 
Stimulation Поощрение Заохочування 
To matter Иметь значение Мати значення 
Understanding Понимание Розуміння 

OTHER USEFUL NEEDS ДРУГИЕ ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ІНШІ КОРИСНІ ВАРІАНТИ 
Cosiness Уют Затишок 
Self-empowerment Само-воодушевление Само-наснаження 
Protection Защита Захист 
Friendship Дружба Дружба 
Spirituality Духовность Духовність 
Caring Забота Турбота 
Dreams, Fantasy Мечты, фантазии Мрії, фантазії 
Justice Справедливость Справедливість 
Recognition/ Acknowledgement Признание Визнання 
Valuing Ценить Цінування 
Being valuable to others Быть значимым (ценным) для других Бути значимим (цінним) для інших 

 


