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Orspere-Samdarra; HaLuoHasnbHaa KOMUCCHUS

no sonpocam ncuxu4eckoro sgoposba k ysassumMoCTu

"

ma “Jlyywe noHAaTb Nncuxudeckoe 3goposbe, OpUeHTUPLI 19 JEeNCTeuUA

L'Espace: npoCTpaHCTBO A8 OTAbIXa, o6l eHus
1 CamoBblipaxeHusa A9 Ao g4en C OnbITOM MUrpaLm

YTO Mbl gesaem u gnga yero?

Mpo cuctemy sgpasooxpaHeHusa 8o PpaHLm

NOoMOratoLLme CrneLmrasMcTbl 8 06aCTh MEHTANbHOrO 34oposbs

roCyAapCTBeHHbI U YaCTHbIA CEKTOP

peL.enT Ha s1ekapcTeo

ropsasue siMHUA U HeOTAO0XHaA MOMOLLb

AO0CTYynHasa ncuxosiornyeckas n ncuxmaTpuieckas noMoLLb

cneunannsnposaHHble accouuaL i U LEHTPDbL, B TOM YUCE U 19 MUTPaHTOB

KaK Nnoslyu4nTb NOMOLLDb B 60pb6€ C 33BUCUMOCTbIO

UHPOpMaLUoHHble pecypcebl: g WATIZAT



HAUVIOHAbRAA HABAK) LATENIbHAR KOMWCCIA
110 80MPOCAM TCUXVYECKOTO 320P0BbA
W YA38MOCTIA ORSPERE- SAMDARRA

O) 04.37.91.53.90

ORSPERE SAMDARR A orspere-samdarra@ch-le-vinatier.fr

Observatoire Santé mentale, Vulnérabilités et Sockté orspere-samdarra.com

pykosoAUTEsIbHULLE Xauma 3epyr-Buas, ncuxuaTpka

‘ NPoeKTbi Ha nepeceyeHm Tem
NCUXUYECKOrO 3A40pOBbSA U

couuasnbHbiX sonpocos
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komaHga Orspere-Samdarra cgenana
OTKPbITbIN ralng O TOM, e, Kak U Kakyo
MOMOLLb MOXHO MOAYYUTb 8O PpaHLmK.
JOCTYynHO Ha 11 43blkaX, B TOM “ucsne

Ha PYCCKOM, YKPAUHCKOM, FPY3UHCKOM,
aHISIMNCKOM, a516aHCKOM, PYMbIHCKOM.
370 6ecnnatHo 1 6e3 perncTpauum :-)

410 BHYTPUAT

npakTU4YeCkue ynpaxHeHus,
Kak NoMoub cebe B MOMEHTE

3 ecsin f He rosopIo
no-¢$paHLy3CkU

C KakUMU TPYAHOCTAMMU § MOTY
CTOSIKHYTbCA NP 06PaLLEHM K NCUXMATPY

rge s34Tb peuenTt

KOHKPETHbIE MPOrPaMMbl MOMOLLLU

O Yem rosopuUTbH
Ha KOHCYbTaLLuK

3 eCsI1 MHe HyXHa
dapmnoggepxka

/Iyuwie nonssmo
ncuxu4ecxKoe
300po086ve,
opueHmupuol

07151 Oeticmaeuil

IIpakTnyeckoe pykoBOACTBO
110 IICUXIYECKOMY 3JOPOBbIO
VIS TIOIeN, HaXOaAIMXCs

B YA3BMIMOM I10/IOKEHMN
WIN B YCIOBMAX MUTPALNU

CoctaBneHo Opcnep-Campappa
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MEHTANBHOE 3/L0POBBE KAK KOHTUHYYM

>

HeKkOMMeHCcUpoBaHHoe
NCUXu4eckoe pacCTPONCTBO UK
noboe gpyroe 3ameTHoe
yXyZLeHue COCTOAHUA Yesoseka, C
MHOTOMUCSIEHHBIMU COLIMasbHbIMU
nocsegcTenaMu B OTHOLIEHUM K
cebe caMOMy U Zpyrum

AywesHble CTpagaHusa c
CUMMNTOMAMU TPEBOXHOO UK
JenpeccusHoro
paccTpouCTB.a, Npu STOM
yesiosek NpogosxaeT
dYHKLMOHUPOBATD B
noscegHeBsHOW XU3HU

NO3UTUBHOE MEHTasIbHOE
340posbe, COCTOsHUE
pasHOBECUS U rapMOHUU
MeXAy YesnoBekoM U
OKPYXaloLLeln ero cpegou, K
KOTOPOW OH JOsXeH
npucnocabsmnsaTbcs



HA 4TO CTOUT OBPATIATD BHUMAHWE, KOFZLA “4T0-T0 HE T0”
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L"ESPACE — NPOCTPAHCTBO ALNA OTALBIA, OBULERWA 11 CAMOBBIPAXCEHIAS
TN TOZLEN C OMBITOM MUTRAUIN

275 rue André Philip, JioH, 3 okpyr
MOHEAEJ/TbHNK-ETBEPT ¢ 14:00 go 17:15,

CPEOA yT1po ¢ 10:00 go 12:00 - T0sbk0 ANg XeHuinH
MOXHO NpUXOoauTb C €TbMU

-  6ecnsnaTHbi npuem 6e3 perucTpaLLmm 1 3anucu

->
->

ApyXento6Hoe NpocTpaHCTeO 4149 COBMECTHOTO TBOPYECTsa

Mbl ennuMmca OnbiTOM, pa3susaeM TeBOpYECKUE Udeun U BblpaKaemM CBOIO
KpeaTusHOCTb, YTO MOXET NOMO4b HYyBCTBOBATDb syvlle HECMOTPA Ha
TAXesble UCMbITAHUA U CAOXHbIE XU3HEHHbIEe 0OCTOATENbCTBA

EET D'EXPRESSION
OUVERT AUX PERSONNES CONCERNEES PAR LA
MIGRATION




K 4EMY Mbl CTPEMUMCA

AeCTUrMaTusauua npobsiem MeHTasNbHOro 340P0oBbA
6opbba ¢ npegpaccyakamu n Taby

BbiiBSIEHNE YCTAHOBUBLLUXCA HEraTUBHbIX NPaKTUK, HaNpUMeED,
conposoxgeHue 6e3 nepesogunka, UrHopuposaHue nocsie4CTseun Tpasmbl

uBce 370, YTOOb! YAYYLLUTb Ka4eCTBO NPUEMa U CONPOBOXAEHUS
COLMasIbHO YA3BUMDIX KaTeropumn sauu u YTobol o6ecneunTb
cobnogeHne npas Kaxaon U Kaxgoro



Orspere-Samdarra: HaLUOHasIbHas KOMUCCUS
MO BONPOCaM NCUXUNECKOrO SA0POBbS U YASBUMOCTU

mg “Jlyywe noHATb NCuXuyeckoe 3goposbe, OPUEHTUPLI A9 gencTemni’”

L'Espace: NpoCTPaHCTBO 4514 OTAbIX3, 06l eHUs
1 CaMOoBbIpaxeHra 14 A0 4ei C ONbITOM MUTpaLLu

YTO Mbl esaeM 1 gnsa vyero?

lpo cuctemy sapasooxpaHeHus so PpaHLMM

nomMoratotine cneunasnucTol B 0613CTU MEHTasbHOro 34oposbd

peuenT Ha siekapCTea

rOCYA3PCTBEHHDINA U YACTHbI CEKTOP

ropauue aAnMHUM U HeOT1I0XKHaA NOMOLLLb

AO0CTynHasa ncuxosioruveckas n NnCuxmuaTpuieckasa noMoLLb

crneuuanusnposaHHple accoumal i U LEeHTPbl, B TOM YUCAe U O18 MUTPaHTOB

KakK nosy4uTb NOMOLLLb B 60pb6€ C 33BUCUMOCTDbIO

uHdopmauuoHHble pecypcent: rug WATIZAT




[TOMOTANOULWE CREWMARCTS/NPOGECCMOHANDL B OBNACTA MEHTANTBHOTO 3L0POBbA

Bpau o6uuelt npak ThkK Megcectpa/Meg6pat
cemelHpii Bpay infirmier.e de pratique Mcuxosor MeuxuaTp
médecin généraliste/ avancée (IPA) psychologue psychiatre

médecin traitant

AP o
e PRISE EN (HARGE



[ICAXVATP — BPAY- CIELMANNCT

370 Bpauy, BbibpasLume CrneLmanm3aLmio B 06,aCTU NCUXUATPUM 19 feYeHUa U NPOPUNAK TUKU NCUXUYECKUX pacCTporcTs. OHU MOy T
Ha3HauuTb papMnogaepXxKy 1 HanpasuUTb Ha rOCMUTaNU3aLMIO (B Cslyvae Yrpo3bl 419 XU3HU), 8 HEKOTOPbIE TakxXe npegsaraoT
ncuxoTtepanuio. OHu paboTaloT B OCHOBHOM B 60s1bHULLAX U YaCTHbIX kKabuUHeTax.

Bbl MOXeTe 06paTUTLCA K NCUXMATPY HANPAMYIO UM NOCsIE COTaCoBaHUA C SIeYaLLM BPaYOM.

Ecsmy Bac ecTb HanpassieHue OT slevalllero Bpaya, YacTb 3aTPaT Ha OMAaTY YCAYr NcuxmaTpa 6ydeT NokpbiTa CTPaXOBKON.

[1CXONOT — BHIMYCKRWK YHUBEPCUTETA, HO HE BPAY

OHM OKka3blBalOT NCUXOSOMUYECKYIO NoALepPXKY nocpeacTsom 6ecefi, OCHOBaHHbIX Ha 0OMeHe MHeHUAMU U 06 CyXaeHun, B Xode
KOTOPbIX OHU UCMOAL3YIOT PasndHble UHCTPYMEHTbI U METOLbI.

OHU He aBAAKOTCA BPavaMu U NOSTOMY HE MOTYT Ha3Ha4vaTb GapMnoggepxky.

OHY paboTaloT B rOCYAapCTBEHHbIX 60sIbHULLAX, YBCTHDIX KJIMHUKAX U kabUHETaX , accoLumaumax 1 Apyrux yupexgeHuax (Hanpumep, e
wkosne).

Bbl MOXeTe 06paTUTLCA K MCUXOSIOTY NOCSIE COrsIaCOBaHUA C SIeYaLLUM BPAYOM UK HaNPAMYIO.

CToumocTb npuema 6ygeT BaM KOMNEHCUPOBaHA NOSHOCTbIO WM YBCTUYHO, B 33BUCUMOCTU OT CEKTOPa cneuuanucTa (conventionné

secteur 1ou 2), a TakXe B 38BUCUMOCTU OT KOSIMYECTBA CEAHCOB.



3ATPOHYTD BOMPOC C BAWMM NEYALLIAM BPAYOM (MEDECIN GENERALISTE-MEDECIN TRAITANT)

MOJKET BbTh XOPOLIVM HAUANOM :-)

rncuxosior ncuxuaTp Bpay obLuel megcecTpa/
npakTUKu megopar
MOTYT Ha3HauUTb dapmnogaepxky/ HeT aa aa HeT

BbiNUCaTb peuenT

NOrOBOPUTb CO CMELMAMCTOM O CBOUX
YyBCTBAX, TPEBOraX, NepexusaHnsX u
BMECTE UCKaTb CNOCcO6bl YsyuLmnTDb
CUTYaLUIO

yesioseveckuin pakTop U NpodeccuoHasibHas cneLuanmsaLma

PEWENT BOINACBIBAKOT BPAY OBULEW NPAKTIAKM (MEDECIN GENERALISTE) WAV NCUXMAT?




KOFZLA HYHCHA OAPMOOLLERXCKA: KAK NONY4UTh PELEMT

[na noslyyeHus peLenTa Ha npenapaTtbl HEO6X0AUMO NoBbIBaTbL Ha MPUEME Y NCUXMATPA UK Y SleYaLLEero
TepanesTa.

PeuenTbl Ha slekapcTea Wn MeauULLMHCKUE U3gesnud, BbinCaHHble B 4pYroM rocygapcree-yseHe Esponentckoro
Coto3a wu Esponeiickol skoHOMUYECKOU 30HbI (cnaHaua, JuxTeHwTernH u Hopeerus), gosxHbl 6biTb NPU3HaHbLI
8o ®paHuumn. Cosetyem nosayuutb peuent 8o PpaHLmm Kak MOXHO OGbiCTpee,  Tak kak 6e3 Hero sbi BCe paBHO
6ygeTe 3asuCeTb OT pelleHns COTPYOHWUKa anTeKU, KOTOPbIA MOXET He NPUHATL MHOCTPaHHbIN peLLenT.

Kak flonxeH ebirngaeTts peuent
Cors1acHo npusoxeHuto k Esponenckon gupexktuse 2012/52/EC.

e [114 slekapcTs: 06WenpuHATOe Ha3eaHue NpenapaTa, T. €. Ha3eaHWe MOosIekYsbl. A TakXe:
dapMaLesTUdeckas POPMa, KOSIMYECTBO, JO3UPOBKA, PEXUM U METOL Npuéma. ECam Bpay He xesnaeT
3aMEHb! IXEHEPUKOM, OH MOXET Yka3aTb TOProsyko Mapky, HO JOSIXEH Yka3aTb YIOMUHaHUE <HE 33MEHATb>
1 060CHOBAaTb CBOW 3anpocC

® 114 MeAULIMHCKUX U3 OEsUiA: Ha3BaHUe U KOSMYECTBO

e Cpok geicTeusa peuenTta (Yacto 1-6 mecaues)



[[PUMEP PELLENTA:

SERTRALINE (chlorhydrate) 25 mg gél
1 gélule le soir

OXAZEPAM 10 mg cp (SERESTA)
Tep au coucher si besoin

Quantité suffisante pour 1 mois, a renouveler 2 fois

-

B anTeke Bbl43lOT CTPOroO TO KOSIMYECTBO NpenapaTta

1 Ha TOT CPOK, KOTOPble Yka3aHbl B peLienTe.

MoxanyncTa, NaaHUpyMTe NOBTOPHbIN NPUEM 3apaHee

Dr.._...A. T N AM N°RPPS
p. (LT 1 1R
69002 Lyon s . L

Tél -
Le 09 avr. 2026
Mme

1, né(e) A -
Né(e) le

SERTRALINE (chlorhydrate) 25 mg gél
1 gélule le soir

OXAZEPAM 10 mg cp (SERESTA)
i in

1cp au coucher si besoi

Quantité suffisante pour 1 mois, a renouveler 2 fois

Je gestion a

&
-8
@

réée. Le réglement des honoraires par carte bancaire est

mn




[[PUMEPHI:

Cayuait 1: M. o6paTusnca k ceoemy sievalemy
Bpauvy 3a coseToM. Jlevaluun spay crpawmsaeT y
Hero kax bl pa3s Npo HaCTpoeHue, BbiCaywmnsaeT
BHUMaTENbHO. B 3TOT pa3 M. cnpocun y Hero
KOHTaKT MCUXO0S10ra, KOTOPOro spay Mor Obl
nocoeeToeaTb. Bpay nocoseTosas NcuUXos10ra u
BbINUCan aHTUAENPECCaHTbI.

Cnyuvait 2 : T. sbibpasa ncuxosiora cama Ha canTe
Doctolib, 3anucanaco Ha npuem. Mecuxonor
nocoeeToBas et NPUHUMaTb aHTUGENpPecCaHTbl
(yka3as kakue UMEHHO 1 JO3Y) napasnnesnbHo C
Tepanuei. T. 06paTunach k csoemy sevatlemy
Bpayy 1 Nonpocusa ebinUCaTh en peuent. Bpay
NOAHOCTbIO COrSIACUSCA C NpeasioxXeHem
ncuxosiora.

Cnyuait 4: CemeltHas napa K., nocsne poxzgeHusa nepsoro pebeHka,
HyXZasmCb B Ncuxosioruyeckomn nogaepxke. Bo spemda sanucu e
poausbHOM OTgesneHun Ha 6-m mecaue 6epemeHHocTy, 6yayuire
poguTenu pacckasasnu Npo CBOU CTPaxu, CBA3aHHbIE C BbIHYXAEeHHOM
MUrpaumen, pasnykon C CeMben n oTCyTCTarneM BO PpaHLmum
6,5m3KkUX/Opy3evt (KOMbIOHUTH). Yepes ncuxuaTpa pogusbHOro
OTAeseHuns rocy4apCTaeHHON 60s1bHULLbI, OHU NOAYYUAU HanpassieHue
14 yyacTua 8 rpynne gnad “Monogpix” pogautesnen uux masoiwen (Ha
6a3e rocygapcTseHHON 60s1bHULbI MO MECTY XUTesnbCTBaa). Mapa
npuxogusna Ha rpynnoi 1 pas 8 Hegesnto, kOTopbie ses megopaT. OguH pas
B MecsL, 6blsM Ha3HaYeHbl BCTPEUM C NCUXMBTPOM TOrO Xe OTAesneHns,
KOTOPbIN NPU HEO6XOAUMOCTU MOT Ha3HauUUTb PapMNOLLaEpPXKKY.

Cnyvait 3: B. 06paTunach 3a NOMOLLbIO NCUXOSIOra BNEPBLIE B XU3HU BO
Bpems nepeoi 6epemMeHHOCTH, Ha BOCbMOM MecsLLe. Bo spems
MsaHOBOro OCMOTPA Y rMMHEKO10ra B poggome (rocygapcTeeHHas
60sbHUL3). B. pacnsakanach U CTasa pacCkasbiBaTb CNELUaIUCTY, kak
eun Taxeno. [MHekonor Hanpasusn ee k NCUX0s0ry B 3TOM Xe poggome,
KOTOPbiA CMOr OKa3aTb el MOMOLLb.




[OCYRAPCTBEHHBI 1A YACTHbIVA CEKTOP

Bo ®paHuuM kaxdbin Yesiosek, HaXOALWMNCA B CTPaHe, MOXET NoaAYyuUTb MeAULMHCKYIO U

NCUXMATPUYECKYHO MOMOLLb, BHE 33BUCUMOCTU OT 8AMUHUCTPATUBHON CUTYaLM.

TOJ1bKO B rocyapcTeeHHon 60bHULLE:

Ckopas ncuxuatpuyeckada nomoub  (Urgences psychiatriques - nossoHuTb no Homepy 15)

TpebyeTca B Cayvasx:

® HEeBbIHOCUMbIX CTPaZaHui, KOrga XOMeTCa NepecTaTh XuTb, NPUMUHUTL cebe 60s1b UK gaxe NOKOHYUTD

¢ cobon;

® KOra YesnoBeka OXBaTbiBaeT YyBCTBO APOCTU WU FHEBE, KOTOPOE HAaCTOSIbKO NEePenosIHAET ero, YTo
eMy kaxeTcs, 6YATO OH TepaeT KOHTPOSIb Hag CO60M, U YTO OH MOXET NPUMUHUTD Bped, APYrM UK daxe
ybuTb KOro-To.

locnutanusauua 6es cornacua naumueHtTa (0643aTeslbHO MHEHWE BTOPOro Bpaya 72 Yaca cnycTa u

pelLeHme Cydbu Mo BONPOCaM CodepXaHua nog cTpaxei yepes 12 gHeit)



OPTARV3AMA TOCYZAPCTBERHOV NCVXMATPUYECKOM NOMOUM:
JENERWE HA CEKTOPA

Bo PpaHuum Oka3aHe MeauLMHCKOW NOMOLLM B 0671aCTU NCUXUATPUM
OpraHu30BaHO NoO CEeKTOPam

B LileHTpe kaxgoro cekTopa - ncuxuaTpuieckas 60abHULL3,
K Hell NpukpensieHbl MeauLMHCKUe yupexaeHusa U Cayx6bi.

1 ncuxuaTpuyeckas 6osbHUL = 1cekTop = 70 000 xutenei

obecneunsaeTca AOCTYN K TPEM TUMaM YCayr:

- CKOPas NCUXMaTPU4eCKas noMolLL b (npu nepsom o6paLLeHmm)
= rocnuTaam3sauus Y3HATb CEKTOp Ha caWTe
=> [1/18HOBbI€ KOHCY/1b TaLjm

Y47106b! y3HATL NPO Baw cekTop (k kako 60bHULLE Bbl NpukpenseHot),
obpaTtutech k Balwemy sevalemy spavy, B 6anxKalLLYyO anTeky uan Ha canut Santé.fr



https://www.sante.fr/autour-de-moi

Meauko-ncuxosnorudeckue
ueHTpol (Centres
médico-psychologiques, CMP)

IOCVJ].APUB HHAH..

7 H[MXMATPMW[[KA?I S0NbHNLA

== | (Centres régionaux du

MocTodaHHble Cayx6bl JOCTYNa
K MEOULUHCKOMY
o6cnyxusaHuio (Permanences
d'accés aux soins, PASS)

Mo6manbne 6puragpl
NCUXUATPU4ECKOM MOMOLLM A4 SINL, B
ysai3suMOM nosioxeHuu (Equipe mobile
psychiatrie précarité, EMPP)
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3
6PMF 8/bl COCTOAT U3 NMCUXOJI0ros,

COTPYAHUKY NPEANBIraIOT
pya pean ncuxuaTpos, MegbpaTbes/MegcecTep
MeaULUHCKYIO,
1 coLmanbHbIX Pa6OTHUKOB.
MICUXOSIOTUYECKYIO U
BbIC3XBIOT 10 MECTY XUTESbCTBA,
COLMANbHYIO MOMOLLb

B O6LUEXUTUS, HB YLy

PeruoHasbHble LeHTpbl NO
seveHuo NCUXoTpasmbl

Psychotrauma, CRP)

<

SPL

KoHcysbTauum ¢ y4eTom
MEXKYAbTYPHbIX Pa3sanyui

(=)
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N

*Ha momeHT 2026 rofa He 8 kaxgou
60/IbHULLE ECTb CrELMasbHO 0ByYeHHbIe
UHPOPMUPOBEHHDIE CrIeLuaMCTbl
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Orspere-Samdarra: HaLUOHasIbHas KOMUCCUS
MO BONPOCaM NCUXUNECKOrO SA0POBbS U YASBUMOCTU

mg “Jlyywe noHATb NCuXuyeckoe 3goposbe, OPUEHTUPLI A9 gencTemni’”

L'Espace: NpoCTpaHCTBO A4 OTApiXa, 00LLeHua
1 CamosblpaxeHus A4 M0Len C OnbiTOM MUTpPaLLm

YTO Mbl fesaeM U s vero?

Mpo cuctemy sapasooxpaHeHusi 8o PpaHuum

nomMoratoltine cneunannucTol B 0613CTU MEHTasIbHOro 34oposbs

rOCYAapCTBEHHbIN U YaCTHbI CEKTOP

peLenT Ha s1ekapcTeo

ropsvue sauHm U HeOTsI0XKHasA NOMOLLb

AO0CTynHasa ncuxosioruveckas n NnCuxmuaTpuieckasa noMoLLb

crneuuanusnposaHHple accoumal i U LEeHTPbl, B TOM YUCAe U O18 MUTPaHTOB

KakK nosy4uTb NOMOLLLb B 60pb5€ C 33BUCUMOCTDbIO

uHdopmauuoHHble pecypcent: rug WATIZAT




Soutfrance

Presvenition

3114 - HAUVIOHAMIbHbIZ HOMEP J0BERPMA =

C'ESTLE MOMENT

10 APELOTBPAUERMK) CAMOYSUICTE

- 06paTUTLCA MOXET Kak YesioBek Hanpamyto, Tak U ero 6suskue

(poaHble, gpysbs, kosnern, coceau....)
- Howmep 3114 gocTyneH kpyrsiocyTouHo, 6ecnnaTHo Bo BCelt PpaHumm

- 3114 - k coXaneHuo, Noka TOsIbkO Ha PPaHLLy3CKOM

Ecouta professiannale
ot confidenticlle
26nf24 77 - Appel gratult
L
%_ °

Bbl BCEra MOXETe NO3BOHUTL MO TesePoHy

LE 3114 - NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE
PRESENTE

> 1 Service d'Aide Médicale Urgente /ﬁw// I N
URGENCE Ckopas MeauLMHCKas MOMOLLLb — 1Y
15 MAINTENANT,

GAME Mo aFemy HoMepy KOHCYsIbTaLMOHHaA ENSEMBLE

Prise en charge immédiate cy*&a HanpasuT sac Mo EoMyY BOMPOCY

de la personne par les secours

MUSIQUE N THEATRE D’IMPROVISATION | RENCONTRES

J




(AP CPOA (CENTRE PSYCHTATRIQUE D ORIENTATION ET DACCUEIL)
LENTP NCAXMATPUYECKOY OPVIEHTALMI W TIPUEMA

npuém nauueHTos (cTapwe 15 neT) B SKCTPeHHbIX Cry4anx
1 KOHCYsbTaLum 6e3 ebisosa 24/7

6e3 npegeapuTesibHON 3anucu
+ KOHCYbTaLuu «Cembit 63 NaLueHTa,

— BO3MOXHOCTb 0OPaLLaTLCA 33 COBETOM 14 TeX, KTO HaXOAUTCA B
OKPYXeHWM Yesioseka C NCUXMYECKUM PACCTPOACTBOM,

1 RUE CABANIS, 15014 UL 6% §1 05
PARLS DL 65 §1 10




Orspere-Samdarra: HaLUOHaIbHAsA KOMUCCUS
MO BONPOCaM NCUXUNECKOrO SA0POBbS U YASBUMOCTU

mg “Jlyywe noHATb NCuXuyeckoe 3goposbe, OPUEHTUPLI A9 gencTemni’”

L'Espace: NpoCTPaHCTBO 4514 OTAbIX3, 06l eHUs
1 CaMOoBbIpaxeHra 14 A0 4ei C ONbITOM MUTpaLLu

YTO Mbl ZesnaeM U 15 yero?

Mpo cuctemy sapaesooxpaHeHus so PpaHum

nomMoratoltine cneunannucTol B 0613CTU MEHTasIbHOro 34oposbs

rOCYAapCTBEHHbIN U YaCTHbI CEKTOP

peLenT Ha s1ekapcTeo

ropsuue snHU U HeOTSI0XHaA NOMOLLLb

AOCTynHasa ncuxosofuyeckas u ncuxuaTpuveckas noMouLb

crneuuanusnposaHHple accoumal i U LEeHTPbl, B TOM YUCAe U O18 MUTPaHTOB

KakK nosy4uTb NOMOLLLb B 50pb6€ C 33BUCUMOCTDbIO

uHdopmauuoHHble pecypcent: rug WATIZAT




BECNAATHAA NPOTPAMMA MON SOUTIEN PSY (MOA NCUXONOTMYECKAS NOSAEPIACKA)

12 6ecnnaTHbIX CeaHCco. Y NCUxXosora

and scex (cTapwe 3-X s1eT) C SMYHBIM NPUCYTCTBUEM UK Y OBSEHHO

+ Tenepb He 0643aTeNbHO NPOXOAUTDL Yepes TepanesTa

- OrPaHUYeHHbIN CMIMCOK CMeLUasMcToB U, BOSMOXHO, JOsMUe Hegesu oxXugaHus HaliTv cneunanuera

B npouecce Tepanun sbl UMEETE Npaso NOMEHATD NCUXO0ra, HO obluee KOsMYeCcTBO CeaHCos He ysesniniusaeTcs.

Bam He HyXHO aBaHCUpOBaTb ONAaTy 3a kaxgbin ceaHe 8 50 espo, ecsau Bol:
e  GeHeduumap JONOMHUTESNLbHOU CTPaxosku Ha ocHose cosmgapHocT (Complémentaire Santé Solidaire / CSS)
e  nosyvaTesb rocygapCTBeHHON MeguumrHekon noMolu (aide médicale d'Etat — AME)
®  rnosyvyaTesb seveHus, Cea3aHHOrO C XpoHuyeckum 3abonesaHnem (Affection de Longue Durée / ALD)
e  OGeHeduumapka MaTEpPUHCKON NomMoLm (C 6-ro mecaLa 6epeMeHHOCTH)

e  OeHedULMaP NOMOLLUY B CBA3MU C HECHACTHDIM Cy4aeM Ha NPOU3BOACTBE Wik NPODECCUOHasbHBIM 3a60s1esaHuemM (AT-MP)


https://www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F3079
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34068
https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/R19236

[IPUMEPI:

Cnyyait 1: H. o6paTunach k ncuxosnory (4acTHbi kabuHeT) no
coeeTy gpyra. H. onsnauneaeT kaxgbit CeaHC NOsSIHOCTbIO
(I'avance des frais - 60 €). Ee gonosHuTesnbHas cTpaxoska
(la mutuelle) nokpoisaeT TONbKO 2 CeaHCa B kasieHAapHbIN

rog.

Cnyuvait 2: 1. Hawen KOOPAUHaTbI CBOErO MCUXOSIOra Yepes
nnatoopmy “Mon soutien psy”. 12 ceaHcos 6yayT
NOAHOCTbIO KOMMNEHCUPOBaHbI OCHOBHOM cTpaxoskon (50€
3a ceaHc). Ecaum oH 3axoveT NpogosixXuTb CONnpoBoOXaeHu e,

emy 6ygeT Heo6XoauMo 06paTUTLCA K slevalemy spavy. .

Cayvan 3: [l. yxe HeCKOAbKO s1ET NPOXOAUT Tepanuio y
ncuxosnora (YaCcTHbIN kabuHeT). Kaxapih ceaHc OHa
onsavusaeT cama. 3anuga Ha naatoopmy “Mon soutien
psy”, oHa ysugesa UMa CBOEro Ncuxosnora.
JorosopusLIUCH C HAM, OHa NPOZOSIXaeT CeaHCbl Y TOro
Xe CneumnanucTa, Ho CeaHCbl NOKPbIBaOTCS OCHOBHOM
cTpaxoekou (Heobxogumo otnpaeuTs feuilles de soin 8

Kaccy ocHosHon MeguumHckon nomotuum - CPAM).




MEAVIKO-NCUXONOTUYECKME UETPbI CENTRES MEDICO-SOCTAUX (CMP)

CMP ENFANTS — ALETCKME MEAWKO-NCUXONOMAYECKWAE LLERTP

e

BCA OKa3aHHasa NOMOLLLb NOKPbiBaeTCA OCHOBHOM CTanOBKOﬁ

3anucb Ha ﬂPMéM MOXEeT 3aHATb HECKOJIbKO Hedesb Ui axe MecALies

I CMP paboTaeT no TeppuTopuasibHOMy NpUHLMNY: o6paLueHne No MeCTy XUTEesbCTea

(ampec obwexuTua, kBapTUpbl UK 3AMUHUCTPATUBHOM NPOMUCKU)

* 4acTo nepeas BCTPEYa NPOXOAUT HE C NCUXUATPOM, 8 C MEOULIUHCKOWM CECTPO UK

coLuanbHbimM paboTHUKOM CMP

B CMP nNpuHUMalOT NCUXUATPbI, NCUXOSOTU, MELCECTPbl U COLMasIbHbIE PAGOTHUKU.

->

\ 20 20

NPOWTU KOHCYsIbTALMIO Y BPa4a-NCUXMATPa;
MosIy4UTb HanpassieHue Ha sleyeHue;
MOrOBOPUTH C MCUXOSOTOM;

npu HEOBXOZUMOCTU MOSTYYUTD SIEKAPCTBA;

O6CyﬂMTb couuasnbHple U aaMUHUCTPaTUBHDIE BOMPOCDHI, CBA3aHHbIe C sleveHueMm.

i /!l He nyravite c CMPP
. Centres médico-sociaux

. pédagogiques - YacTHble

. [Icuxosioruveckue LeHTpol 4715
- OKa3aHUda rnomMoLLn JeTam,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| negarornyeckue Meauko-
i
|
|
!
: noApoCTKaM U UX CEMbAM
|
|



[TOCTOARHBIE CYACEH! LLOCTYNA K MELMLMHCKOMY 0BCAYAMBARMID
PERMANENCES D" ACCES AUX SOINS (PASS)

430 ueHTpos, 4113 KOTOPbIX
cneLmnanmusnpyeTcs Ha nosyyeHum
NCUXUATPUYECKON NMOMOLLLU

(Les PASS Psychiatriques)

* TOsIbkO NPU rOCY4aPCTBEHHbIX

NCUXMATPUYECKUX BOSIbHULLAX

oTAesIeHnsa No okasaHuo MeaULUHCKON
NOMOLLM 514 BCEX, KTO HaXoamuTcs

B CSIOXHOW COLMabHON CUTYaLLMM

(To ecTb 6€3 MEAULMHCKON CTPaXxoBKK)

CKOOPANHUPOBAHHASA MOMOLLLb:
MeMLMHCKas, NCUXOsI0rnYeckas 1

couuanbHas




PervoHasnbHble LLeHTPbl MO seYeHUO NCUXOTPasMbl
Centres Regionaux du Psychotraumatisme (CRP)

o (RP

BCEX LLeHTPOoB
https://cn2r.fr/jai-besoin-daide/localiser-les-structures-de-soin/

&ggms ommi o

( n indl



https://cn2r.fr/jai-besoin-daide/localiser-les-structures-de-soin/

Orspere-Samdarra: HaLUOHaIbHAsA KOMUCCUS
MO BONPOCaM NCUXUNECKOrO SA0POBbS U YASBUMOCTU

mg “Jlyywe noHATb NCuXuyeckoe 3goposbe, OPUEHTUPLI A9 gencTemni’”

L'Espace: NpoCTPaHCTBO 4514 OTAbIX3, 06l eHUs
1 CaMOoBbIpaxeHra 14 A0 4ei C ONbITOM MUTpaLLu

YTO Mbl ZesnaeM U 15 yero?

Mpo cuctemy sapaesooxpaHeHus so PpaHum

nomMoratoltine cneunannucTol B 0613CTU MEHTasIbHOro 34oposbs

rOCYAapCTBEHHbIN U YaCTHbI CEKTOP

peLenT Ha s1ekapcTeo

ropsuue snHU U HeOTSI0XHaA NOMOLLLb

AOCTYynHasa ncuxosiornveckas u ncuxuaTpuieckasa noMoLLb

cneuuanusuposaHHble accouuaLim U LEeHTPbI, 8 TOM YUCAE U 419 MUrPpaHTOB.

KakK nosy4uTb NOMOLLLb B 50pb6€ C 33BUCUMOCTDbIO

uHdopmauuoHHble pecypcent: rug WATIZAT




CELMATA3MPOBAHRBIE ACCOWMALW W LERTPL, B TOM YACAE W AR MUTPARTOB

STRUCTURES SPECIALISEES

Comede
Terra Psy-Psychologues

sans frontiére

Primo Levi

Centre Frangoise Minkowska
Parole sans frontiére Centre Es:

Le chéne et I'hibiscus 54 L'Esp:g;

Parole sans frontiére

Réseau Louis Guilloux

Le Caméléon

AMI
Parcours d'exil renome Comede

Osiris
Rhizome

Comede Franz Fanon (Cimade)

L'OFFRE DE PRISE EN CHARGH



, APV
> U,[HW [DPAHWA%I MMHKOB(KOM B HAPM.}K[ www.minkowska.com

Centre médico-psychologique Frangoise Minkowska creumanusupyetcs Ha noMolum 8 peabusiuTaumum nocse
TPaBMaTUYECKOrO MUrPaLMOHHOTO OMbiTa

MHoronpodusbHasa kOMaHZa COCTOUT U3 NCUXMATPOB, NCUXOSOrOB, BHTPONOSIOros, MeACeCTpbl U MOMOLLHUKA
COLManbHOMN CAYX6bl

+ conposoxgeHue npodpeccuoHasbHbIX NEPEBOLUUKOB

— CPOKM OXUZaHUA MOTYT JOCTUraTb HECKOSIbKUX MeCALLes

* Heo6Xx0aMMO HanpassieHue OT couuasnbHoro paboTHuka (https://www.minkowska.com/demande-dorientation/)

> U,[H“) HPMMO ﬂ[BM B ”APM}KE primolevi.org

Centre Primo Levi cneuvanusupyetcs Ha goarospemeHHoN Tepanuu A5 MUrPaHTOB, CTaBLLMX XEPTBaMU NbITOK U
MOAMTUYECKOTO Hackms. [Lis 3anuch HeO6XOAMMO 06PaTUTLCS Ha CTOMKY PErUCTPaLM LLEHTPa
+ conposoxeHue NpodeccuoHasbHbIX Nepesogunkos

+ HanpaesieHue OT coLuasbHOro paboTHUKa He TpebyeTtcs
— CPOKM OXUZ3HUA MOTYT JOCTUraTb HECKOSIbKUX MecAL,es

primolevi@primolevi.org / 0143 14 88 50


http://www.minkowska.com/content/consultations-de-psychiatrie-transculturelle-centr%C3%A9e-sur-la-personne-migrante-et-r%C3%A9fugi%C3%A9e
https://www.minkowska.com/demande-dorientation/
https://primolevi.org/

AP
KOMMTET 0 OXPAHE 3110P0BbA SEXCERLED (COMEDE)  www.comede.org

B 60sbHULE Kpemnb-BuceTp LeHTp nomoluu Comede npegsnaraeT MEAULIUHCKUE U NCUXOSIOTUMECKUE KOHCY b TaLuu
+ conposoxgeHue npodpeccuoHasibHbIX NepesoguMkos

+ 6e3 npeggapuTesnbHON 3anucu

MH-NT ¢ 9:00 go 18:00, 78 rue du Général Leclerc,

Hopital du Kremlin Bicétre Acceés : porte 60, secteur marron, 2e étage

B Mapuxe y Comede eCTb NyHKT NCUXUaTPUMECKON NOMOLLU, NpegHasHaveHHbin aaa JTTBTK+ aogent.
C KOMaHZOW MOXHO CBA3aTbCA M0 35eKTPOHHOU novTe exilqueer@comede.orqg

EHTP PARCOURS D" EXTL B MAPVICE (11 HEBONBWOE OTALENERWE B JIA POWEND)  parcours-exitorg

CneLmrasnmamnpyeTca Ha NomoLLU B peabusanTaLmm rnocsie TpasMaTUYeCKOro MUrPaLMOHHOMO OMbiTa
3aM1Cb NPOBOAUTCA kaxple 483 MECALLA N0 TesiedOHY, MPU 38MUCK FOBOPAT TOSIbKO NO-paHLy3Cki :(
+ conposoxgeHue NPodeccuoHasbHbIX NEpeBOgYNKOB

[ns 3anucu Ha npuem 3soHuTe no tenedpoHy 0145 33 3174


https://www.comede.org/
https://parcours-exil.org/

ACCOUMALIAA BRAUM BE3 TPAHMAL, (MEDECINS DU MONDE)

Mapuxcku odpuc opraHusauum <Bpaum mupas (Médecins du Monde)

+ conposoxgeHue NpodecCroHasbHbIX NEPEBOLYUKOB

+ 6e3 npegsapuTesbHON 3annUcH

@ MEDECINS DU MONDE (CAOA)

Evaluation des besoins médico-sociaux et
orientations. Médecin, accueillants sociaux,
psychologues / psychiatres. Fermé le 14 juillet
A 15 bd. de Picpus, 75012 Paris M) @ Bel Air
@® lundi, mardi, jeudi 9h. Sans rendez-vous.
Venir tot.

[=:%:[=] Pour tous changements d'horaires,
Fre consultez :https://bit.ly/3Rhos|S

Accueil inconditionnel. Interpretes disponibles.




L"0ASTS MECTO OT/LbIXA B ZLEHb COBECEL0BARIAA B QFPRA

Oasuc - 3ToO MeCcTo OTAbiXa, pacnosioxeHHoe psagomM ¢ OFPRA 8 PoHTEHS-
cy-bya, KOTOpbit OTKPbiS CBOU Asepu B MapTe 2024 roga npu noggepxke
®paHuysckoro KpacHoro KpecTa.

B geHb Bawero cobecegosaHua 8 OF PRA 3gecb MOXHO nepekycuTb,
NOAYUUTb ZOCTYN K TUrMEHUYECKUM NPOAYKTaM, No06LWaTbCA C
MEeOULMUHCKUM CMNeLmasmcTOM U NpOCTO OTAOXHYTb <3

A E L C@m EA Dﬁ?
N ]19\)

C noHegesbHUka no naTHULy, ¢ 9 go 17
Agpec: 50 Rue Louis Auroux, 94120
Fontenay-sous-Bois




Orspere-Samdarra: HaLUOHasIbHas KOMUCCUS
MO BONPOCaM NCUXUNECKOrO SA0POBbS U YASBUMOCTU

mg “Jlyywe noHATb NCuXuyeckoe 3goposbe, OPUEHTUPLI A9 gencTemni’”

L'Espace: NpoCTPaHCTBO 4514 OTAbIX3, 06l eHUs
1 CaMOoBbIpaxeHra 14 A0 4ei C ONbITOM MUTpaLLu

YTO Mbl esaeM 1 gnsa vyero?

Mpo cuctemy sapasooxpaHeHusi 8o PpaHuum

nomMoratoltine cneunannucTol B 0613CTU MEHTasIbHOro 34oposbs

rOCYAapCTBEHHbIN U YaCTHbI CEKTOP

peLenT Ha s1ekapcTeo

ropsuue snHU U HeOTSI0XHaA NOMOLLLb

AOCTYynHasa ncuxosiornveckas u ncuxuaTpuieckasa noMoLLb

cneumnanusmposaHHble accoumau i U LeHTPbl, B TOM YUCsIe U 18 MUTPaHTOB

Kak NoslyuuTb nomolb e 6opb6e C 3aBUCUMOCTbIO

uHdopmauuoHHble pecypcent: rug WATIZAT




KAK OAY4MTH TOMOULD B BOPSE C 3ABUCUMOCTHID

Bo ®paHLmm CylLecTsyeT MHOXECTBO TUNOB CTPYKTYP 418 MOMOLLM A0 GAM
C 33BUCUMOCTbHO OT NMCUXOBKTUBHDIX BELLECTB WU C 34AUKTUBHBIM NOBEAEHUEM
(33BUCUMOCTD OT UFP, rAAXETOB U T. 4.). 33 COBETOM MOXHO 06paTUTLCS:

® Kk MeapaboTHUKY B LWKOsE, YHUBEPCUTETE UM MO MECTY PaboTbl

e Kk CBOEMy slevalemy spavy

e  Bpavy Ha pabouem mecTe
e Kk dapmauesTy

®  POKOHCYsIbTUPOBATHLCA Y NCUXUATPA UM NCUXOSIOra
Mp1 HeO6XOAMMOCTU NCUXOSNOTUYECKAA NOMOLLLD PACNPOCTPAHAETCSA Ha BCIO CEMbIO.
YacTo Heobxoauma coLmasibHasg nogaepXka 1 NoAgepxka CO CTOPOHbI aCCOLMaLIMIA NaLMEHTOB..

Baw nevaiumm Bpa“ Tak>Xe MOXeT NoMO4b BaM NnepecTtaTtb yl'IOTpe6)'lﬂTb B8 TOM “UCse U 3anpetleHHble BellecTss,

NpY STOM Y BaC He BOSHUKHET Npo6sieM C 3aKOHOM.



[104X0., CHVCERIAA BPEZLA W PUCKOB BO OPARUMM: UCTOPUYECKAR CNIPABKA

— 0 ; ; ;

1987 1990-¢ 2004 aHeapb 2016 okTa6pb 2016
BO3MOXHOCTb NOSYYUTb nepsbie Nporpammbi Mo nosceMecTHoe BHegpeHue 33kOH 0 MOZepHu3aLm nepeas 8o PpaHLmMM KOMHaTa
6ecnnaTHble WnpULbl B pacnpocTpaHeHuo noAX0A4a 1 NPakTUK No CUCTEMbI 3paBOOXpaHeHns, A4 6e30nacHoro npuema
anTekax CTEPUIbHbIX WMPULLOB U CHWXEHUIO Bpefa 1 PUCKOB B nogreepxaeHue u HapKkOTUYEeCKUX CPeacTs
nepeble asToMaTbl Steribox; cucTemy 34paBoOXpaHeHns ; pacnpocTpaHeHue nogxoaa (HSA) oTkpblisia ceou geepu
usMeHeHue mogenu Co3gaHue nepsbix LLEHTPOB CHWXEHUs PUCKOB Ha 8 Mapuxe
COMpOBOXAEHUS U MOMOLLU CAARUD u CSAPA ynoTpebsieHue ankorona u
SOAAM C 33BUCUMOCTbIO Tabaka

Steribox koMaHga npodeccuoHasnos HSA



[10X0/, CHUAXCERA BPEAA W PACKOB BO DPAHILMAW
3 TANA CTRYKTYP -

B kaxgom ropoge:

- CSAPA - LleHTpbl conposoxgeHus U npoPpusiak TUku
33BUCUMOrO nosegeHus

- CAARUD - LieHTpbl nogaepXku u CHuXeHua spega ans
noTpeburtesnen HapkOTUKOB

b

Moka Tosnbko 2 80 PpaHLm:

- Halte Soins Addictions - koMHaTbl 519 6e30nacHoro npuema
HapkOTUYEeCKUX CpeacTs



LEHTPbI COMPOBOACALERIAA W TPOOUNAKTIAKI 3ABUCMOTO NOBEZLERAR
CSAPA (CENTRES DE SOINS, D’ ACCOMPAGNEMENT ET DE PREVENTION'EN ADDICTOLOGIE)

>

-

OTaeneHusa npu 60,bHULLAX WK Ha 6a3e CneLuasnn3npoBaHHbIX acCoLMaLLA
MexXxaucLunamHapHble kKOMaHZbl, COCTOSALLME U3 BPaYeld, NCUXOSI0rOB U COLUASbHBIX PA6OTHUKOB

Mpuem 6ecnnaTHbit 1 BHOHUMHbIA 4519 BCEX, Y KOro UMEIOTCS NpoBemMbl C PasHOro pogda 3asUCUMOCTAMU

(ankorosb, Tabak, kaHHabUC, ONKaTbl U APYrUE) UK C 33BUCUMDBIM NOBEZEHUEM (UrPbl, UHTEPHET U T. 4.)

Bo3MOXHa noggepxka B MOsSIHOM OTka3e OT HapkOTUKOB, B Nepexode k yMepeHHOMY YynoTpebseHuto uam k

3amecTuTesibHou Tepanuu (le traitement de substitution)
MomoLLLb MOXeT 6bITb UHAMBUAYA1bHOW /MW KOSNEKTUBHOM
CSAPA npegnaraeT Tepanuio Ha am6ynaTOPHOM OCHOBE WU YXO 4 Ha ZOMY

CSAPA Takxe npegnaraeTt nogaepxky cembe 1 6M3knM HYyXZaroLLerocs Yesnoseka



UENTPb NOALAEPIKI W CRUAERIAA BRESA LA NOTPEGUTENEN HAPKOTUKOB

CAARUD (Centres d'accueil et d'accompagnement a la réduction des risques pour usagers de drogues)

AHOHUMHble 1 6ecnnaTHble LeHTpol CAARUD oTkpbiTbl 419 M1060ro noTpeburenst ncuxoak TUBHDIX BELLECTB

6e3 kakux-mO0 nNpeasapuTesibHbiX YCI0BUA B PaMKax Tepanum U/usam NpoLLecca No COkPaLLeHno NnoTpebeHus.

LieHTpbl npegnaratoT, 8 Y8CTHOCTU:

e npegocTassieHue cpeacTs NpodPunak TUKU MHOEK LI
(cTepunbHble MaTepuasibl 419 NPUHATUSA NCUXOAK TUBHBIX
BELLECTB, Npe3epsaTusbl)

e noanepxKky B noslyMeHUM seueHus, coLmasnbHo-

NCUXOSIOTUYECKOM NOMOLLLY, B 3aLUUTE npas

® TeCTbl Ha nepegasaemMbie nHPekumm (BN, renatut C, renatut B)

CAARUD Mobile - Association La Boussole, Rouen


https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/ctre-accueil-accomp-reduc-risq-usag--drogues--c-a-a-r-u-d--178.html
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/addictions/substances-non-medicamenteuses
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/addictions/substances-non-medicamenteuses
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/addictions/substances-non-medicamenteuses

HALTE SOINS ADDICTIONS
KOMHATA LN BESONACHOTO NPVIEMA HAPKOTUYECKWX CPELLCT

Bo ®paHuum sCcero 2 npocTpaHcTsa, B Mapuxe u CTpacbypre, koTopbie
npegsaratoT:
e [puem u noggepxka 6€3 3anncu 1 perucTpaLm
e rpegocTasseHue cpeacts NPpodUNakTUkU UHPekLui (CTepusbHble
MaTepuasbl 414 NPUHATUA NCUXOAKTUBHDIX BELLLECTB )

® TeCTbl Ha nepegasaemble Hdekuum (BN, renatut C, renatut B...)




CAARUD, CSAPA,SCMR et Espace de repos a Paris iR
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A((OU,MAU,V‘H OPP[HA www.oppelia.fr

OPPELIA - 3T0 0gHa 13 cambiX KpynHbiX aCcCoLMaLLUM
B0 ®paHuum, KOTOPbie npegnaaratoT NoMoLLb 414
NOAPOCTKOB U B3POC/IbiX SO SEN B peleHt npobsiem
CO 3J0pOBbeM, Bbi3BaHHbIX YynoTpebneHnem

HapKOTUKOB UIN HaPKO3aBUCUMOCTbIO.

bosee 60 cTpykTyp no scen PpaHuum

Ay sToit accoumaLmm eCTb PyCCKOA3bIYHble

cneuuasmcTbi!
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http://www.oppelia.fr/

TENEQOHHBIE VRV JLOBEPMA 110 BONPOCAM 3ABMCMMOCTEN

Bo PpaHLMM CYLLECTBYET MHOXECTBO CAYXO, rae MOXHO NoAYYUTb TesiedoHHble
KOHCYbTauuu. Bce 380HKM 6ecnsaTHble U aHOHUMHbIE

e HukoTuHOBaq sasucumMocTb (Tabac info service) : 39 89
C noHegenbHWka no cy66oTy ¢ 8:00 go 20:00

e AsikorosibHasa sasucumMocTb (Alcool Info Service): O 980 980 930
¢ 8:00 ytpa go 2:00 Houu, 7 gHe B Hegesnto

o WHdpopmaumoHHasa cayx6a no HapkoTuueckum cpeacreaM  (Drogues info service):
0800231313

¢ 8:00 ytpa go 2:00 Houu, 7 gHeit B Hegento

e  3asUcUMOCTb OT kaHHabuca (Ecoute cannabis): O 980 980 940
¢ 8:00 ytpa go 2:00 Houu, 7 gHel B Hegento.

e  3asuCUMMOCTb OT asapTHbIXx urp (Joueurs info service) : 0 974 751313
¢ 8:00 ytpa go 2:00 Houu, 7 gHelt B Hegeno

s'informer ou
étre aidé

4
DROGUES

Pour faire le point, ]

Pour faire le point,
s'informer ou
étre aidé
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0 380 380 330
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&) @ C.P.0.A HOPITAL SAINT-ANNE

Consultations hologiques gratuites
A partir de 15 ans et 3 mois.
Appeler avant de venir :
%, 0145 65 81 09 / 01 45 65 81 10
A 1 rue Cabanis, 75014 Paris ) ® Glaciére
@ 243h/7] - tous les jours;
ou appeler le % 112, numéro d’urgence gratuit.

@ HOPITAL AVICENNE

santé mentale: psychologues spécialisés en
rﬁ ' 125 rue de Stalingrad, 93000 Boblgnv
(Batiment Mantout), RDC Porte 2

(9 @ La Courneuve - 8 mai 1945

Prendre rendez-vous : % 0148955474 0u

™ psychotrauma.avicenne @aphp fr

@ lundi au vendredi Sh-16h Fermé Je 14 juillet
® PARCOURS D'EXIL

Toute personne en snuauon d’exl qui souffre
de

| Pour les le site. |
A 2 avenue Richerand (2* étage), 75010 Paris
) @ colonel Fabien ) ) Goncourt

prendre rendez-vous : (D vendredi 26 juin

{, 01 45 33 31 74 & accueil @ parcours-exil.org
@® lundi au vendredi 5h30-12h30; 13h30-17h30
Fermé le 14 juillet

® s g

Demandeurs d'asile et réfugiés sans
hebergements Psy:hologues et
psych P avec
A «Larochefoucauld»
15, av du Geénéral Leclerc, 75014 Paris
) ® O ) [J penfert Rochereau

® lundi sh15-17h

# «Halte humanitaire Diderot», 61 rue violet,
75015 Paris & % Avenue Emile Zola

@ lundi au dimache 9h-12h30/14h-18h
Mineurs isolés a Ia rue. Appeler avant de venir
%, 0611807163/0603232653

® INTERVALLE CAP - ACCUEN

% Centre Culturel et Social 13 Pour Tous -

4 place de Vénétie, 75013 Paris

@) @ porte de Choisy & ) olympiades

(@ samedi et dimanche 10h-17h30

® @ LE CENTRE MINKOWSKA

Sur rendez-vous. Envoyer le formulaire rempli
par un professionnel au & 11 rue des réglises,

75020 paris ) @ Porte de Montreuil
Scanner ou cliquer pour accéder au
formulaire : https://bit ly/anNiskQ

® CENTRE PRIMO LEVI

Pour les personnes demandeuses d'asile

victimes de tortures et de violences politiques

subies au pays. Fermé le 14 juillet

A 63, rue de Croulebarbe 75013 Paris

) ® corvisart ® ® @ place d'italie

Uniquement sur rendez-vous :

=) primolevi@ primolevi.org

Permanences téléphonique d'accueil

0143148850

@® Lundi, Mercredi et Vendredi 14h-17h

LIMBO
A "104", 5 rue curial, 75019 Paris
) © ® @ O stalingrad, Riquet, Marx Dormoy
» Ateliers de médiation artistique

Q jeudi 18h30-17h (jours fériés compris).
ﬁ A la Maison des Réfugiés, 10b rue Henri
Ribiére, 75019 Paris ) @) place des fétes
* permanence psychologiques ouverte 3 tous :
@ Tous les mardis de 15h a 17h.
* Sorties culturelles : deux fois par mois.

=) ateliers.limbo@gmail.com
Femmes victimes de

, violence
FEMMES ENTRAIDE AUTONOMIE

w Pepnmere Mathis, 9 rue Mathis, 75019 Paris
(@ crimée.

Ecoute, soutien psychologique individuel,
Groupes de parole entre femmes, ateliers
sportifs et bien-étre. Fermé e 14 juillet

sur rendez \s 07 45 69 01 37 (tél ou WhatsApp)
lundi 9h30-17h et Jeudi 9h30-12h

Tuberculose

LT3 Accés sans couverture médicale

Pour un depnmge de Ia nberculose zvour
une
CMS BOURSAULT

54 bis rue Boursault, 75017 Paris
() € Rome (0 18 La Fourche
Fermé le 14 juillet
Vaccination et consultations psychiatre sur
doctolib, sur place ou par téléphone.

du lundi au vendredi 8h45-12h30, 13h30-17h

Accessible 3 partir de 16 ans.

CMS BELLEVILLE
i 218 rue de Belleville, 75020 Paris
) Q) Télégraphe/Place des fétes

& T porte des Lilas Fermé le 14 juillet
Rendez-vous sur place ouau :
% 01 40 33 52 00 ou Doctolib {médecine
énerale et pneumologue)

lundi au vendredi : 8ha5-12h30

lundi, mercredi, jeudi 13h30-19h
Qmardl etvendredi 13h30-17h
® samedi 9h-12h30
« Dépistage ® lundi au vendredi 9h15-16h30
Osamedn 9h15-11hd5

(sans
sonale) @ Mardi, mercredi, jeudi 9h15-12h
« sage femme @ Lundi 9h-12h et 13h30-16h30
« pneumologue: ® mardi et jeudi matin
* Consultations psy pour les jeunes dés 18 ans
sur orientation du medecin géneraliste) -

lundi 13h-17h

9 santé sexuelle

CMS RIDDER Ferme 14 juillet

Centre de santé sexuelle | dépistage du VIH et des
infections sexuellement transmissibles, IVG
médicamenteuse, contraception, PrEP, ett_)
R3rue Ridder, 75014 Paris () 1 Plaisance

Rendez-vous en ligne : bit ly/3Nasbx7
En cas de sym| IST : rendez-vous
par telephone 0158143030

® lundi au vendradi 8h4s5-18has

ACTIONS TRAITEMENTS
Pour toutes personnes vivant avec le VIH.
de patient-e-s rep
les usager-e-s du systeme de santé.
23 rue Duris, 75020 Paris
) © ©) pére Lachaise
. Permanen(e d’accuell et d'ic:ompagnemem

Addictions Y

Accueil uniquement des personnes
consommatrices de substances psycho-actives.
. ESPACE FEMME
victimes de viols
en sutuanon de prostmmon addiction
ou porteuses du VIH. Fermé le 14 juillet
A 3 boulevard Magenta, 75010 Paris
O chiteau Rouge & ©) ® ® ® O république
Les horaires sont susceptibles de varier.
» accueil collectif ® lundi et vendredi
9h15-15h30, du mardi au jeudi 9h15-12h30
« Infirmiére © lundi 13h-15h30,
mardi et mercredi 9h15-12h30
* socio-estheticienne ® vendredi 9h15-15h30
« Podologue O® lundi 9h15-13h
* Accueil individuel sur rendez-vous
mardi et jeudi 13h30-16h30
» assistant social ® mercredi sh1s-12h30
» Médecin généraliste @ jeudi matin

CAARUD - REPUBLIQUE Fermé le 14 juillet
9 rue Beaurepaire, 75010 Paris
9 € ® @ république
% 0153389620
» Accueil collectif : collation, refuge
® lundi au vendredi 9h30-12h30.
. A(cueil individuel sur rendez-vous :
hes, démarches
suivis éducatifs, réduction des rlsques
accés aux droits et aux soins.
® lundi, mardi, jeudi et vendredi 1ah-16h30
* Psychologue ® mardi
* Permanence médicale
@® jeudi 9h30-12h30

psych et
social sur rendez-vous
(® du lundi au vendredi 10h-18h Fermé 14 juillet
X, 06516216 200u

Sacc Sacti i org
ug\ed’ecwteetdmfotmanm pour toutes
sur le VIH, les h lites et autres IST:

Ecrire un message sur (S 06 66 45 47 03
» Ateliers collectifs destinés aux personnes
vivant avec le VIH : appeler le \. 06 51 62 16 20
ou aller sur : hitps://actions-traitements.org/.
AIDES PARIS 19
Toute personne de nationalité étrangére
concernée par une pathologie.
* Timbre fiscal: prise en charge intégrale pour
premiére demande, et 3 70% pour
renouvellement
* Dépi du VIH-SIDA, des hépatites B et C, et
syphilis ® Jeudi 14h-18h
Appeler avant de venir \ 01816959 38

: Q
* Podologue : lundi 14h-16h30
* Analyse de produits : jours d'ouverture

CAARUD - BOUTIQUE 18 Fermé 14 juillet
3 rue Binet, 75018 Paris

9 © porte de Clignancourt

« Infirmier et podologues :

@® mardi, mercredi

@© jeudi 9h30-12h30 et 18h-16h30

* Médecin généraliste

(® mardi et un jeudi sur deux 5h30-12h30 et

14h-16h30 (2, 16, 30 avril, 28 mai)

* Psychologue arabophone:

O® lundi, mardi et vendredi 10h-12h30

» Accueil individuel sur rendez-vous :

@® lundi, mardi, jeudi et vendredi 14h-16h30

\, 0181802805
+ Démarches, machine 3 laver, douches

dredi 14h-16h30

Frogals
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https://watizat.org/quides-toulouse/

9 Santé mentale y
Soins et urgences psychiatriques

Consulftations de psychiatrie en urgence pour
égqfuaﬁan du risque suicidaire, troubles

3 Psyc ques...
Q) Le 3114 est gratuit et permet également
d'avoir aide et écoute en cas de pensées suicidaires.
Si Faide téléphonique ne suffit pas, appeler le
15 (ou par SMS au 114 & ) et s rendre aux
urgences si on vous le conseille -
Q &. Avenue du Professeur Jean Dausset.
mbummmmww
étage et se présenter 3 Faccueil
@ Purpan @[FILT [ Hopital Purpan

CENTRE DE SANTE DU CCAS **

Q Consultations gratuites avec
@mpsyduatre,suﬂdvalelwosnﬂwso
mercradi 14h-17h. Interpréte

) sacretariat methadone@chu-toulouse fr
© une psychologue, sans Rdv vendred 9h-12h30
\ 0561778049
Q 2 bis rue de Belfort
 [IMarengo sNCF - @[] 8 Jean-jaurés

EMIC- EQUIPE MOBILE D'INTERVENTION

ET DE CRISE - HOPITAL MARCHANT **
Service de soins joignabie par téléphone par
V'entourage d'une personne en souffrance
psythrqueetennptyreouennmdequede

(© pu lundi au vendredi 9h-20h
0561434545

Consultations et espaces de
soutien psychologique

Q) Consultation Mavec un psychologue
pouraccuerl orientation, suivi pour toute

de grande
Prenderenda—vouspartelephmaupresdes
psycholt {laisser un
\055177&)36-0561777998-0561773044

hmmm passibles pour les personnes non-
© & piace Langs @LY S5t oyprien

VL, TR I Y W v

ueudaccueﬂetconsulmw:spsy-

CAFE DU MONDE - ARPADE Fermé Jes 1" & 8/05
Majeur Uniquement. Lieu-ressources pour les

chol Q grotuites.
poss:ble Accueil collectif, gronpede parole,
groupe femmes, groupe psycho-corporel, musi-
cotherapie.

(© Sans rendez-vous mardi Sh-11h.
0768270387

% labre intercuiturel ail.com
& 2 espianade Pierre Gmgues@ # Empalot

= .
QEspaudtuxue!‘
confidentiel et gratuit pour les jeunes de
12-25 ans, leurs parents ou proches et les

0561429191
sas.pe@arpade.org (G) point_écoute 31
& 39 bis rue de

Cugnaux
@) patte d'Cie BT X Arknes

SOZINHO
Consultation dune psychologue sur rend

exilées en de souffrance
psychsqve Espace pour créer du lien, libérer la
parole autour de Vexil et ses effets sur la santé
mentale. Interpréte pnssnble
@ Acc ique et ateliers
de mediation meﬂpetmque sur rendez-vous.
Accueil collectif sans rendez-vous le vendredi
de 13h303 16h30.
0667276497
# 48 rue Miche!l Ange & L] Marengo SNCF

PSYCHOLOGUES DU MONDE

Consultations avec des psychologues (présence
d'interprétes possible seion les langues).

(© Mardi et jeudi 10h30-12h30 sans rdv.

Q & Espace social 10 avenue du Grand-Ramier
® '@ Palais de Justice - 7 lle du Ramier

9 Audition

AUDITION SOLIDARITE

Q Bilan auditif; appareillage auditif et suiv an-
nuel. Gratuit. Pour les personnes sans couver-
ture sociale ou bénéficiant de IAME.

<> Consultez ¢'abord un médecin ORL pour une ordon-

(© 1~ et 3* mardi de chaque mois 14h-17h
Inscription par mail :

[ accesauxdroits lapasserelle@gmail.com
MAISON DES CHOMEURS - PARTAGE **
Fermé du 27/04 au 01/05 Ies 14, 15 et 25/05

nance puis Marion par mail ou téléphone
pour avoir un rendez-vous chez un audioprothésiste.
\ 0672837955

[ marion@auditionsolidarite org

i_?J @ Dents - Vue

« Psy qui traine ».
d'écoute d'un psychologue intercuiturel sans
rendez-vous pour prise de contact. Pour n'im-
portzquellesoaﬂmm:epsychologrquenomm-
ment liées aux troumatismes de I'exil.
A Partage Faourette

® Lun 14-18h, mar 18-19h, jeu 9-12h30, ven 9-12h

L0769552821

2 partage-faourette@orange fr

13 rue de I'Ukraine 09 [ @) ] Bagatelle
# Partage Bordelongue

(© Mardi et jeudi 14h-18h

7V PASS DENTAIRE - SERVICE
ODONTOLOGIE HOTEL DIEU

Urgences (doufe infection, 1

(O Appeler dés sh pour avoir un rendez-vous
dans la journée au \, 05 61 77 83 78.

Si pas de CSS ou AME, posﬂbnhte de rencontrer
I'assistant social sur place aprés.

96. z

E}"msaumqmen

T CENTRE OPHTALMOLOGIQUE JULES JULIEN
Ophtalmologue et orthoptiste. CMU, AME, ALD -
Conventionné secteur 1

# Partage Pradettes
(®© Mercredi 18h -17h et vendredi 14h30-17h
\, 0582 08 37 89 0r06 58 2097 24
12 chemin des Pradettes
@ [ Passerieu / Pradettes

@ wndi-vendredi oh-19h
Rendez-vous sur Doctolib (possible sans rendez-
vous) ou par téléphone au

. 0532505000
2 cdsjulesjulien@gmail. com

Q & 109 avenue Jules Julien
@8 @[T [ saint Agne-SNCF
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https://watizat.org/quides-lyon/

Prendre rendez-vous -
- Partélé

pd'appels, réessayer plusieurs fois)
- Pourun dépistage non urgent, prendre rdv
en ligne sur:

(se connecter le vendredi matin dés 9h pour
avoir un créneau la semaine suivante).
A En cas de prise de risque de moins
de 48h, venir en sans RDV|

# CEGIDD HOPITAL EDOUARD HERRIOT

secrétariat : @ Lundi, mardi et jeudi, 8h30-19h
@ Mercredi et vendredi, 8h30-16h

#& (Pavillon K) 5 place Arsonval 69003 Lyon
(O Grange Blanche {,0472116206
Fermé les 1, 8, 14-15, 25 mai.

# CEGIDD HOPITAL CROIX ROUSSE

- Secrétariat : (© du lundi au jeudi
10h-12h30/14h-16h30

(@®vendradi 11h-12h30/ 14h-16h30
0426109473

-+ Accueil sur place : @ Lundi 8h30-18h
(®Mardi 9n-18h © Mercredi $h-17h

(®Jeudi 8h30-18h30 © vendredi 10h30-16h30
A& 103, grande rue Croix-Rousse (11| Hénon
Fermé les 1, 8, 14-15, 25 mai et 13-14 juin.

@ Santé mentale

PASS VINATIER

i pour les sans
droits. Consultations de psychologie ou
psychiatrie, uniquement sur RDV sur place.

@ pu lundi au jevdi : 9h-12h / 18h-17h
® vendredi: 9h-12h / 13h30-16h

. 04 37 91 52 07 pour prendrs RDV
#& 95, boulevard Pinel 69500 Bron
[7/2[71s [7]s TN

Fermé les 1, 8, 14-15, 25 mai.

CPCT - CONSULTATIONS DE PSYCHANALYSE

Pour majeurs (+18 ans). Gratuit. Possibilité

d'entretien en anglais. Ne fournit pas de

&rsscription médicale et pas de diagnostic.
Prendre rdv par téléphone,

du lundi au vendredi: 10h-12h / 14h-17h

L, 04 78 96 10 56

# 84, rue de Marssille Jean Macé

Rue de l'université

ECOUTE LYON BELLECOUR

Lieu de Parole et d'écoute situé
dans la station de métro Bellecour.
iens indivi , sans rende:
@ tundi au vendredi 13h-19h

© samedi 13h-16h

# Métro Bellecour, niveau ligne A, direction
Perrache en face de la Mie Caline.

I/ O sellecour

Fermé les 1-2, 8-9, 14 et 25 mai.

L'ESPACE -ORSPERE SAMDARRA @

Lieu de convivialité, de rencontre et de soutien.
ivités p ses chague mois.
Accueil en Anglais, Arabe, Tigrinya, Amharique,
Espagnol, Dioula / Bambarra, Mooré.

© Lundi au jeudi 14h-17h15

- accueil des nouveaux: ® lundi, 14h-15h

- réservé aux fi i

®mercredi 10h-12h

L 0761078912

& 275 rue André Philip (I Place Guichard

CENTRE ESSOR - FORUM REFUGIES

Pour d di dasile, pril L
dont réfugiés : adultes, enfants de plus
de 6 ans, et mineurs non accompagnés
pris en charge par la MEOMIE.
o H dical h

et psy q
Séances de kinésithérapie et d‘an-erapie.

Prendre rendez-vous par télép';tone ou par mail
Bcentredesante@forumrefugies org

%0478030769
A 158 ter, rue du 4 aolit 1789
69100 Villeurbanne LI Flachet

DARJELY
Pour les jeunes de 14 3 24 ans.
luatioi ag et ori
vers les soins de santé mentale adaptés.
Prendre rdv par téléphone ou mail
. 061248 28 66 / 06 18 70 52 65
P dariely@mas-asso.fr
- Permanence reservée aux jeunes femmes:
Qdernier jeudi du mois 14h-16h, avec/sans RDV
R CH Le Vinatier EE] E3H €30 vinatier
N* d'information et d’orientation en santé
mentale du Vinatier -
X, 08 05 05 05 69 (gratuit, 7)/7 de 8h 3 20h)
@ contact@livesantementale fr

N° national de prévention du suicide
. 3114 (gratuit, 7)/7, 24h/24)
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CtaTb4a EXil Solidaire
Mcuxosnoruyeckas u NCUXUaTpuieckas noMOLLb
https://exil-solidaire.fr/aidepsy

MoAkacT O MEHTasIbHOM 340poBbe
“Hukakoro npasunbHO” cTyaumn Jinbo/Snbo
https://netpravil.net/
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https://exil-solidaire.fr/guide
https://exil-solidaire.fr/aidepsy

BPEMA LA BAWIVX BONPOCOB

ekaterina.reibaldi@ch-le-vinatier.fr

www.orspere-samdarra.com

Facebook — Instagram — Youtube — Linkedin


mailto:ekaterina.reibaldi@ch-le-vinatier.fr
http://www.orspere-samdarra.com/

