
德欽穹果寺 2021 年億遍《阿彌爹瓦》心咒共修       至尊法主 確吉恭波 親授口傳 

༄༅། །སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ་པའི་གཟུངས།  《阿彌陀佛祈請文》 

 

至尊法主 确吉恭波 九世 亲授与念诵 
 

 
 
ཧཱུྃ༔ བད་ེཆེན་ཞངི་དུ་ཆསོ་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསོར༔ 
吽  碟千 興度 確吉 括羅 闊  

輾轉法輪於極樂淨土，  
 

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རསེ་གཟགིས༔ 
森堅 南 m喇 達督 菟傑 習  

恆常大悲觀照諸眾生， 
  

དམ་བཅའ་ཞལ་བཞསེ་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་པ༔ 
唐 m查 撒誰 卓唯 屯則 巴 

立誓饒益利樂諸有情，  
 

སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ 
囊塔 釀薩 扎喇 洽擦 羅  

無量光等持前我頂禮。 
 
 
 

གཟུངས་སྔགས་ནི།  心咒： 
 

ཨོཾ་ཨ་མི་ད་ེཝ་ཧིཿ  གང་མང་།  
OM AMI DEWA HRIR 

嗡 阿彌 爹瓦 舍  （竭力多念诵） 

 
 
 

༄༅། །སནོ་ལམ་བསྡུས་པ་བཞུགས།   極樂淨土祈願文：  

ཨ་ེམ་ཧོ༔  ང་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
欸瑪吙！ 哦 n擦 桑傑 囊哇 塔耶 當，   

奇妙哉！ 稀有难得無量光佛尊， 

གཡས་སུ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོདང་༔ 
耶素 就窝 凸傑 千波 當，  

右為尊者大悲觀世音， 
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གཡནོ་དུ་སམེས་དཔའ་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་རྣམས་ལ༔ 
淵堵 森巴 圖千 透南 拉，    

左為大力大势至菩薩， 

སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དཔག་མདེ་འཁོར་གིས་བསརོ༔ 
桑傑 倉森 m 巴美 括吉 闊 

無量諸佛菩薩尽围绕。 

བདེ་སདི་ང་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡ༔ི 
得傑 哦 n擦 帕杜 美巴 宜，    

彼即無量稀有妙安樂， 

བདེ་བ་ཅན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཞངི་ཁམས་དརེ༔ 
帝瓦 千寫 嘉威 辛康 m 得，  

稱名極樂世界之净土， 

བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ 
達尼 迪内 册泊 究马 塔  

祈願我等命終之當下， 

སེ་བ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ 
界哇 贤吉 巴马 确巴 汝， 

不隔他世阻斷即往生， 

ད་ེརུ་སསེ་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ༔ 
得汝 界內 囊特 夏通 秀， 

生已願見彼佛阿彌陀， 

ད་ེསད་བདག་གསི་སནོ་ལམ་བཏབ་པ་འད༔ི 
得給 達基 夢南 m  達巴 迪， 

我今如是發此誓願已， 

ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ 
秋居 桑傑 倉森 唐 m界 吉， 

十方一切諸佛及菩薩， 

གགེས་མདེ་འགྲུབ་པར་བྱནི་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ 
給梅 竹巴 金及 臘杜 叟。 

無碍成就祈请賜加持。 

ཏདྱ་ཐཱ༔  པཉྩ་ན་ིཡ་ཨཱ་ཝ་བ་ོད་ནཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
TEYATHA  PENTSA DRIYA AWA BODHA NAYE SVAHA 

爹雅他 班匝 直雅 阿哇 波達 那耶 娑哈 
 
 

 
དགེ་བསྔྔོ་ན།ི   迴向： 
 

དགེ་བ་འདི་ཡ་ིམྱུར་རུ་བདག ། 
給哇 迪宜 紐度 達克 

以我所修勝功德, 
 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
囊瓦 塔耶 住久 内 

成就無量光佛果, 
 

འག་ོབ་གཅགི་ཀང་མ་ལུས་པ། ། 
卓哇 器蒋 瑪吕 巴 

一切眾生盡無餘, 

ད་ེཡ་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ ། 
爹也 薩拉 過巴爾 秀 

悉皆安置彼剎土。 
 

 

~ 吉祥圆满 ~ 


