
 



 

 
༄༅། །རྗེ་སྒམ་པ་ོཔའི་ཞལ་གདམས། ལམ་མཆགོ་རནི་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

至尊崗波巴之教言 ─ ─ 勝道寶鬘 
 

༄༅། །ན་མ་ོརཏྣ་གུ་རུ། 
གང་ཞགི་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཇགིས་སུ་རུང་ཞངི་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་སལོ་བར་མཛད་པའ་ིབཀའ་
བརྒྱུད་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིསདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཅངི་བྱནི་རླབས་ཀ་ིཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པའོ་ི
དབྱངིས་ལྟར་ཟད་མ་ིཤྗེས་པ་སནོ་ལམ་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་ཡུན་རངི་བ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དི་མ་མྗེད་
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །བྱནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ལོ། ། 

 

南無 日那咕汝！（敬禮珍寶上師） 
其能救度 眾生出離 恐怖難渡 輪迴大海 
珍貴噶舉 教言傳承 清淨妙行 之所嚴飾 
其如法界 不知有盡 亦如江河 乃至汪洋 
宏願久長 任運成就 修持傳承 無有垢染 
我今頂禮 正妙諸師 並求皈依 祈賜加持 

 
བཀའ་བརྒྱུད་དྗེ་དག་ལས་བྱུང་བའ་ིགསུང་ག་ིརྒྱུན་ཡུན་རངི་པརོ་ཡདི་ལ་བརྣགས་པར་བྱས་ཏྗེ། དངོས་
དང་བརྒྱུད་ཀསི་རང་ཉདི་ལ་ཡདི་གདུང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤནི་ཏུ་གཅྗེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་
མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རནི་པ་ོཆྗེའི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡ་ིགྗེའི་རསི་སུ་བཀདོ་པར་བགའི།ོ ། 

 

心中長期惦念著噶舉（教言傳承）諸師們所傳下之話語，因此

要將極為珍重的教誡，為我本人所深愛的直接或間接結緣

者們，撰寫成此篇《勝道寶鬘》。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第十八章 རང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པའ་ིཆོས་བཅུ་ན།ི ། 
十種自取其禍之法： 

 

一、བཟའ་མ་ིམདེ་པའི་ཁམི་ཐབ་བྱདེ་པ་ད་ེགནེ་པས་བཙན་དུག་ཟསོ་པ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་ 
རང་གིས་ཉོས་པ་ཡནི། ། 
没有配偶與能力 (指出家人、修行人) 卻盼望著成家，就像 

愚者食用鳩毒一樣，乃是自取其禍。 
 

二、ཆསོ་མདེ་སིག་པ་བྱདེ་པ་དེ་སནོ་པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་གསི་ 
བྱས་པ་ཡནི། ། 
缺乏佛法並且造罪，就像瘋子跳崖一樣，乃是自取其禍。 

 
 

三、གཞན་ལ་ཟལོ་ཟགོ་བྱདེ་པ་དེ་དུག་ཅན་ག་ིཁ་ཟས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་གསི་ 
བྱས་པ་ཡནི། ། 
待人虛偽狡詐、釣名欺世，就像服食有毒食物一樣， 

乃是自取其禍。 
 

四、ཀླད་ཆུང་མ་ིདཔནོ་བྱདེ་པ་དེ་རྒན་མསོ་ཕྱུགས་ལུགས་སངོ་བ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་ 
གིས་བྱས་པ་ཡནི། ། 
無能淺薄之輩擔任領袖首長，就像老嫗保護牲畜一樣， 

乃是自取其禍。 
 

五、ལྷག་བསམ་གསི་གཞན་དནོ་ལ་མི་བརནོ་པར་ཆསོ་བརྒྱད་ཀསི་རང་དོན་ལ་བརནོ་པ་ནི་ལོང་ 
བ་བྱང་ཐང་ལ་འཁརོ་བ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡནི། ། 
不懷抱著增上意樂而精進利他，卻為世間八法而汲汲 

自利，就像是盲人在曠野裡打轉一樣，乃是自取其禍。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第十八章 རང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པའ་ིཆོས་བཅུ་ན།ི ། 
十種自取其禍之法： 

 

六、མ་ིའགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཚན་པ་ོཆེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཉམ་ཆུང་ཁུར་ཆནེ་པ་ོའཁུར་བ་དང་འདྲ་ས་ེརང་ 
སྡུག་རང་གསི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
從事終究不會成功的大事，就像是贏弱之人擔負重擔一 

樣，乃是自取其禍。 
 

七、ང་རྒྱལ་གསི་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཁད་དུ་གསདོ་པ་ད་ེདབང་པ་ོཆའེ་ིའདུན་མ་ 
སརོ་བ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
由於我慢，於是藐視大德上師以及佛陀的話語，就像手 

握大權之君王卻自毀前程一樣，乃是自取其禍。 
 

八、ཉམས་ལེན་བཤལོ་ནས་མ་ིནག་གི་གོང་ལ་འགམི་པ་དེ་ར་ིདྭགས་ཀླུང་དུ་བབ་པ་དང་འདྲ་ས་ེ 
རང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པ་ཡནི། ། 
拖延實修，卻在俗人的城中流連，就像野獸來到平川一 

樣，乃是自取其禍。 
 

九、གཉུག་མའ་ིཡ་ེཤེས་མ་ིསངོ་བར་འདུ་འཛའིི་སསོ་པས་གཡངེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེམཁའ་ལངི་ 
གཤོག་པ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་ས་ེརང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡནི། ། 
不保任原始智慧，反倒由於瑣事牽纏的戲論而導致散亂，

就像大鵬鳥折翼一樣，乃是自取其禍。 
 

十、བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་གི་དཀརོ་ལ་བག་མདེ་དུ་སདོ་པ་དེ་བུ་ཆུང་མ་ེམདག་འགམ་པ་དང་འདྲ་ 
ས་ེརང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པ་ཡནི། ། 
放逸享用上師三寶的信財，就像是小孩口含餘燼， 

乃是自取其禍。 
 

ད་ེན་ིརང་སྡུག་རང་གསི་བྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡནི་ནོ། །  
此为十種自取其禍之法。 

 


