
智慧的加持：至尊確吉貢波 2025 農曆新年祝福 

親愛的朋友與弟子們： 

在踏入新的一年之際，願
它的光芒照亮您通往智慧
與真理的道路。 

在人生流轉不息的節奏
中，請記住：一切因緣和
合之法皆無常。如同四季
交替，每段經歷雖稍縱即
逝，卻彌足珍貴。懷著喜
悅之心，珍惜每一個當
下。 

在追逐夢想與成功的過程
中，請反思：一切染污之
法皆是苦，但亦蘊藏著轉
化的契機。每一個挑戰中
都蘊含著成長與蛻變的種
子。願您的內心清淨，努
力正直，在新的一年中修
持智慧、耐心與慈悲，走出一段有意義的旅程。 

在放眼浩瀚宇宙的存在之中，請觀照：一切現象萬物相依共生
皆無我，正如浮雲穿行於廣袤天空。願這一智慧解脫您內心的
執念，使您的慈悲心如江河般無盡流淌，滋潤培育與萬物的和
諧與團結。 

最重要的是，請銘記：涅槃寂靜——那是內心最深處的平和，不
受外界波動的干擾。願這份平靜引領您，在新的一年中擁有清
明的智慧、無畏的勇氣與安然的寧靜。 

我祝願您新的一年裡健康幸福，事業有成，福報滿溢。更重要
的是，我希望您擁有洞察的清明、放下的力量以及與真理和諧
共生的喜悅。 

衷心祝願，新春快樂！ 

竹巴穹恭仁波切 


