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Les représentations mentales
sont notre cadre de référence

Une Base de donnée Un processus de
stockée dans la mémoire la mémoire a court terme
a long terme d’interprétation et de sens

elisabeth@saonessence.fr
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Dans nos premiers mois d'existence, nos premieres
interactions avec le monde qui nous entoure a
constitué notre premiére carte neurologique, une

empreinte.

Conditionne nos réponses Entraine également de
"instinctives" d'aujourd'hui, nombreux biais.
des automatismes. Les BIAIS COGNITIFS

elisabeth@saonessence.fr
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Cette premiére carte neurologique s’est actualisée

ﬂ au fur et a mesure de nos savoirs,
I %. g | @ o @ scolaires et éducationnels et de

NoS experlences

Selon notre maniére propre de 1 ii w

les interpréter et intégrer UN’QUE

et aussi, d’autres filtres
comme le genre, nos contextes
socio-culturels.

elisabeth@saonessence.fr
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Codex des Biais Cognitifs

De quei devons-nous e = i " " A Trop
=i - - . -
nous rappeler? d’'informatior

us avons tendance a faire coller la réalité a ce

sSa0neSSence

No > que
savons ou sommes capable de comprendre

e be

I'agir vit

de
EERRSne T
Modele Algorithmique : John Manoogian Il (télécharger le document)
By Jm3 [CC BY-SA 4.0], from Wikimedia Commons elisabeth@saonessence.fr

Pour aller plus loin



https://www.usabilis.com/wp-content/uploads/2018/05/01-The-Cognitive-Bias-Codex-John_Manoogian-III-jm3.pdf
https://www.usabilis.com/wp-content/uploads/2018/05/01-The-Cognitive-Bias-Codex-John_Manoogian-III-jm3.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Cognitive_Bias_Codex_(French)_-_John_Manoogian_III_(jm3).svg
https://www.usabilis.com/definition-biais-cognitifs/#:~:text=Un%20biais%20cognitif%20est%20un,de%20prendre%20une%20d%C3%A9cision%20rapidement.
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A quoi servent les
représentations mentales ?

RESOLUTION DE
PROBLEMES

CREATIVITE PRISE DE DECISION

Nous faisons appel a ce cadre de référence
dans 3 processus fondamentaux

elisabeth@saonessence.fr
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NOTRE PSYCHE NOTRE CADRE DE  SI LA DIFFERENCE EST
FONCTIONNE PAR REFERENCE EST TROP GRANDE, IL NE
IMAGES, PAR SYMBOLES EVOLUTIF S’ACTUALISE PAS

PAR L’EXPERIENCE Tl nimprime pas’

PAR LE RESSENTI Sidération, fuite,
D’UNE DIFFERENCE agressivité - Trauma

elisabeth@saonessence.fr
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CONCEPT DE SOI

Concept Ce que je percois de moi

de soi ESPACE DE SOl

Ce que je pense pouvoir devenir

POTENTIEL DE SOI
Mon réel potentiel

MON CADRE DE REFERENCE
Et la limite de ce que je peux
percevoir, imaginer comme possible

Source : Filion, Bourion elisabeth@saonessence.fr
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Une évolution naturelle
a ’échelle d’'une vie
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ETATS de survie

__M Man syskime

Fomchionme comme um seul
itee coardann !
/*3 e i ) W= .
\_) C&" {lf 2) 2) 4% 3 B .
5 & (/Q . +
'''''
g { IDENTIFIE } 'Jz peux Te svis dams Fe Fais une
u.L-. !':5 s UBMERGE il 3 mes e '-?'B ERVER '“:‘“:“P“h:'e la floidité  expérience J'UNITE,
(attaque/fuite) ' mea packa mEp (*rLOW") une EXTASE o9

(mains de constinnce)

¢ ) VIE
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COMMENT JE ME SENS 7
00 JE SUIS SUR LE CONTINUUM
DE LA CONSCIENCE 7

Qui portent plusieurs noms avec des etapes universelles
PROCESSUS D’INDIVIDUATION | C.G. JUNG REALISATION DE SOI | A. MASWLOW RESILIENCE INDIVIDUELLE | B. CYRULNIK

Un chemin que I'on peut subir mais sur lequel on peut agir

elisabeth@saonessence.fr
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Activer notre
puissance d’agir

Cercle des preoccupations

Cercle dinfluence

Cercle de
controle

By

La ou on porte le regard
et 1a ou on peut agir elisabeth@saonessence.fr



