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3/19実施セミナー
日時 ：2024年3月19日(火) 13：00  - 15：00
タイトル：プロコーチによる 自分らしさを見つけるワークショップ
講師 ：Tellasu代表 岩﨑 あゆみ 氏

【内容】
・年齢や職業などの肩書きではなく、どんな存在でありたいかを考える
・ワークショップ形式で実施し、参加者同士の交流を図る
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アンケート結果（回答者：12名）
＜コメント一例＞

・自分の強みを再認識できたので、意識して向上
していきたいと感じた。
・適用してすぐ効果がありそうなチームとそうで
なさそうなチームはあると思っているが、まずは
自分が実践できるところから広めていきたいと
思った。
・社内の副業人財リスキリングで実践したい。
・自己分析は大切。さまざまな手法があると
思うが、今回のものが一番自分発見に繋がっ
たように感じた。


