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Muchas familias, maestros, terapeutas o incluso, clinicos, se sorprenden y
desconciertan al ver a nifios pequefios con autismo que comparten el biberén
con la lectura. Leen con absoluta fluidez y entusiasmo carteles publicitarios,
marcas comerciales y frases enteras de anuncios. Otros, muestran habilidades
aun mds llamativas: leen sin haber aprendido a hablar y sus primeras palabras
son el resultado de pronunciar en voz alta el contenido de lo que estan leyen-
do. Esta paradoja confunde y deja perplejos 2 la mayorfa de los padres y profe-
sionales no especializados, que se encuentran con un nifio aparentemente in-
teligente, pero que con frecuencia no atiende a las consignas, no muestra inte-
rés por compartir las experiencias, no juega con otros nifios ni con juguetes
convencionales y, a veces, se golpea o presenta rabietas sin motivo aparente.
Estas discordancias, tipicas del sindrome, que cristalizan en personas concre-
tas muy hdbiles en determinados aspectos, pero, con frecuencia, profunda-
mente desvalidas en la vida, junto a otros aspectos como las cualidades positi-
vas (inocencia, honestidad, falta de malicia...) y el patrén de alteraciones y
déficits que afectan a aspectos nucleares “humanos” (como la comunicacién,
las relaciones sociales y la limitacién e idiosincrasia de los intereses), han
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fascinado a académicos y clinicos y han rodeado al autismo de un halo de
misterio. Los titulos de algunas de las obras cldsicas en este campo constitu-
yen una buena muestra de este fenémeno. Uta Frith (1989), por ejemplo, en su
magnifico libro utiliza el término “enigma" para calificar el autismo y Angel
Riviére (1997), por su parte, se vale de bellas y descriptivas metdforas cuando
escribe:

“Cada vez que sucede que el autismo cubre a un nifio con sus blancos
copos de silencio, tiene lugar el comienzo de una historia larga, atormen-
tada y conmovedora” (p.23)

Pero estas sorprendentes habilidades no s6lo conducen a reflexiones mds o
menos poéticas. Comprender la naturaleza del autismo pasa por analizar y
explicar estas paradojas tipicas del sindrome. Ya Leo Kanner, en 1943, descri-

bid la aparicién de “islotes de capacidad”, aludiendo a habilidades preserva--

das o, incluso, extraordinarias, si se considera el nivel de funcionamiento
intelectual general del autista. En determinados estudios experimentales se
ha demostrado también la presencia de un patrén de desarrollo disarménico
con habilidades superiores en determinados aspectos, como memoria mecédni-
ca y destrezas espaciales o de construccidn (Hermelin y O‘Connor, 1970; Bartak,
Rutter y Cox, 1975; Lincoln y otros, 1988}. Corroborando las observaciones de
Leo Kanner, aproximadamente en uno de cada diez casos, las personas con
autismo muestran estas capacidades sorprendentes (Rimland, 1978; Rimland y

Hill, 1884), también llamadas de sabio (“savant”), que sobrepasan su C.I. glo- .

bal y que coexisten con limitaciones importantes para cuidar de si mismo,
comunicarse o mantener las mfnimas convenciones de comportamiento social
adecuado. Aunque los casos verdaderamente excepcionales son raros, existen
algunas personas con autismo gue son pianistas, pintores o maestros en el arte
de realizar cdlculos matemadticos o de calendarios, pero que presentan serias
limitaciones en otros aspectos cognitivos y sociales (O‘Connor y Hermelin,
1988; Selfe, 1977; Wiltshire, 1987; Sacks, 1997).

La lecto-escritura puede constituir, en el caso de algunos nifios con autismo,
una de estas habilidades preservadas o “islotes de capacidad”. La mayoria de
los nifios autistas con inteligencia normal o con sindrome de Asperger apren-
den a leer por sus propios medios a edades muy tempranas (Tirosh y Canby,
1993). Por su parte, una proporcién apreciable de los niflos autistas con retraso
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4. jJPueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

mental, a pesar del lento, o incluso nulo, desarrollo del habla y del lenguaje,
aprenden también a hacerlo de manera muy eficaz. Puede, entonces, resultar
sorprendente y contradictorio el titulo de este articulo: ;Pueden aprender a
leer y escribir las personas con autismo? Una respuesta coherente con lo ex-
puesto hasta el momento serfa: “por supuesto”. Sin embargo, [a contestacién
es demasiado rdpida y superficial y requiere cierta reflexién y algunas matiza-
ciones. No todos los nifios con autismo presentan habilidad lecto-escritora
“natural”, ademds es necesario evaluar los métodos que emplean los “apren-
dices naturales” para adaptar la metodologia en la ensefianza programada y
plantearse algo fundamental: ;Qué sentido tiene la ensefianza de la lecto-
escritura mds alla de cumplir una demanda familiar?, iPpara qué ensefiar a leer
y escribir a niflos con necesidades tan bésicas como aprender a comunicar sus
necesidades, a compartir actividades o intereses, a comportarse de forma ade-
cuada de manera que puedan llevar una vida familiar apacible ¥ una integra-
cidn social satisfactoria?. En los siguientes apartados se exponen algunas ideas,
hipdtesis o propuestas para intentar aclarar estos aspectos.

;Pueden leer todos los nifios con autismo?

A estas alturas del articulo, todos los lectores sabran que algunos nifios con
autismo acceden a la lectura de forma auténoma. Asi, una proporcidn signifi-
cativa de nifios con m.mb@wmmmrmw\ Asperger son excelentes lectores, aungue
algunos presenten hiperlexia, es decir pueden reconocer formalmente las pa-

labras y frases, wmmm._mﬁ.nmmmw‘mmhﬂ_@.mm:ﬁﬂm deficiente (Tirosh y Canby, 1993).

PR, s s o e

Un segundo grupo, fracasa en el aprendizaje a pesar de las buenas intenciones

e e

de sus Bmmmqow% _w.aﬁn;maoﬁm,m. Finalmente algunas personas con autismo pue-

den tener W,E:mmo el acceso a la lectura: aquellos sujetos que presentan aso-
ciada deficiencia mental grave, con puntuaciones de C.L inferiores a 35-40

(Schopler, Reichler y Langing, 1980) generalmente g aprenden a leer y escri-

bir. Atin en estos casos es necesario realizar valoraciones individuales, yague
nifios con graves déficits intelectuales pueden aprender a leer, si bien de for-
ma limitada.
En resumen, tres serfan las condiciones que deben reunir inicialmente los
sujetos susceptibles de ensefianza:
1) Poseer una buena capacidad de discriminacisn visual. Es decir tienen que
ser autistas capaces de realizar tareas de emparejamientos {(“matching”)
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4. ;Pueden aprena

basadas en identidad perceptiva o de ~asociacién simple (por ejemplo,
mmwmmﬁm_mw a través de fotografias la cara de un familiar conocido con
algiin objeto caracteristico, como por ejemplo, la foto de la madre con la
de su “bata” de estar en casa o el abrigo, la foto del padre con la del

coche que conduce, una cinta de video con la fotografia del televisor,

etc.). Es pues HEﬁowﬂmﬂﬁmu la capacidad de memoria asociativa simple del |

_autista,

2) Estar mﬁwmwmmmod por el material escrito; o tener facilidad para observar
con detenimiento los anagramas de los productos conocidos o los carte-
les de publicidad.

3) Presentar, en principio, un nivel intelectual de normal aretraso moderado.

Una vez establecidos los “candidatos”, se | Embﬁmmn las siguientes cusstio-
nes: jEs vdlido cualquier metodologia para ensefiar la lecto-escritura? ; Todos
los nifios aprenden con el mismo método o es necesario disefiar estrategias de

ensefianza individuales?

;Por qué aprenden de forma espontdnea algunos individuos
y para qué ensenar-a otros?

No todos los sujetos aprenden con la misma facilidad y ademds existe una

gran variabilidad en el ritmo Qm N%Hmbapwmum que puede ir desde unos meses a

afios. En cualquiera de los casos es un camino cuya meta justifica los esfuer-

zos: el manejo de la lecto-escritura supone para las personas con autismo una,

@onHdmm rmHHmEHmEm de acceso al Eﬁao mm HOm EmE@anOm ya Ec:ug& Qm

conocimientos @gm por la via verbal Hmmpxmb de difiril asimilacién Q“_EE 1989;

Teger-Flusberg, 1981). En los 1ltimos afios ha aparecido abundante literatura
escrita por personas con autismo de alto nivel de funcionamiento que relatan
sus experiencias internas. En muchos de los casos se presta especial impor-
tancia a la informacién de tipo visual ¥ dentro de ella, a las mﬂmcumm escritas.

Pt T L e R s
w'_ll..ll.,vll.l..: I e T o P

{rva como testimatiio el siguiente parrafo.

"Yo comprendia mejor cuando me decian las palabras aisladas y cuan-
do me di cuenta de que el lenguaje se dirigic a mi. Al mismo tiempo
comence a leer en mi cabeza v a escribir frases..... Era capaz de com-
prender mejor las palabras cuando estaban escritas en un papel que cuando
se me decian”. (Jolliffe, Landsdown y Robinson, 1992; p 139)
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sk

La escritura supone una forma de cristalizar las palabras en una modali-
dad distinta, la viso-espacial, para la que las personas con autismo tienen
més facilidad (Frith y Hermelin, 1969; Shah v Frith, 1983}, Las palabras, por
otra parte, se hacen estables y permanentes, se “puede volver” a la informa-
cidn siempre que uno quiera y por el tiempo que uno lo desee. El empleo de
claves con informacién visual ha supuesto una revolucidn en el tratamiento
de las personas con autismo desde los afios 80 (Schopler, Mesibov y Hearsey,
1995) y la escritura es uno de los elementos importantes de este conjunto de
recursos visuales, formado esencialmente por fotografias, pictogramas y pa-
labras escritas.

Temple Grandin, una de estas personas autistas con capacidad para relatar
sus modos de procesar, ha dedicado muchos de sus trabajos a explicar su
estilo visual de manejar la informacién y a sefalar la importancia de tener
presentes estas caracteristicas para adaptar los métodos de intervencisn
(Grandin, 1995). En sus escritos enfatiza e] formato visual que tiene la infor-
macion que maneja en sus pensamientos, razonamientos v recuerdos, y cémo
las palabras escritas suponen una forma de acceder y fijar el lenguaje verbal:

Yo soy una pensadora visual ... Muchas de las personas con autismno
de alto funcionamiento también son pensadores visuales... ¥ emplean
formas visuales de pensamiento...El lenguaje y las palabras son para mi,
maneras extrafias de pensamiento. Mis pensamientos estdn recogidos en
forma de cintas de “videocassete”... (p. 142).

“Sitengo que aprender una &mum:n nueva, Io hago leyendo.... Almace-
no las palabras en su forma escrita.,. El mejor programa para aprender
una lengua extranfera para mi, es leer cuidadosamente frase a frase en
las dos lenguas los articulos de las revistas que ofrecen en los aviones,
que estdn escritos en los dos idiomas (p. 144).

Asl, en la base de la facilidad para acceder a la lectura de algunas personas

.

con autismo, se ercuentran atributos cognitivos concretos, especialmente pre-
servados, como la facilidad para procesar estimulos visuales o la capacidad
(Hermelin y O‘Connor, 1970). La ex-

plicacién elemental, pues, del proceso de lectura esponténea reside en una

tarea de asociaci6n, de emparejamiento, reflejada en una configuracién esti-
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mular especifica, formada por una palabra escrita y un objeto determinado,

ﬁwmmmuﬁmmamm moinmfﬁac:mbmm Hmmmnamgmﬁﬂm

Los autistas suelen comenzar a leer anuncios en los que se presenta el
producto junto con la palabra, como ocurre, por ejemplo, con los yogures - la
palabra “yogur” aparece escrita en el envase-, con las marcas de automéviles
o con algunas sefiales de trdfico como “stop”, que el nifio ve de forma repetida,
ya que existen miltiples ensayos naturales de presentacién. El caso de A.
puede ser prototipico de este proceso. A los 3 afios y medio comenzd arealizar
sus primeras representaciones graficas. Los padres observaron que le gustaba
fijarse en los kioscos de prensa y, sobre todo, en los videos que estaban a la
venta. Poco después comenzd a escribir palabras como “Walt Disney” o
“Vivaldi”, con letras que reproducian la forma de dos promociones de pelicu-
las de video, y “compac-disc” que en ese momento estaban a la venta. Los
padres, de forma natural, comenzaron a verbalizar lo que escribia y poco des-
pués el nifioc pronunciaba las palabras cuando las vefa escritas. La lectura
comenzé a generalizarse a otros productos comerciales como leche, chocola-
tes, ete. cuyos nombres aparecian escritos-dichos en anuncios televisivos. Poco
después podia leer y escribir todo tipo de palabras, frases o enunciados.

Los familiares y muchos profesores suelen aprovechar esta capacidad y

comienzan a ensefiar a leer al autista mB@mH&mEQo moﬁomum@mm &m waoacﬁo,ﬁ

con sus HEH,EuH.mm La propuesta p:m se realiza eni estas paginas se basa en este

protheloymis Lttmurive o S et it

modelo de aprendizaje natural.

" Conindependendia del camino o método que empleemos para su adquisi-
cidn, la lectura es mucho més que una tarea académica. Es una actividad para
la que los nifios con autismo suelen estar muy motivados y que produce valio-
sas sensaciones gratificantes de logro, ademds de cumplir una variedad de
importantes fines especificos, distintos a los convencionales. La visnalizacidn
precisa del lenguaje oral, la lectura, no es linicamente una poderosa herra-
mienta de acceso al mundo de los significados y a aprendizajes sobre distintos
campos de conocimientos que resultan de dificil asimilacién a través del len-
guaje oral, sino que puede suponer una via de acceso facilitada ala comuniea-
cidn, en especial a la funcién discursiva. Recuerdo la experiencia personal de
un joven con autismo, G., que contésidba a preguntas sencillas de forma esque-
mética, concretamente a qué habia hecho esa tarde, pero que era capaz de
“crear” un pequeflo discurso escribiendo con el ordenador las actividades de

una mafiana, incluyendo incluso discretas valoraciones emocionales o aspec-
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4. jPueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

tos personales importantes. En algunos casos, como el de G., la escritura pue-
de suponer una via de expresién alternativa a la verbal, sin Hmm ﬁmcmwoﬁmm - que
no&ﬂma,\m.m; las complejas relaciones interpersonales, libre de preguritas y, so-
bre > todo, sin limitacién de tiempo para responder. Pero, m@mﬂmm leer y/o es-

cribir puede convertirse en ura actividad de ocioy en una via de mmom@m: am

P e

tensiones emocionales.

hmm mwromeobmm ozmﬁnpoww:m‘@sm@:mamocB@:HmHnoBMEo%EFQO-
escritura son multiples y variadas y se deben adaptar a cada individue. Una de
las funciones mds importantes es la de apoyo al desarrollo del lenguaje verbal.
Algunos nifios con autismo leen y no hablan o lo hacen de forma limitada. En
estos casos, el lenguaje escrito se puede convertir en un “puente” de ayuda
mds claro, menos exigente, que permanece mds tiempo y es mds ficil de inter-
pretar y "seguir” que las ayudas verbales, tan confusas y contrarias, por otra

parte, a las normas comunicativas mds bé4sicas.

Por favar Pabla
iMe pusdes
dar hojas?

Figura 1: Ejemplo de apoyo al lenguaje verbal.

El profesor ha pedido a J. que vaya al despacho del director a pedir hojas
para escribir. J., habitualmente, coge los objetos que quiere o los pide, pero
construye frases incompletas o incorrectas. En clase se explica lo que debe
hacer mientras se realiza el dibujo de esta figura y el nifio lleva el dibujo y

lee mientras pide las hojas.

Ademds “ver” y leer las palabras y las frases pueden mejorar la moboyomwm v

e e e . e e,

la morfosintaxis. En los casos en que existen problemas para seguir 6rdenes

noEEmHmm el apoyo de notas escritas facilita la comprensién, dirige la con-

ducta, controla problemas mﬁmuowoﬁmwmm y sirve de :@Hoﬁmmz ncmbao Wm% difi-

e b e
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o

cultades para mantener la informacién en la memoria. Boucher y Lewis (1989)
enconliraron que las instrucciones escritas eran mas efectivas que las instruc-
ciones verbales en la demostracién de nuevas tareas.

Muchas de las ayudas propuestas para tratar déficits ejecutivos de anticipa-
cién y organizacién se centran en el empleo de - agendas.en las que se anotan, de
forma detallada, cada una de las actividades que se van a realizar o la secuencia
de acciones que hay que llevar a cabo para lograr un fin concreto (Ventoso y
Osorio, 1977; Ozonoff, 1996). Ademds, a través de la lectura y empleando sistema
de “comics”, se pueden guiar comportamientos socio-comunicativos o ayudar a a

e e ™ i e e va g = e
comprender situaciones monpmwmw ooEEEmm (Gray, 1994).

Qué bien
habla R,

Hola Gustavo.
£qué tal fa semana?

Figura 2: R. no maneja las normas convencionales de saludo y a menudo puede
parecer descortés. Se realiza el dibujo de la figura, se explica la conducta
esperada y sus razones. El joven puede consultar el esquema de accién y leer
de forma repetida lo que debe decir antes de enfrentarse a la situacién.

Una de las funciones centrales se refiere a Ia mejora en aspectos seménticos,
que es un factor especialmente importante. Como ya hemos comentado ante-
riormente, muchos nifios autistas con inteligencia normal pueden presentar
hiperlexia: aprenden a leer de forma espontédnea a edades muy tempranas y lo
hacen con gran precisién fonolégica y rapidez, pero sin comprenden el signifi-
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rm

cado de lo que leen. Simplemente realizan una répida traduccién grafema-
fonema sin reparar en los contenidos (O°Connor y Hermelin, 1994).
En el cuadro 1 se presenta un resumen de las funciones que puede cumplir

la lecto-escritura en autismo.

N Apoyar el seguimiento de instrucciones verbales complejas v compuesias de distin-
tos contenidos.

- Permitir la comprension concreta y aumentada de mensajes orales. . c

- Acceder a conocimientos sin tensién interpersonal. g

- Apoyar mejoras en fonologia 'y sintaxis,

- Acceder a contenides semdnticos.

- Guiar e impulsar ef habla espontdnea.

- Apoyar la ensefnanza de habilidades conversacionales.

- Permitir el acceso a la comprensidn de aspecios especiaimente alterados en autismo:

i comprension de conceptos globales, conceptos amocionales vy relaciones.

' | - Mejorar capacidades de anticipacién y organizacion con fa realizacién de agendas éscritas.

- Escritura como via expresiva facilitada.

— Cuadro 1: Funciones de la lecto-escritura en autismo. .
Basado en C. Martin (1996) Loty
WQ\_B Covn \mn\\. ?ﬁg \r.n.u dr aceese P%h&n&«.v,u m.ovv

Podemos emplear el modelo propuesto por Ellis y Joung (Ellis, 1982; Ellis y
Young, 1988). Se trata de un modelo neuropsicolégico no evolutivo y que sélo
se puede emplear para explicar la comprensién de palabras aisladas.

La observacién clinica de la forma en que los nifios con autismo aprenden a
Hmma@mmmommﬁchﬁmﬁm._mmﬁmﬁmﬁnmmQm&mﬂmmmcm;ﬂww;otwﬂm%dﬁmwmmamm?m

niflos con autismo basarian su capacidad lectora en la rdpida traduccién gra-

P P,

fema-fonema, es decir cada letra escrita corresponde a un sonido, de forma
que, como proponen O‘Connor y Hermelin (1994), serfa la gran habilidad en
esta traduccidn la responsable de la eficaz lectura no comprensiva. _.

Oq{o..lm.mmwm.Mm nifios realizaria una lectura sin, o con muy escasa, compren-
sién, que seguirfa los siguientes pasos: ver la palabra escrita, acceder al siste-
ma de andlisis visual y pasar al lexicon del input visual, donde se reconoce-

rian, por experiencia previa, las palabras escritas completas, es decir, no se
harta la conversidn grafema-fonema individual, sino que se reconocerfan pala-
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bras que se han leido muchas veces. En el caso de algunos nifios con autismo

el Hmoosonwﬂymﬁo mHome de la palabra se basaria en la presentacién repetida

del mﬂwmwmumapmuﬁo objeta, o producto, con su rétulo. Ummwcmm en algunos

nmmOm se accederfa al sistema semdntico, donde se ooaﬁﬁmﬁambm la palabra, y

mmoﬁo.mmmwmm.mim %Hmnﬁmﬁpmim m:muﬁnoﬂm& :ou%ﬁ: Q&ﬁm@ml&ﬂﬁmwmu
comprendido nada— para :mmmH al nivel fonémico y pronunciar la palabra, si se
lee en voz alta. Estos nifios comprenderian algunas veces y otras no, segin su
facilidad de acceso al sistema semdntico o “almacén” de los significados. Este
acceso al sisterna seméntico se verfa facilitado por el conocimiento previo del

referente y por haberlo “trabajado” de forma sistemitica, o, lo que es lo mis-
mo, por trabajar de forma sistemdtica la comprensién.

El tercer grupo leerfa por conversién grafema-fonema y entenderfa lo lefdo,

o parte de ello, después de haber pronunciado la palabra, es decir 5m Hmﬁoob
de input auditivo para pasar al sistema semantico. El anélisis de las emisiones
de los nifios cuando leen o de sus escritos permite inferir el tipo de ruta segui-
da. R. escribe todas las mafianas en un procesador de textos sus experiencias
del dfa anterior. Inicialmente, se le dictaban. Ahora, ya R. escribe de forma
espontdnea, pero en el texto (figura 3} se pueden apreciar, indicios de que
realiza la conversién directa de cada fonema, tal y como lo percibe, en un
grafema concreto. La escritura estd llena de errores. Sin embargo, se le permi-
te que escriba de esta forma y sin interrupciones por el gran valor comunicati-
vo ¥ la importancia que tiene, en el aspecto emocional, “expresarse”

¢ Elmartes mevoi a 7
he%mm__n_o el mar w

4 vy lasolas el mar i
& adesaser las maletas 2

e S n»dy
SESEEEEERa e e

an?hmﬁf%gﬁﬂ

gm\f
WEE 52

Figura 3: R. escribe sus experiencias. Se puede apreciar que realiza traduc-
cidn directa fonema-grafema.

Lasrutas 2 y 3 sélo permitirian leer palabras conocidas que previamente se
hubiesen reconocido como complejos estimulares totales. El sistema que pare-
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gy’

cen emplear muchos nifios con autismo es éste y se basa en la percepcién total
de la configuracién de la palabra. En ¢l caso de palabras totalmente nuevas y
de aquellas cuyo significado no se conoce, los autistas emplearfan de forma

" preferente la ruta 1, que es la que utilizamos cuando leemos palabras que no

mm,UmEOm@Cm&mb&@d.@?oommo mmwmnﬂhm&mwmﬂamﬁmboaimmmmﬁa ozm_.
quiera de estas rutas, aunque parece que de forma preferente se utilizaria la

a3 combinada con la 2, es decir, el autista reconoceria la palabra completa
y la asociarfa con un wcartel” sonoro sin comprender siempre lo que lee. O,
simplemente, realizaria la «“traduccién” de cada fonema en un sonidoe, con lo
que las posibilidades de lectura serian ilimitadas, aungue no existirfa com-
prensién. Es posible que la lectura v la escritura sigan procesos distintos o,
incluso, que a lo largo del proceso lector se modifique la ruta. Parece que la
ensefianza basada en la asociacion cartel-representacién que se plantea en la
intervencién emplearfa la segunda ruta. Sin embargo, a medida que se van
descomponiendo las palabras en sflabas y éstas en letras se seguirfa laruta de
conversién répida grafema-fonema. Por otra parte, la practica masiva de lectu-
ra permitiria utilizar vias distintas en funcién del tipo de material a leer,
como hacemos habitualmente los lectores “normales”.

En cualquiera de los casos, existirian ciertos problemas de comprension
tipicos de todos los lectores primerizos, pero agravados en el caso del autismo.
La dificultad para comprender, para acceder al sistema semdntico, estd docu-
mentada en algunos estudios. Uta Frith y Maggie Snowling {1983, 1986) de-
mostraron que las competencias fonoldgicas y sintdcticas de un grupo de autistas

e i

buenos lectores eran tan buenas como las de los nifios de la misma edad men-

tal no autistas, pero cuando se les pedia a los primeros que adivinasen las

-palabras que faltaban en una historia o que detectasen palabras sin sentido

insertadas en una historia, fracasaban en comparacién con los de control, lle-

gando a la conclusién de que existen dificultades semanticas relacionadas con

i i e et e s

la comprension coherente v con sentido de textos y con Emmpmbwmmmmommcﬁmm

y los matices. Este punto conducea iifid §égunda conclusion: no sélo debemos

“ntentar ensenar a leer a nifios con autismo, sino que debemos realizar ung

ensefanza funcional y significativa desde el inicio del programa, primando la
"comprension y el sentido sobre la habilidad de transformar.unos signos. visua-

les, grafemas, en sefiales sonoras, fonemas.
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El programa de ensefianza

Principios generales

Muchos padres y profesores se enfrentan sin problemas a la tarea de ense-
fiar. Ellos, obviamente, no precisan de esta gufa. El objetivo de estas paginas es
ayudar a todos aquellos que a pesar de haber empleado métodos convenciona-
les —fonolégicos, de ensefianza de letras o de cualquier otra indole— no han
logrado el éxito en su empresa. Con estas lineas se pretende animarles a inten-
tarlo de nuevo, siguiendo las indicaciones que se presentan. Muchos de los
principios que se han esbozado y justificado en el apartado anterior, se reco-
gen aquf en forma de guia.

1. La guia de pasos que se presenta es anicamente 850, “una guia” v debe
adaptarse a cada individuo: preferencias, habilidades, dificultades especiales

¥ caracteristicas. Por ejemplo, hay nifios con problemas de atencidn, en los
que es importante aumentar el tamafio de la letra; otros presentan un interés
especial por escribir en pizarra con rotulador; otros estdn m4s motivados si se
les permite dibujar el referente de la palabra. Es decir, hay que indagar, “pro-
bar” e incluir las preferencias de cada nifio dentro de un sistema de ensefian-
2a estructurado.

2. Planificar de forma cuidadosa las sesiones de ensefianza. Incluir diaria-
mente en 14 programacién ‘general-el tiemnpo de lectiira. Préparar los materia-
les, orden de presentacién de las tareas, numero de elementos que se van a
trabajar, etc. Por ejemplo, si se decide que el primer objetivo es leer una pala-
bra de un cartel publicitarig, propiciar “el paso” por lugares donde se encuen-
tre el cartel y leer Unicamente “ese cartel” hasta que el nifio realice la asocia-
cién y emita la palabra de forma espontanea o con minima elicitacién,

3. Emplear métodos globales, es decir de asociacién de palabras completas
con su refererite, con el objeto fotografiado o dibujado. Es imprescindible que
las primeras sesiones se realicen con material por el que el nifio esté muy
interesado.

4. Utilizar letras mayisculas o mindsculas (elegir unas u otras) indepen-
dientes, no enlazadas. Los nifios que mwammmﬂwW!m leer y escribir de forma auts-
noma lo suelen hacer con letras mayisculas, que tienen mds claves visuales
discriminativas, son m4s ficiles de reproducir y aparecen en esta forma en los
teclados. Sin embargo, presentan un inconveniente: la mayoria de los textos,
por no decir todos, estdn escritos en letras mintsculas o cursivas. Por ello, adn
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actuando en contra de los aprendizajes naturales, quizd sea mas Gti} comenzar
con letras miniisculas e independientes, ya que esta independencia facilita Ia
discriminacién y la posterior disociacién de la palabra en silabas y las silabas
en letras.

5. Colocar material autoadhesivo tipo “velcro” en la palabra y el dibujo, o
fotografia del objeto, de manera que se pegien. Muchos nifios con autismo no
encuentran ningiin sentido a colocar elementos juntos o al lado. No captan la
idea ni la finalidad y en ello radica, precisamente, el mayor enemigo de la
motivacién. De forma afiadida, los materiales se pueden desordenar y descolo-
car con facilidad por roces incontrolados. Los carteles descolocados pueden
constituir fuente de caos, malestar e inquietud. La posibilidad de pegar ofrece
una clave visual de la demanda de Ia tarea y todo el esfuerzo cognitive se
dedica a asociar de forma correcta. k

Martillo L

Figura 4: Suele resultar atractivo y de gran ayuda, que las fotos y los letre-
ros lleven adherido un trocito de material autoadhesivo, de tal forma que
una vez colocados no se muevan

6. Ofrecer la posibilidad de ensayos repetidos con las mismas palabras. En

ocasiones se pueden emplear representaciones similares, pero distintas, de
los objetos o personas, para mantener el interés y la motivacién.

7. Asegurarse en las primeras sesiones de ensefianza de que el nifio “cono-
ce” el objeto que se 16 pide que asocie. Asf mismo, en 103 inicios delectind 5t

asociacién hay que evitar conceptos desconocidos. Con posterioridad, se pue-
de aumentar el vocabulario mediante la asociacién repetida de objetos desco-
nocidos con su palabra correspondiente,

8. Realizar cada una de las actividades en un cuaderno distinto: un cuader-

no para escribir, otro para dibujar, otro para unir, otro para leer, de forma que
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la simple visualizacién ofrezca claves anticipatorias acerca de lo que se debe
hacer en cada uno de ellos. (Figura 5) .

9. No utilizar cartillas, aunque empleen métodos globales, al menos en los
primeros momentos. Las cartillas presentan muchas demandas distintas en
Poco espacio; las palabras estdn organizadas en progresién de grafemas y no
tienen en cuenta si los nifios conocen o no el referente. No obstante, algunos
i nifios estdn muy motivados por las palabras inusuales que aparecen en ellas,
: Por ejemplo, palabras como “fii” o “fiandi” para leer “N”. En estos casos,

como indica el punto 2 hay que adaptarse a los intereses del nifio.
10. Emplear métodos de ensayo sin error. Ofrecer siempre la ayuda necesa-

ria para que no sea necesario rectificar un emparejamiento.. Sefialar el objeto
al tiempo que se pronuncia la palabra es una estrategia de ayuda.sencilla.y.
itil. Evitar emisiones automaticas, como “no, no va con ese, fijate bien”, etc.

que producen frustracién, desconcierto y desesperanza.

Escribir

: Figura 5: Un material para cada actividad con claves visuales
m discriminatorias facilita la comprension de la demanda: el nifio sabe lo que
_ tiene que hacer antes de comenzar la actividad

11. Desde los primeros momentos &Qﬁ mm.ﬁﬂ..ﬂa a lo que se lee: emplear Ia

lectura con fines funcionales.
" Los fiffios ¢on autismo se benefician de programas de ensefianza altamente

estructurados, la lecto-escritura también participa de este criterio: la

secuénciacién adecuada de los contenidos y del nivel de exigencia puede ser
crucial, en especial en los nifios con menor capacidad intelectual. El siguiente
apartado pretende ofrecer una secuencia de los pasos de la ensefianza, que,
como se ha repetido, debe H.&i&cmtmmamm y adaptarse a cada nifio concreto.
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e

;Como enseifiar a leer y escribir? La guia basica

Una condicién imprescindible, o por lo menos muy importante, en cual-
quier aprendizaje es estar motivado para aprender, disfrutar con la tarea y con

e T o e e

mcmnommmncmuﬁmm.wowm:o.mHthowommwmmsmmmmbmmampmgmnﬁﬁm parte de
buscar un centro concreto de interés para el nifio, bisqueda que va a suponer
la base del primer objetivé de Trabajo, Con fiies pedagdgicos, el proceso se

presenta en lo que hemos llamado Fases de ensefanza.

Fase I El aprendizaje de la mecdnica y el placer de asociar o

a} Las primeras asociaciones
El primer objetivo en esta fase es ensefiar “la mecdnica” del trabajo y crear _

Akt g b

interés y gusto porla asociacién de palabras-dibujos. Partiendo de las propias

TS s e P R e,
T A Ve e R K £ TS A A e AT st o

motivaciones dél nifio, como marcas comerciales de productos alimenticios,
marcas de Coches, ombres de personas de su familia, nifios de la clase o
personajes de su pelicula predilecta, se deben totografiar, o dibujar con clari-
dad, aproximadamente 5 objetos y dibujar carteles independientes en los que
esté escrita la palabra correspondiente. La presentacion debe ser progresiva:
inicialmente 2 objetos, después 3, 4, 5... Cuando el nifg los vaya emparejando
correctamente, se va aumentado el nimero de elementos hasta terminar pre-
sentado juntos los 6 o 7 objetos de interés. No todos los nifos poseen el mismo

“span” atencional. ’

/

Figura 6: Comenzar con la realizacién de emparejamientos muy atractivos
para el nifio, como marcas de coches, nombres de productos comerciales,
personajes de peliculas de dibujos animados con sus nombres. ..
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Hay nifios que no pueden atender a mas de 3 G 4 elementos, mientras que
otros se divierten mucho més cuando se van aumentando el niimero de asocia-
ciones requeridas. En el primer caso, s6lo de presentardn de forma simultdnea
un méximo de 3-4 elementos. En cualquier caso, se debe dedicar de diez a
quince minutos diarios al juego de emparejar el dibujo con la palabra escrita.

Un factor importante en Ia mayoria de los aprendizajes es la repeticién. Se
debe ofrecer la oportunidad de presentar de forma repetida los items de pares
asaciados, duplicando o triplicando las fotografias y los carteles. En algunos
casos, es mucho més motivador y atractivo presentar distintas perspectivas

fotogréficas del mismo objeto. Por ejemplo, si el juego consiste en asociar
marcas o modelos con el coche, se puede comenzar por dos, pero presentando

3 6 4 fotografias del vehiculo ligeramente distintas.
o .

]
/I\

N

>

1
E Ramiro E E
vt

)
[Ramiro]

Ramiro

Maria Jasé Ramiro

G
1)
)

Figura 7: AJ. le interesa conocer el nombre de los nifios del colegio. La

primera tarea que realizé consistia en asociar el nombre de un comparfero y
el propio con sus carteles correspondientes de forma repetida para ofrecer

mayores aportunidades de fijar la asociacién.

El procedimiento a emplear es muy simple. En un lugar adecuado, silencio-

S0y sin elementos que distraigan al nifio, se le presentan las dos fotografias,
que pueden estar sujetas por “velero” a un panel de cartén, y se coloca delante
del nifio uno de los carteles, al mismo tempo que el profesor pronuncia la
palabra. Luego, se le anima a que cologue la palabra pegada al objeto,

g
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ofreciendole la ayuda de sefialar. Una vez pegada, se indica de nuevo y se
incita al nifio a que diga la palabra, o & que mire ~si el nifio es no verbal-,
mientras el profesor vuelve a leer, con entonacidn de satisfaccidn. Se repite el
procedimiento 3 ¢ 4 veces y si el nifio sigue motivado, se le anima a que
asocie de forma independiente sin ayuda o, incluso, a que diga la palabra. En
las sesiones siguientes se pueden introducir mds representaciones distintas
de los mismos objetos e ir ofreciendo de uno en uno los carteles para ser
asociados.

Es previsible que estos emparejamientos se aprendan con relativarapidez y
sea fdcil ir introduciendo el elemento: 3, 3 "repetido”, 4, 4 “repetido”, etc.

b} Las vocales
El segundo objetivo de esta fase, si los nifios son verbales, aunque sea a
nivel muy elemental, es asociar el fonema a cada letra vocal Para ello se

Wit i b Tt AR A i L e e T et

escriben las letras en “cartelitos” independientes y se van presentando de

o Lt sy T R R e bR TT ¢ecarrpTTTAT

forma 5&&&?&30! se colocan todos en la mesa y se va seftalando. En los

el B e SR prr S, A

primeros ensayos el terapeuta emite el fonema y anima al nifio, posteriormen-

awed wiiel-=l

gttt e —a.

te se intenta que sea él el que emita el sonido. Se pueden realizar, por ejéfiiplo,

oL e e e s ok e e

“distintas versiones de juego: colocar todas las letras dadas “boca abajo”, de
forma que no se vea lo que estd escrito, e ir ddndoles la vuelta al tiempo que se
pronuncia, para luego introducirlas por la ranura de una hucha en forma de
algin animalito e ir diciendo, por ejemplo: “ledn, a comer la “a”, etc.

E e i 0 u

S

Figura 8: Ensefiar a asociar cada vocal con su fonema

Con el fin de no aburrir a los nifios, cuando se consiga el criterio, se pasa
inmediatamente al paso o fase siguiente. Asi mismo, si se produce una deten-

cién en alguna fase del proceso es conveniente “ingeniar” nuevas formas o

O e a1 1 v e A A et e i e Loasr e
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juegos para conseguir el mismo objetivo pero con formatos distintos y mds
atractivos.

Una vez conseguidos estos objetivos, el nifio sabe Io que tiene que hacer, -

estd motivado para ello y asocia fonemas a formas perceptivas simples —las
vocales—. Ensefiar a leer vocales s una estrategia vdlida que ayuda a la poste-
rior discriminacién de silabas, aunque en los primeros momentos, suele ser
tan gratificante identificar y pronunciar los sonidos de estas letras que se
“omiten” las demds. Este efecto es normal y constituye un paso intermedio,
necesario para aprendizajes mas complejos.

Fase II: El inicio de la lectura y la escritura

El siguiente objetivo es ampliar el ntimero de emparejamientos. En este
punto se pueden elegir dos alternativas distintag: A y BT

Se van incorporado progresivamente distintas tareas a las sesiones de fra-
bajo. Se debe comenzar por realizar mawmﬁ.&mammbﬁo_m para después de varios

dias, cuando se lléven con soltura, empezar a pedir al nifio que dé el objets y
la palabra que el profesor pronuncia. Después de varias sesiones con las dos

Tams 2 re v RERCES P SR

tareas anteriores, se incorpora la tercera, escribir letreros copiando... Es con-

TR R AN e e am g

veniente atenerse diarlamente a la misma secuencia de tareas, previamente
establecida y anticipada. Sin embargo, cuando las posibilidades de tareas son
muchas, completar en una sola sesidn todas ellas es complicado. Es aconseja-
ble, por tanto, no ocuparse de mds de 4 tareas distintas y dar al nifio la posibi-
lidad de mpmm#‘mﬂ[qwdmw.mwzﬂ,oﬂmm”mmmm&wmmym para elloapoyo, ya sea grafico
0 verbal. . o

a) Emparejamientos
1. Debe emplearse con preferencia en nifios gue posean buenas habilidades

e b Lt . A ot T e 8- mimn et T My
de discriminacién visual. Esta alternativa es sencilla Yy consiste en guiarse por
un método de ensefianza de lecto-escritura que emplee un sistema global ba-

sado en la introduccién progresiva de fonemas. Un buen ¢jemplo de estos

nIE - P .

sisterias 16" ofrece la vartilla “Vivencias” (Gonzdlez, De la Puente, Rico y_

B e e SRR

mmbmwmﬁ 1896) que comienza con palabras con la letra M, Como "mamd”, lue-
go P, con posterioridad , Ia N, la L, la S, etc. Este método, en concreto, comien-
28 por presentar palabras bisilabas y con silabas directas y de forma progresi-

va va haciendo mds complejas las discriminaciones. Siendo interesante, por-
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4. ;Pueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

que nos puede servir de gufa de palabras y especialmente de orden de intro-
duccién de grafemas-fonemas, no se puede aplicar de forma directa, ya que el
vocabulario que emplea suele ser desconocido para los nifios con autismo; el
material no se puede manipular directamente y recurre a miltiples demandas
para conseguir el mismo objetivo. Los nifios con autismo, en estas fases i inicia-

ikt e T A G e e i i

les, necesitan saber con_ Qmﬁamm cudl es la demanda de la tarea, por lo que el

E.E..uvlb..!..ﬁ\..}\ L s

sistema de BEG@EM caminos” para monm&m.w a un conocimiento puede apli-

Uit o e a2 L T T T SO,

carse, pero con sumo ocimao como  ya se apunté en _om mEHEwHOW generales,

e A v

Bffeciendo claves visuales que mwcmmb a EmnEEEmH y anticipar lo que se vaa

[T

hacer con cada material.

Es necesario hacer dos o tres dibujos o fotografias de cada uno de los obje-
tos y carteles con la palabra escrita y “jugar” a emparejarlos. Si empezamos,
por ejemplo, con la letra “m” y la palabra mam4, situar en la mesa de trabajo
una jetra “m” de gran tamafio al tiempo. Después se presenta una fotografia de
la madre del nifio y se le ofrece el cartel con la palabra “mam4d”. Para afianzar
la asociacidn, se pueden emplear distintas fotograffas de la madre, para poder

llevar a cabo multiples asociaciones. También se puede presentar el material

en otros formatos, como en dlbumes en los que ¢l cartel de la palabra se puede -

introducir en el pldstico, etc.

Figura 9: En los primeros ensayos el profesor
pronuncia la palabra al emparejar.
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H1eros Imenores (de

Se realiza al finalizar el emparejamienta. En un principio se le pide al nifio la

1

Siguiendo la progresién de enseflanza de nuevos grafemas, se puede conti-
nuar con palabras que contengan la “P”, como “pap4”, “pipa”, “pie”, etc. Es
importante presentar palabras cuyo referente conozca el nino. Por ejemplo,

e et TINC SR S st

e i e gy, P p—

quizd no serfa conveniente incluir la palabra ptia. Comenzar de nuevo pidien-
do el emparejamiento de dos parejas, luego presentar 3, Qmm@cmm/? etc., hasta
completar de 5 a 10 elementos, en funcidn de las capacidades del nifio y del
grado de motivacién de la tarea,

Los letreros se deben presentar en la mesa de uno en uno, o darselos al nifio
en la mano. Durante los primeros ensayos se puede Pronuncia la palabra al

mismo tiempo que se ofrece el cartel. } =
51 el nifio tiene més dificultades perceptivas es preferible trabajar con la =

b T L T 7 LT L T e 2 35 T e

T

opcién B,

2. El sistema es el mismo, de emparejamiento, pero en este caso los objetos

se eligen sin considerar los grafemas que componen la palabra correspondien-

te. Se deben escoger objetos cotidianos y conocidos, cuyas palabras escritas
tengan una configuracién perceptiva muy distinta, por ejemplo, “mesa”, “vasa”,
“pelota”, etc., estén formadas por silabas directas v, a ser posible, sean bisilabas.

Se deben fotograffas o dibujar los objetos y comenzar por realizar 2
emparejamientos, después 3, 4, ete. En algunos casos, puede ser 1itil eleoir
m@.mﬁmb;@m.m.@hm@@mb,mmmh..mmm%oz.a.m funcionales (por ejemplo: juguetes, comi-
das, partes del cuerpo, etc.], e ir rotulando cada uno de ellos.

Figura 10: Ejemplos de asociacién de objetos cotidianos con sus rétulos

ettt X

Cuando se completen de 10 a 15 elementos, aunque sean agrupados ea nii-

b)R econocerpalabras: juegos de “DAME"

L TR

4 en 4, por ejemplo), se puede comenzar a jugar a “Dame”,

AL i,

s
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4. jPueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

representacién grafica del objeto: “dame la foto del pollo”,etc., ,@Lﬁgm&mﬁm.

Bmuﬁmmmmwﬁmmmwﬂm @QGEQ&@SE@%%E HumHmUHmEmeHmmHmmmEm-
cién. En sesiones posteriores, se pueden pedir primero todas las representa-
ciones, de forma que sdlo queden en la mesa las palabras, que luego se le irdn
pidiendo. Es preciso recordar la necesidad de emplear métodos de ensayo sin

error. i el nifio va a coger un cartel m@czoomno el terapeuta debe sefialar el
‘correcto antes de permitir el fallo.

c) Copiar palubras ‘
Se ofrece al nifio material autoadhesivo y se le anima a copiar los letreros v
colocarlos adheridos a la foto y al lado del cartel primitivo. El profesor ofrece
la palabra escrita adherida a su dibujo-foto, va sefialando lentamente letra a
letra y pronuncia el fonema respetando el tiempo que el nifio tarda en reprodu-
cirlo. Si el nifio tiene problemas motores o dificultades para Hﬂuwomcnﬁ wmm

letras es mejor realizar las copias'con el teclado del ordenador.”

El ordenador es un elemento muy atractivo parala Em%ozmmem los nifios con
y sin autismo, pero en este tltimo caso, el ordenador se convierte en un “ami-
go” altamente predecible, que ofrece contingencias perfectas y comprensibles.
Es decir, pulsar una tecla siempre tiene los mismos resultados. Sin embargo,
en el caso de la copia presenta una serie de dificultades: las letras de las
teclas estdn representadas en mayusculas, la forma de las letras que aparece
en la pantalla no se corresponde ni con la del teclado, ni con las letras que el
nifio conocia a través de la escritura manual. Ademds, requiere previamente a
pulsar las teclas sin dejar el dedo presionado, a pulsar el espaciador y a bajar
de linea. Sin embargo, estos obstdculos iniciales se suelen superar con mucha
facilidad con la ayuda del profesor o realizando adaptaciones concretas. La
primera, por ejemplo, seria escribir-los carteles escritos con procesador de
texto. Otra, alternativa o complementaria, consistiria en colocar un adhesivo
en cada tecla con la forma de la letra que el nifio conoce.

Generalmente no es necesario recurrir a estas adaptaciones, pero sf a algu-
nas en la forma de las muestras y en el ordenador, como por ejemplo:

- Pegar una sefial de color rojo en el espaciador.

- Aumentar el tamafio de letra del procesador de textos a 36.

- “Preparar” las muestras: sefialar los espacios entre palabras con una li-

nea roja y escribir flecha {8} cuando se requiera cambiar de linea.
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La muestra con las palabras que el nifio tiene que copiar se sitda a un lado
del teclado, el profesor sefiala una letra, pronuncia el sonido e indica la tecla.
De forma progresiva se va disminuyendo esta ltima ayuda, @ medida que
aumenta la capacidad del nifio para localizar las letras. Algunos nifios tienen
mais dificultades discriminativas v se requiere mayor control en la programa-
cién del desvanecimiento de ayudas: se comienza por retirar la sefial de la
letra “0”, después la “a” y asi sucesivamente. A pesar de que el nifio sea capaz
de copiar multiples palabras, es conveniente mantener la presencia del profe-
sor para ayudarle a resolver los problemas que se puedan presentar o los erro-
res que pueda cometer, pero, sobre todo, porque debe seguir ofreciendo la
traduccién verbal de cada uno de los grafemas.

e R R R T e

s
J

Lista
Nacho

5 - Lenguas +
5 - Galletas +
: 1 - Bolsa !

Figura 11: Adaptar las muestras con sefiales especiales parael espaciador.
Ir sefialando y pronunciando los fonemas

e A o

FEB )

i

Siempre se debe imprimir lo que se ha escrito y se termina leyéndaolo con la
ayuda necesaria, si es preciso.

d) Rotular
Después se puede animar al nifio a que escriba las palabras sin muestra.

e e e e

Se le ofrecen las fotos de los objetos y material autoadhesivo y se le anima a

escribir la palabra. En los primeros ensayos el profesor puede ir pronunciande

e g 2 e AT

los fonemas de forma aislada. Si el nifio no “recupera” la letra se le puede

i =

presentar ésta aislada para que la copie. |
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. ¢Pueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

Hy

e’

e) Los programas de ordenador

En el mercado existen muchos programas disefiados para ensefiar a leer y
escribir. Todos los nifios se divierten con los ordenadores y los autistas también.
Algunos programas son muy eficaces para motivar a los nifios (que No presentan
especial interés por un material concreto. También suelen ser muy tiles para
comenzar a escribir y asociar las letras maytsculas con las mindsculas,

Pero el ordenador por s{ sélo no resulta suficiente para ensefiar a leer.
Ademds, tiene algunas desventajas: los programas no estdn adaptados para
nifios con autismo, ofrecen muchos estimulos no relevantes y la jerarquizacion
de las actividades y juegos no siempre estd bien disefada. Pero, sobre todo,
limita las posibilidades de relacién interpersonal y de lectura comprensiva
funcional en situaciones naturales. Por ello se aconseja introducir juegos de
ordenador especificamente disefiados para ensefiar a leer y escribir (por ejem-
plo, “Ven a jugar con Pipo” o “Aprendo a leer con Pipo”, editados por “Cibal
Multimedia™) con limitaciones de uso: no se debe emplear mas de 15 minutos
diarios pautados, como premio o tarea final después del resto de los efercicios
o en cualquier otro momento del dia.

Fase IIT: Otras formas de conocer las palabras

Toda el aprendizaje se basa en los emparejamientos globales. Sin embarga,

es 1ieCesario empezar a enseriar al nific a descomponer las palabras en los”

mww_mﬁmmm.,mmn@mm,mammmnc.mwpp.m_ﬁwoo nen, es decir en silabas. Con el traba-

jo de copiado, sobre todo con el ordenador, ya se ha comenzado la diferencia-
cién de los distintos fonemas, pero no se le exige ningtin esfuerzo al nifio,

simplemente se beneficia, “conoce” una nueva versidn de las palabras. El

andlisis de los componentes conduce al nifio a la lectura de palabras sin senti-

do y desconocidas, que s Uil 45Pectd ésenicial en el desarrollo lector. Cuando
- e g e o — 111.‘, I ‘.s..z. .Jl}.r‘.prl.rl.sr“xghvsql JEYY
yadeT03 15 450Claclones, copias y reconocimientos de palabras

se puede pasar a “dividir” las palabras en silabas.”

e T e T R e e s bt o e

Kz

se dominan

a) Las palabras se dividen en silabas

Se empieza presentando al nifio las palabras que ya asocia de forma global,
pero en dos formatos —"completa” y “por silabas”~ y se van aumentando pro-
gresivamente las exigencias. En primer lugar se le pide que realice la asocia-
cién dibujo-rétulo y se le ofrece un duplicado de la palabra dividida en sfla-
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bas, que el nifio debe situar debajo de la palabra completa. E] segundo paso o . P
consiste en ofrecer al nifio sélo la palabra conocida dividida en silabas, que . pia, :
debe unir para completar el rétulo. cirse

Se deben ofrecer tinicamente las silabas que componen la palabra a asociar. entre
comg

. que e

palat

veloc

d)

Figura 12: Las palabras se dividen en silabas, En principio se ofrece |a
palabra completa ¥ se asocia, después es necesario “confeccionar” la pala-
e . bra con las silabas independientes.

b) Mds emparejamientos

Cuando se conozea este nuevo mecanismo, se debe continuar con 1a ense-
fanza de nuevos emparejamientos por el procedimiento representacién-pala-
bra completa y, pasar, después, a dividirlas en silabas, de forma que el nifio
vaya aumentando su vocabulario.

¢] Lectura funcional Ycopia funcional
En este momento, es posible que el nifio sea capaz de leer palabras, muy

T O e S T e 7o

sencillas que se Ie hayan ensefiado ¥ pueda realizar una Hmnﬁzhmumbb,mmebuﬂ@

I TR e ey e A

re r ejemplo, se le puede anticipar la comida que va a
8EmwH.mwmw;mﬁm\m.ﬂw%mmm,aE\ simples como “pollo”, “sopa”, “pera”, etc, Tam-
bién en las calles, existen multiples sefiales con carteles que se pueden ir
leyendo de forma rutinaria: Asi, se puede comenzar a leer 1a palabra “Ng”,
dunque no sea precisamente muy afractiva por su significado, pero que apare-
Ce en miiltiples mensajes —“no fumar”, “no arrojar basuras”, “np pasar”, etc.— Las
¥ se puede revestir de un matiz jocoso ¥ cémico, exagerando el {Nol. plante:
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Posteriormente, cuando el nifio maneje bdsicamente la mecdnica de la co-
con valor funcional. Pueden reprodu-
amilia, imprimirlos, recortarlos y

cirse los nombres de
compra de “chucherias”, imprimirla y luego ir a comprar con ella, de forma

que el nifio la vaya leyendo, con la ayuda necesaria. Es conveniente repetir las
palabras y el orden de las mismas durante varias sesiones (en funcidn de la

velocidad de aprendizaje), para conseguir seguridad y rapidez.

d) “Unir”

Pelata

g
%Ww Arbol
i

ﬁ%ﬁs@@?&&mzw oy

Sombrero

- —

&

iy

Martille

i

Figura 13: Unir la palabra con su representacion.

Las dos tareas que se describen a continuacién son “unir “ y “dibujar” y se
nsejables para todos los nifios, pues

plantean como complementarias y no aco
e et R 1o+ e @t et 2
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aguellos con menor nivel cognitivo pueden sentirse confusas al enfrentarse a
exigencias distintas y variadas y “perder” el objetivo central de leer. Sin em-
ner fareas de “refuerzo” lector comprensi-

bargo, para otros nifios pueden supo
vo y de flexibilidad cognitiva. Cada profesor debe valorar la convéniencia o no

del empleo de las mismas considerando al alumno concreto.
Unir consiste bdsicamente en asociar palabras con Iepresentaciones, trazan-

do una linea que vaya del dibujo a la palabra. Se debe hacer siempre con palabras
ya conocidas con el sistema de emparejamiento. Como ya hemos dicho, muchos
nifios se divierten con las asociaciones de tarjetas y les resulta muy dificil y les
confunde emplear un formato distinto para el mismo requisito. En otros casos,
unir con una linea la representacién con la palabra refuerza el aprendizaje aso-
ciativo y fomenta el desarrollo cognitivo. Aparentemente el requisito cognitivo
es el mismo, sin embargo, supone un salto cualitativo, el paso al papel, al forma-
to de libro y cuaderno, més asociado a las situaciones académicas. También es el
inicio del seguimiento de consignas escritas. Coma se ha sefialado, el nifio debe
tener un cuaderno exclusivo de “unir”. En cada hoja debe estar escrito el encabe-

zamiento “Une” que permita leerlo antes de iniciar la tarea.

e) Dibujar .
En esta progresién de tareas se puede incluir el dibujo o representacién de la
Para muchos nifios con autismo esfa tarea puede resultar muy

palabra escrita.

e

las habilidades gréficas y representacionales, ademés de potenciar la flexibili-
dad mental, ya que se van sucediendo demandas diferentes, dimensiones distin-

omplicada, pero para otros es muy sencilla. Esta actividad contribuye a mejorar
tas de la lectura. De nuevo, el cuaderno exclusivo de dibujar ayuda a comprender

4. ;Puede

flFon
A mex
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lecto-esc
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tiene qu¢
les de pe
fotograft
palabra ;

las demandas. Como es obvio, sélo se puede trabajar con palabras previamente
conocidas, leidas y de las que se esté seguro que se conoce el referente.

Dibuja
: Mano

Vs,

5
H
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h.mw%n
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Figura 14: Realizar la representacién de la palabra
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f] Fomentar el trabajo independiente ‘

Amedida que $& van inttoduciendo nuevos emparejamientos, los “viejos”,
los conocidos, se deben seguir trabajando, pero de forma independiente. Se
recomienda actuar de la siguiente forma. Después de terminar la sesién de
lecto-escritura con todas las tareas que la compongan, es el momento de “re-
frescar” lo anteriormente adquirido. Para ello se debe ofrecer al nifio el mate-

fi

A Vs

rial organizado, de forma que, con sélo ver su disposi¢ion, ooEmehmm., o que
fizne que hacer y cudndo se ha finalizado el trabajo. Se pueden utilizar pane-
[es d o

fotografias, en otra los carteles y en una tercera, en la que estd escrita la
palabra jConseguido!, se depositan las parejas adheridas.

/

I
&

l

Figura 15: Sistemas de trabajo independientes para realizar
emparejamientos, ’

Fase IV: Ya leo verbos, articulos y preposiciones

Guando el nific domine alrededor de 50 palabras que incluyan la mayo-

ria de los grafemas, se puede comenzar a léer frisés con verbos, articulos

y preposiciones. :

i e
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a) Jugar a obedecer érdenes

Empleando una pizarra de rotuladores pequefia y manejable se juega a eje-
cutar frases escritas. El objetivo es ensefiar la discriminacién de verbos escri-

tos. El profesor presenta el texto y lee en voz alta la “nueva palabra”, que debe -

contener letras conocidas. Se repiten diferentes mensajes con el nuevo verbo y
cuando éste sea lefdo de forma espontanea y realizada la orden, se puede
Introducir un nuevo verbo siguiendo el mismo procedimiento. Al mismo tiem-
Po, se afiaden los articulos, que, simplemente, se leen.

Cuando se conozcan dos o tres verbos, se empieza a trabajar con una prepo-
sicidn fdcil de leer, como “en”, y se escriben érdenes deltipo “pon el boli en el
suelo”, etc. De forma paulatina, y asegurando la lectura y comprensién de lo
anterior, se va alternando la nueva lectura de verbosg ¥ preposiciones.

Figura 16: Seguir consignas para la lectura de verbos, articulos Y preposi-
ciones. Adem4s favorece la comprension lectora.

b) @mﬁa@ngmmmmhmmﬁﬁwgmm enes de acciones
Se trata de emparejar imédgenes que representen a un sujeto realizando una
accidn que deben emparejarse con su rétulo. Las imégenes pueden tener en
comin el sujeto y variar la accién o presentar situaciones muy distintas, si los
problemas de comprensisn son mayores. En principio se ofrecen frases com-
puestas por un sujeto y un verbo, por ejemplo “Pepe come”, “Pepe duerme”,
“la nifia salta”, “el nifio Hora”, etc., para que las asocie a una fotografia o
dibujo Sé van introduciendo mds verbos y sujetos de forma progresiva. Des-
Pués se pueden introducir complementos del tipo “la nifia come naranjas”, “el
nifio monta en el columpio”, etc. De esta forma se amplia el léxico de verbos y
adjetivos de forma comprensiva. De la misma forma que se fomentaba el traba-
jo independiente con el rotulado de palabras, se debe fomentar el empareja-
miento independiente una vez que se ha hecho correctaments con el profesor.
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4. jPueden aprender u leer v escribir las personas con autismo?

c) @.qﬁ&b

P

En este punto podemos comenzar a realizar dictados. Es importante que el
contenido de los mismos se refiera a aspectos concretos, conocidos v subjeti-
v0s, como, “ Ramiro va a jugar al tenis los domingos", o a aspectos no subjeti-
vos pero que ofrezcan valor informative y atractivo para el nifio. Por ejemplo,
si sabernos que un nifio muestra preferencia por el personaje del “Zorro”, se
puede dictar la descripcién: “El Zorro lleva una capa negra y una espada,
monta a caballo...”

Se deben pronunciar las palabras completas v, si es necesario, “distinguir”
fonema a fonema. Cuando el nifio no sepa escribir un grafema concreto, el
terapeuta lo escribe en un papel independiente para gue el nifio lo copie y

pueda completar la palabra.
El ordenador resulta un instrumento mds fécil de manejar, mucho mas.atrac-

S

tivo y que minimiza las Huo.mm&m@.&moiwmmmm motrices que pueden presentar

algunos nifios.
e e,

d} Cuentos adaptados

En estos momentos, cuando conviene empezar a presentarle al nifio textos
escritos y habituarle a leer, por ejemplo, un pequefio cuento todas las noches.
Los cuentos comerciales no suelen ser adecuados para los nifios con autismo.

En primer lugar, porque en los contenidos de los cuentos tradicionales suelen

_aparecer muchos elementos mentalistas, lo que no encaja con uno de los défi-

cits centrales del autismo: la capacidad para considerar y “leer” las mentes
{Baron-Cohen, Leslie y Frith, 1985; Baron-Cohen, 1989). Por ejemplo, el cuento
de “Caperucita Roja” estd cargado de atribuciones mentalistas y es un verda-
dero cimulo de desafios para un nifio autista, y, con toda seguridad, un autén-
tico gimnasio mental para los nifios normales. Asi, cuando el lobo engaiia a
Caperucita y le indica un camino distinto, estd diciendo algo diferente a lo que
piensa, creyendo saber lo que cree Caperucita, etc. Ademds, al llegar a la casa
de la abuelita, el lobo se disfraza para parecer algo que no es, Caperucita no
sabe que es el lobo porque no lo ha visto, etc.. En definitiva, el cuento es una
auténtica baterfa de tareas mentalistas que pueden confundir al nifio autista
mds avezado. Por otra parte, los personajes no suelen ser reales: ogros, duen-
des, conejos que hablan... Los elementos més atractivos suponen para algunos
nifios con autismo un profundo pozo de confusién. Atin no han creado un

fundec 109

ey
)



Autismo. Enfoques actuales para padres y profesionales ..

“mapa” claro de la realidad, de la identidad propia, de las atribuciones y
propiedades de personas, animales y cosas, y la fantasia desborda el inestable
sisterna real que se estd intentando construir. Para complicarlo todo atin mds,
el vocabulario suele ser rebuscado. Por ejemplo, en el cuento del “Gato con
botas” comienza con la siguiente frase: “Un anciano molinero murié dejando
la herencia repartida entre sus tres hijos”. Los nifios con autismo, a excepcién
de algunos casos de Sindrome de Asperger que pueden manejar un vocabula-
rio florido yrico, tendrdn muchas dificultades para comprender la mayoria de
las palabras: anciano, molinero, herencia, repartida... Por todo ello, es conve-
niente que los nifios lean cuentos comerciales, que suelen tener ilustraciones

e e L S

muy atractivas, pero revisando siempre sus textos de forma ue cumplan tres

H.mn_.d.mm:Om“ s 7 e St i v

. Ty

1. Que el texto sea corto y esté moﬁsma,o por una o dos frases por cada

imagen.
2. Que el contenido esté adaptado, evitando requisitos mentalistas. Las fra-

it

Ay RIS R

L A e sl R

ses chmm...@wmn&g.m lo que se representa en el dibujo.

3 Que se emples un vocabulario adaptado a las nicesidades del nifio.

Los cuentos adaptados tienen muiltiples funciones y pueden convertirse en
un instrumento muy valioso para ensefiarle al nific nuevos conceptos y am-
pliar su vocabulario y para desarrollar su capacidad para comprender situa-
ciones sociales, relaciones causales, verbos de referencia mental, etc. Pero,
una vez mds, hay que insistir, en que el material se debe presentar de forma
cuidadosa y programada. Por ejemplo, en un cuento, se puede introducir un
vocablo nuevo, como “principe”, entre otros ya conocidos. De forma natural, el
nifio ird ampliando su vocabulario sin grandes esfuerzos y la lectura pasard,
espontdneamente, de ser objetivo de aprendizaje a instrumento de ensefianza
de aspectos especialmente alterados en autismo, como veremos en el siguien-
fe apartado. :

En otros casos es recomendable escribir historias propias. Cuentos que re-
laten situaciones vividas por el nific o por un familiar cercano. También se
pueden elaborar cuadernos especiales de “Conocimiento del Medio”, en los
que se escriba una breve redaccién adaptada a la capacidad del nifio sobre
temas que le informen y aumenten sus conocimientos generales y “persona-
les”. Es bueno que cada nifio tenga su cuaderno de historias que pueda leer en
los momentos de ocio, como actividad de entreienimiento.
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4. jPueden aprender a leer y escribir las personas con qutismo?

e) Velocidad lectora: las canciones escritas |

La mayoria de los nifios con autismo se sienten atraidos por la miisica v las
canciones. Muchas veces las aprenden con escasos ensayos de presentacién,
incluso con uno, pero, parodiando al cine, “cualquier parecide con larealidad
es puro azar”, ya que imitan el sonido ofdo pero no emiten las palabras v no
comprenden nada de lo que dicen. En otras ocasiones aparece el fenémeno de
“regularizacién” y emplean palabras que conocen, sin atender a la coherencia
global de la letra. Presentarles las letras escritas y estimularles para que las

Fm ik e et b e T T

canten mientras las leen fomenta la tendencia a _“buscar” y comprender el

T e e e b e e e Gk AT 1m sk cem e

significado de las emisiones verbales, ademas de mejorar la velocidad lectora,
Fase V: La lectura y escritura como instrumento de aprendiza-
jes relevantes en autismo

En este punto, la mayorfa de los nifios ya deben poder leer textos, mds o
menos largos, con formatos distintos y tener capacidad para entender los con-
tenidos. Durante todo el proceso de ensefianza es preciso aprovechar situacio-
nes naturales para “leer” y ayudar a comprender la funcionalidad de la lectu-
ra, como se ha repetido a lo largo de estas pdginas. Podemos animar al nifio a
descifrar carteles publicitarios atractivos, a leer carteles de lineas de tren o
del metro, a revisar las instrucciones de funcionamiento de los juegos de orde-
nador, a elegir en las cartas de los restaurantes lo gue va a comer, etc., siem-
pre con el fin de ensefiarle la utilidad del empleo auténomo de la lectura.

Como se hace con cualquier escolar, se debe fomentar la lectura diaria de
textos adaptados a la capacidad intelectual y comprensiva de cada uno. Hay
que tener muy presente que, en el caso del autismo, la capacidad lectora des-
pliega un brazo, a modo de puente, que permite acceder a aprendizajes y ad-
quisiciones nuevas, en dreas especialmente afectadas en este sindrome.

Al comienzo de estas paginas se pusieron de relieve la importancia de “ver
el lenguaje” y el papel de la lectura como instrumento de apoyo en el desarro-
llo de diversas habilidades, sobre todo como apoyo del lenguaje oral esponta-
neo. Las posibilidades de empleo del lenguaje escrito en autismo son miilti-
ples. En este apartado sélo se recogen algunas, distintas de las descritas con
anterioridad, o especialmente relevantes, por lo que se incida en ellas. Se
presentan como ejemplos, con el dnimo de que los lectores de este capitulo
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generen sus propias tareas para trabajar aspectos concretos que sean dificiles

de ensefiar empleando el lenguaje verbal.

T

a} Guiar instrucciones com plejas
Los mensajes escritos sirven para sustituir o apoyar explicaciones verba-
les complejas, como las que se emplean con frecuencia en las situaciones

gscolares.

e

WM Ramiro coloreq:
2 1 El drbol: el tronco marrén
% la copa verde
& 2. Llapelota roja o
& 3. Etnifio bajo rubio | |
| . ) ;
WW 4. El nifio alto morenc |
: =
|
E3
2%
Wm
o
i

S .
A e e e pr—
sl e ey gty

Figura 17: Ejemplo de instrucciones en la realizacién de trabajos escolares.

b] Enseriar y “dar forma” a conceptos abstractos
yoria de las personas con autismo presentan un grave problema de
mo “cam-

.H.,:.H.%bmwmm,,.m:mﬂm: (Peeters, 1997), es decir a tener

1

Las ma
abstraccion y tienden a ser :
mw,\bozrmmmm..wmmm_H...muwm\a”&wm\...,a.m‘, las caracterfsticas fisicas evidentes. Por ello,
uen comprender y emplear términos globales, como
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4. jPueden aprender a Ieer y escribir las personas con autismo?

po”, “parque” “restaurante” “boda”, etc. Presentar la palabra escrita asociada
de forma repetida a la imagen “da” forma real y estdtica a conceptos de dificil
explicacién.

Q@hﬁmﬁ@mﬂmﬁ.@mmmzﬂmmmmbﬁmm

Las dificultades de comprensién social tipicas del autismo se ponen de
manifiesto cuando se pide a los nifios que describan situaciones que ocurren
en imédgenes. Los nifios suelen describir las acciones de cada uno de los agen-
tes de forma independiente, sin “ver” la relacién existente, especialmente si
esta relacion es compleja, como ocurre en la figura 19. De la misma forma se
puede introducir la percepcién de emociones y su relacién con situaciones

ambientales. El trabajo de emparejamiento de estas situaciones ayuda a “fijar-

las” mentalmente.
&r D,
\2

&
Ef nifio juega El nifio llora | Etnifoesta
a saltar la soga porgue se cayd contento porque
CON SUE aMigos y se lastimo la tiene una
- rodilla pelota nueva

Figura 18: Leer para comprender relaciones sociales o relaciones entre
estados emocionales y situaciones.

d) @Ecnﬂdz es sociales complejas

Carol Gray (1995) ha propuesto en los ultimos afios laelaboracién de cuen-
tos cortos para mejorar la comprensitn social. En ellos se describen situacio-
nes sociales no comprendidas o en las que el nifio presenta un comportamien-
to inadecuado. En estos cuentos se describen las situaciones y se ofrecen cla-
ves que ilustran la perspectiva de los otros y que ofrecen modelos de compor-
tamiento adecuado. La autora insiste en la importancia de la lectura auténoma
para lograr los mejores resultados, proponiendo la “representacion” escrita de

A B e e

conversaciones en forma de historietas para mejorar la interaccidn social, El

sl b et et s A e T i S L S

émpleo de este tipo de historias es uno de los métodos mds efectivos para.

orar la Mbﬁmamnn.ﬁ.m social.

ayudar a comprender y mej

e e i e AT
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e] Anticipary organizar el tiempo y actividades con el empleo de agendas

Anotar en m‘m.mmamm las actividades que se van hacer es uno de Tos procedi-
mientos mds empleados para tratar algunos aspectos de la Funcién Ejecutiva
especialmente afectados mﬂzmcmmamwm (Ozonoff, Pennington y Rogers, 1991; Schopler,
‘Mesibov y Hearsey, 1995). Con nifios que no saben leer, se pueden realizar agen-
das personalizadas con dibujos (Ventoso, 1995, Ventoso y Osorio 1997), donde

ademds del dibujo se escribe la actividad que se va a realizar, de forma, que la
presentacién rutinaria de las actividades escritas asociadas al dibujo permite
realizar la asociacién. Los dibujos se van desvaneciendo progresivamente y la
escritura se convierte en un medio de anticipar y dirigir las actividades.

e sy

Steetant

5 lunes3 - Diciembre - 2001 - Verano

i

o

R

R

A

Preparar
bocadillo

=i

Comer bocadilio

S

g

T R e oo
R
B e e

Figura 19: En las agendas se dibujan las actividades que se van a realizar en
un periodo de tiempo con la palabra principal .
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iPueden aprender a leer y escribir lus personas con autismo?

f) Guiar la conducta y servir de método.de autocantrol
orizar la conducta y evitar el descontrol, ha demostrado ser muy

Humwmbaodﬁ
et R e 1 . v . N .
pleo de normas escritas oindicaciones a seguir. El ejemplo que se

. eficaz el em
olrece a continuacién pertenece a una adulta con autismo que se enfurecfa

et

cada vez que la tocaban. Para evitarlo, se elaboré una guia escrita que llevaba
slempre consigo y que lefa cada vez que ocurria un incidente (Bennetto, 1999).

g ¥
i -
i . wxmw
NM% Si alguien me toca: =
| &
& 1) Digo STOP dentro de mi cabeza, ‘
% 2) Ando, me doy ung vuelta, miro a otro lado. i
%.w 3) Respiro honde y digo "Puedo estar tranquila”. WM
S sT |
g. oP —— ;
m.wm > Me muevo - » Respiro F

e

igura 20: Ejemplo de instrucciones para monitorizar la conducta

F

Recapitulacién
Como la ensefianza de otras muchas habilidades, la de la lecto-escritura en
autismo se puede convertir en una gran aventura. Aventura porque cada vez
gue un terapeuta o profesor ensefia a un nifio con autismo se Sumerge ern un
profundo mar psicolégico, a veces turbio, pero otras claro y maravilloso. Un
mar propio de cada nifio, con sus caracteristicas de temperatura, claridad,

flora y fauna tinicas y con unas leyes y una légica propias, tan senciilas
menudo nos desconciertan y no somos capaces de descubrir. Cuando le ense-
fiamos a leer, también comienza una gran aventura para el nifio: el descubri-
miento de una “férmula mdgica” que fija las palabras, que Jas hace visuales y
estdticas. Por ello, con independencia de si se emplea el método propuesto en
estas pdginas, o cualquier otro que podrian haber escrito los cientos de tera-
peutas y profesores de autismo que han ensefiado a leer a muchos nifios, debe
intentarse la ensefianza de la lecto-escritura con el convencimiento de que-el

. que a
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esfuerzo de llegar a la meta merece la pena y abre una puerta hacia el objetivo
central que propone Angel Riviére: “Acercar al nifio con autismo al mundo de
los significados y las relaciones humanamente significativas”, pero donde los
profesores deben adaptarse, partir del “propio nifio”, de sus intereses, gustos
y caracteristicas psicolégicas.

Programa de lectura
Resumen del guidn de pasos

i. Primeras asociaciones de especial interés: marcas comerciales, nom-
bres personajes de dibujos animados, marcas de coches, etc.
2. Reconocer las vocales.
3. Emparejamientos de dibujos de objetos con su palabra: 2, 3, 4, hasta 10/
15 objetos.
Se pueden elegir dos opciones :
a) Por progresién de grafemas: m (mamd), p (papa, pipa, mapa...)
b) Objetos conocidos:
- por entornos (jabdn, toalla..., en WC, etc.).
- por categorias.
- por facilidad para discriminar la palabra.

- Lectura funcional -
{marcas de productos, palabras del ordenador,
nombres de chucherias, ments...) .

4. Copiar ﬁmwmwwww amano y/o ordenador: decir fonema a fonema.

5. Rotular dibujos: Escribir la palabra (objetos ya emparejados).

6. Ordenador: Programas de lecte-escritura.

7. Silabas: Dividir las palabras en silabas.

Cuando se conozcan 5-10 palabras.

8. Trabajo independiente: Hacer emparejamientos ya conocidos y rotular
los objetos ya conocidos. Ir pasande al trabajo independiente los ya reali-
zados y dejar los nuevos emparejamientos para el trabajo con el profesor.
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4. ;Pueden aprender a leer y escribir las personas con autismo?

agipnales ... B

: YA
e —————— Lt
_el objetivo 9. Verbos vy articulos en juegos de seguir drdenes.
1 mundo de 10. Preposiciones en juegos de seguir érdenes.
o donde los Continuar con el trabajo de emparejamiento de palabras con sus imdge-

nes, hasta aproximadamente 50.

11.Emparejar frases con imagenes:

Sujeto+verbo. Sujeto+verbo+complemento.

12.En situaciones de trabajo independiente ofrecer palabras nuevas para
emparejar o para rotular. . ,

13.Dictados de acontecimientos de su vida.

14.Leer cuentos adaptados e historias “personalizadas” adaptadas al nivel
comprensivo del nifio.

eses, gustos

;iales, nom-

4, hasta 10/
- Lectura funcienal -

Ordenes escritas, instrucciones, explicaciones....

1p4...)
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