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abar do grīv, āzend ī rah 

1 do hend kē x
v
ārend ahlāyīh ped šahr ī hukunišnīh, kē mānend 

andar rāzīg gyāg (ī ast dil) ud abardum nēmag (ī ast vahišt rōšn). u-šān 

sāyāg ud rōšn gōbed dānāg ī dēn (bráhman), anīz ōy kē dāred panz 

ātaš, ud ōy kē se jār ātaš ī nāciketá abrōzed.   

2 zōr-amān bād ped ātaš ī nāciketá, hān ī puhl ī avēšān kē yazend, 

dēn ī asazišnīg ī abardum, ud dūr kanārag (pār) ī abēbīmīh. 

3 grīv (ruvān) rah x
v
adāy dān, ud tan rah; bōy (uš) vardyōn rahbar 

dān, ud menišn ēvāz lagām. 

4 gōbend abar sohišnān kū asp (ī rah); ud xīr ī sohišn pand (ī aspān 

aziš viderend); grīv ud sohišn ud menišn ka āyuxtag, ōy bōxtag –ēdōn 

gōbend šnāsagān.  

5 kē dušdānāg baved, u-š menišn hamē afrayuxt, sohišn ī ōy cōn 

asp ī afrahādag kē framān ī rahbar nē bared.   

6 bē ōy kē hudānāg baved, u-š menišn hamē frayuxt, sohišn ī ōy 

cōn asp ī hufrahādag kē framān ī rahbar bē bared.   

7 kē dušdānāg baved ud abēmenišn ud nē-pāk, ō hān pāyag nē 

rased, bē ped gētīg (saṁsāra) viyābānīg baved.   

8 bē ōy kē hudānāg baved ud abāgmenišn ud hamē pāk, ō hān 

pāyag rased kū abāz nē zāyed. 

9 ōy mard kē rāy dānišn rahbar ast ud menišn lagām, ō hanzām ī 

rāh rased, ō abardum gāh ī viṣṇu
1
.  

10 par sohišnān rōn xīr (ī gētīg); ud par xīrān rōn menišn. par 

menišn rōn bōy; ud par bōy rōn grīv meh.   

11 par grīv meh rōn apēdāg (gōhr) ; ud par apēdāg rōn mardōm 

(puruṣa).  

par mardōm ēc tis nēst. ēd ī hanzām ; ēd ī sarhanzām (ī rāh).   

12 ōy (ī mardōm) ped nihān andar harv ast, ud nē pēdāg ped (cašm) 

vēnišn, bē-š kundāg šāyed dīdan ī bārīg ī tēzvēn ī bavandag-dānišn. 

 

                            
1
 . se pāyag ī viṣṇu : ādur ud virōz ud x

v
ar. 



1 r tam  i anta  s kr tas a   ke g hām praviṣṭa   arame  arārdʰe  

cʰā āta a   rahmavid  vadanti  añcāgna    e ca triṇāciketāḥ  

2 yaḥ set r ījānānām akṣaram brahma yat param  

a ʰa aṃ titīrṣatām  āram nāciketaṁ śakemahi  

3 ātmānaṁ ratʰinaṁ viddʰi śarīraṁ ratʰam eva t   

  ddʰiṁ t  sāratʰiṁ viddʰi manaḥ pragraham eva ca  

4 indri āṇi ha ān āh r viṣa ām s teṣ  g carān  

ātmendri aman   ktam  ʰ ktet  āh r manīṣiṇaḥ  

5 yas tv avijñānavān  ʰavat  a  ktena manasā sadā  

tas endri āṇy avaś āni duṣṭāśvā iva sāratʰeḥ  

6 yas tu vijñānavān  ʰavati   ktena manasā sadā  

tas endri āṇi vaś āni sadaśvā iva sāratʰeḥ  

7 yas tv avijñānavān  ʰavat  amanaskas sadā’ś ciḥ  

na sa tat  adam ā n ti sam sāraṃ cādʰigaccʰati  

8 yas tu vijñānavān  ʰavati samanaskas sadā ś ciḥ  

sa t  tat  adam ā n ti  asmāt  ʰū   na jā ate  

9 vijñānasāratʰir  as t  manaḥ  ragrahavān naraḥ  

so’dʰvanaḥ param ā n ti tad viṣṇoḥ paramam padam  

10 indri e ʰ aḥ  arā h  artʰā artʰe ʰ aś ca  aram manaḥ  

manasaś ca  arā   ddʰir   ddʰer ātmā mahān  araḥ  

11 mahataḥ param avyaktam av aktāt   r ṣaḥ paraḥ  

puruṣān na  araṁ kiñcit sā kāṣṭʰā sā  arā gatiḥ  

12 eṣa sarveṣ   ʰūteṣ  gūḍʰo’tmā na  rakāśate  

dr ś ate tv agr a ā   ddʰ ā sūkṣma ā sūkṣmadarśi ʰiḥ  

 


