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La conférence ELECTROCHOC a été présentée le ler juin 2026 par Gregory
Poinsenet et Pierre Charrier de |"entreprise MoOt Points a la CEC hauts de France.
Le theme de la conférence est le contexte écologique et sociétal actuel, la
perspective d’un effondrement global, les attitudes pour y faire face notamment le

développement de la résilience et de la coopération.

A la date de rédaction de ce compte-rendu, 35 questionnaires d’évaluation ont été
récupérés. La synthese effectuée ici permet de dégager I'évolution des émotions et

états d’esprit des répondants.



Emotions et états d’esprit

Analyse des retours des 35 questionnaires



QUELLES SONT LES EMOTIONS QUE VOUS RESSENTEZ LE PLUS ?
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Joie @ Tristesse @® Colére @® Peur Dégodt

La joie est I'émotion la plus exprimée au début de la conférence (28 fois), émotion qui diminue
abruptement apres la partie effondrement (1 fois exprimée) pour remonter a la fin de la conférence (9
citations). Les autres émotions sont tres peu mentionnées initialement. Elles augmentent en milieu de
conférence, surtout la tristesse, avant de redescendre Iégerement a la fin, a I’exception de la peur qui
reste stable. Le dégout n’est quasiment pas présent, laissant la place aux autres émotions.

MoOt Points



DANS QUELS ETATS D’ESPRIT ETES-VOUS ?
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Energie - combativité @ Sidération @® Repli - abattement @® Scepticisme

Les états d’esprit suivent des courbes différentes. La sidération, peu exprimée au départ, augmente
significativement au milieu (passant de 2 a 17 mentions) avant de redescendre en fin de conférence. Le
repli/abattement suit une courbe similaire, moins prononcée (passant de 4 a 11 mentions entre le début
et le milieu). Le scepticisme croit |égerement passant de 4 a 8 mentions en cours de conférence, restant
donc modéré. La combativité/énergie est relativement présente au départ (29 fois citée) puis chute apres
la partie Effondrement de la conférence (7 personnes) et remonte en fin de conférence, étant alors
exprimée a nouveau 29 fois, décrivant un beau U.



Les participant.e.s ont exprimé un pic émotionnel en milieu de conférence, lors duquel
la joie et la combativité/énergie ont chuté et la tristesse, peur, colere et sidération ont

augmenté significativement.

A la fin de I'Electrochoc, les émotions dites « négatives » ont globalement baissé

|égerement, tandis que la joie est remontée, également de fagcon modérée.

Cependant la combativité/énergie, elle, est bien remontée, regagnant son état initial
tout en étant nourrie par les émotions traversées, qui ont alimenté I’envie de réagir en

connaissance des enjeux.



Retours
qualitatifs




Nouveaux éléments appris

Beaucoup
I.es modeles de donnees

L'urgence dans'laquelle nous sommes
Les informations cognitives

La'complexite de la systemie

L'aspect dramatique de la situation

Chifires concrets et constats tres clairs

[.a vitesse de l'évolution
Les solutions et les causes

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées



Eléments ayant le moins plu

Trop rapide

Absence d exemples concretls

Peut étre un peu trop chiffres ? Mais j'en comprends le besoin aussi.

L'état de notre situation que je connaissais

Rien

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées



Eléments ayant le plus plu

Sorry Children

Sans parti pris, factuel

L'apport de notions importantes

Des perspectives

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées
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