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La conférence ELECTROCHOC a été présentée le 1er juin 2026 par Gregory 

Poinsenet et Pierre Charrier de l’entreprise MoOt Points à la CEC hauts de France. 

Le thème de la conférence est le contexte écologique et sociétal actuel, la 

perspective d’un effondrement global, les attitudes pour y faire face notamment le 

développement de la résilience et de la coopération.  


À la date de rédaction de ce compte-rendu, 35 questionnaires d’évaluation ont été 

récupérés. La synthèse effectuée ici permet de dégager l’évolution des émotions et 

états d’esprit des répondants. 




Emotions et états d’esprit

Analyse des retours des 35 questionnaires



La joie est l’émotion la plus exprimée au début de la conférence (28 fois), émotion qui diminue 
abruptement après la partie effondrement (1 fois exprimée) pour remonter à la fin de la conférence (9 
citations). Les autres émotions sont très peu mentionnées initialement. Elles augmentent en milieu de 
conférence, surtout la tristesse, avant de redescendre légèrement à la fin, à l’exception de la peur qui 
reste stable. Le dégout n’est quasiment pas présent, laissant la place aux autres émotions.




Les états d’esprit suivent des courbes différentes. La sidération, peu exprimée au départ, augmente 
significativement au milieu (passant de 2 à 17 mentions) avant de redescendre en fin de conférence. Le 
repli/abattement suit une courbe similaire, moins prononcée (passant de 4 à 11 mentions entre le début 
et le milieu). Le scepticisme croît légèrement passant de 4 à 8 mentions en cours de conférence, restant 
donc modéré. La combativité/énergie est relativement présente au départ (29 fois citée) puis chute après 
la partie Effondrement de la conférence (7 personnes) et remonte en fin de conférence, étant alors 
exprimée à nouveau 29 fois, décrivant un beau U.



Les participant.e.s ont exprimé un pic émotionnel en milieu de conférence, lors duquel 

la joie et la combativité/énergie ont chuté et la tristesse, peur, colère et sidération ont 

augmenté significativement. 


À la fin de l’Electrochoc, les émotions dites «  négatives  » ont globalement baissé 

légèrement, tandis que la joie est remontée, également de façon modérée. 


Cependant la combativité/énergie, elle, est bien remontée, regagnant son état initial 

tout en étant nourrie par les émotions traversées, qui ont alimenté l’envie de réagir en 

connaissance des enjeux.

Emotions et états d’esprit

Synthèse des 2 graphes



Retours 

qualitatifs 



Nouveaux éléments appris

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées



Éléments ayant le moins plu

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées



Éléments ayant le plus plu

Note : La taille des mots du nuage varie en fonction du nombre de fois que sont cités ces mots/idées
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