
Viktige telefonnummer: 
 
02800 - Sentralbordet i politidistriktet du er i 
51517000 - Hovedredningssentralen Sør-Norge 
110 – Brann (ringes ved uhell i vann) 
112 – Politi (ringes om personer er savnet) 
113 – Medisinsk (ringes om personer er skadet) 

 
 
Kriseplan  

Varsling og 
handlingsplan 
uønsket hendelse 

• Ta ledelsen og gjør 

nødvendige 

sikkerhetstiltak 

• Utfør førstehjelp  

• Varsle 113, og evt 112  

• Varsle hjemmeleder og 

speidernes 

beredskapstelefon 

• Ivareta og følge opp de 

involverte i hendelsen 

Førstehjelp skal ha prioritet 

over varsling hvis du må 

velge. I større grupper kan 

varsling og førstehjelp skje 

samtidig. 

 

Ved varsling, informer om:  

• Hvem som varsler  

• Hva som er skjedd  

• Hvor det har skjedd  
o Ved bruk av 113 appen får AMK 

posisjonen direkte 

• Når det skjedde  

• Hvem som allerede er varslet  

• Telefonnummer man ringer fra  

• Annen informasjon som etterspørres  

 

Viktige 
telefonnummer 
(Sjekk tlf.nr. i 
forkant i det 
landet du skal til!) 

AMK 113  

Legevakt 116 117 

Lokalt politi 02800 

Alarmtelefon skolen  

Kontaktperson skolen dagtid  

Mobilnummer til 
turledere/lærere 

 
 

AMK 113  

Legevakt 116 117 

 
Foresatte/pårøren
de: 

- Legg inn liste 

- Husk 
pårørende til 
leder!  

Navn  Foresatte Telefon 

   



 

Skriftlig plan  

• Veivalg ut av 

området 

• Kompetanse 

innen 

førstehjelp 

(hvem) 

• Sikkerhetsutst

yr (hvem har) 

• Responstid for 

å få hjelp 

 

Områder med 
mobildekning 
underveis 
(Friluftsturer) 

•  Tegn inn på kart eller skriv ut dekningskart over området 

Nærmeste 
hus/hytter/nødbu 
(Friluftsturer) 

• Tegn inn på kart 

Nærmeste bilvei  
(Friluftsturer) 

•  

Handlingsplan  

• sykdom/skade 

• transport av 
skadet 

 

• Førstehjelp på stedet. 

• Ring 113 ved behov for medisinsk behandling og/eller evakuering  

• Mulighet for å transportere pasienten til behandler?  
o Dersom en lærer: blir hele turgruppa med på transporten.  
o Dersom to lærere: kan gruppa deles ved behov  

• Skoleledelsen varsles. 

Handlingsplan  

• Ikke mulig å 
returnere til 
avtalt 
tidspunkt 

 

• Returner til nærmeste hytte om mulig 

• Etabler sikker leir eller bli i nåværende leir om dere ikke kan gå videre 
o Merk leirplass godt med tanke på evakuering 
o Vurder å grave dere inn i snøen hvis det ikke er hensiktsmessig/mulig å 

bruke telt 

• Vurder behov for transport ut av området  

• Orientere skoleledelsen via telefon om mulig 

• Dersom det blir aktuelt å dele gruppa følger en lærer hver gruppe. 

Handlingsplan  

• Savnet 
deltager 

 
 

• Samle resten av gruppa. 

• Få informasjon om hvor og når den savnede sist ble sett 

• Start søk etter savnet 
o Dersom to lærere: lærer og evt noen av elevene starter søk  
o Dersom en lærer: utfør søk med hele gruppa  

• Varsle skoleledelsen hvis ikke funn av savnet  

• Politi varsles når skoleledelsen har sjekket at foresatte ikke har vært i kontakt 
med de som er savnet. 

• Vær tilgjengelig på telefon for skoleledelsen og leder for leteaksjonen.  

• Sørg for at resten av deltagerne har det bra 

 



Handlingsplan  

• De(n) som går 
seg vill 

 
 

• Bli hvor du er med en gang du merker at resten av gruppa er borte 

• Slå leir, marker leirplass tydelig og vent på hjelp. 

• Hvis du vet hvor en er og kjenner veien kan  
o returnere til startpunktet for turen  
o returnere til siste overnattingssted 

• Dersom det er en lærer i hver av gruppene, returnerer begge gruppene til avtalt 
sted  

o enten startpunktet for turen eller til siste overnattingssted 

• Dersom været er for dårlig til å gå i, slår en leir og merker leirstedet godt. 

• Skru mobiltelefoner og kontroller dekning 
o Forsøk å ringe ansvarlige lærere.  
o Ring skoleledelsen, evt. foresatte dersom disse ikke tar telefonen 
o Foresatte skal da varsle skoleledelsen 

• Oppgi posisjon dersom den er kjent (husk kartreferanse).  
 

Handlingsplan  

• Hvordan 

holder vi 

varmen til den 

skadde? 

 

• Legg den skadde inn i damptett materiale som vindsekk eller søppelsekk 

• Legg et isolerende lag utenpå  
o Sovepose, dunjakker og varme klær kan brukes 
o Husk lue 

• Legg den skadde på et liggeunderlag  

• Legg den skadde inni et vann og vindtett lag som for eksempel vindsekk 

• Bruk varmeflasker eller en person inni vindsekken som aktiv oppvarming hvis 
personen allerede er nedkjølt 

 


