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Big camoro nmo4aTky HaLLOi AigNbHOCTI MU BUXO-
OV 3 NPOCTOI, ane rMnboKoi MepeKoHaHOCTI:
rigoHicTb NtognHM — noHapg, yce. CamMme Tomy MO
«YKpaiHCbKi FyMaHiTapHi iHiLiaTuBM» Byna CTBO-
peHa aK BiaMoBigb Ha NyMaHiTapHi BUKIUKM, LLIO
3 4YaCoOM MMLLEe 3arocTptoBanmca. Mu nparHemMo
OyTV TaM, e HancknagHiwe. Byt TUMK, XTo He
MPOCTO pearye, a po36ynoBye. IHiuitoe. MNigTpn-
MYE.

Lle 3BIiT oxonnoe BeCh LAAX, AKUIM M MPOMLLNN
Pa3oM — 3 HalLMMKW NapTHeEpPaMKn, JOHOpaMM,
KOMaHOaMM Ha MicLsaX, BOTOHTEPaMM Ta K04 bMU,
3apaan aKMx My NpaLoemo. Big neplumnx aHie
i 0O CbOrogHi MM MOCNIOOBHO PO3byO0OBYEMO
CBOO eKCMNepTmn3y, Po3LLMPIEMO reorpadito,
niaxoam Ta KoMaHay MPOEKTIB. B yMoBax BiMHW,
nepeMilleHb, BTpaT i Hagin — MU 3aMLLIAEMOCh
nopy4, aganToBYOUYM HALLi iIHCTPYMEHTW, MPO-
rpaMm M MeToOMKM 00 HOBUX peanin.

MW MpaLtoeMO B LLIKOMaxX i rpoMagax, y Lwentepax
i LEHTpaxX TMMYaCOBOIro PO3MilLleHHS, B MicTax
i cenax, 9Ki 3a3Hanun TpaBM i BTpaT. Afle Hamro-
NOBHILLE — MW MPAaLLIOEMO 3 MOObMMU, 9Ki TPU-
MatoTbCH M TPUMALIOTb KpaiHy.

Haw migxig 3anMwaeTbca HE3MIHHUM: CUCTEM-
HiCTb, MAPTHEPCTBO, eMnaTia 1 rMmboka BianoBi-
OanbHICTb. M He NPOCTO pPeani3oBYyEMO MPOEK-
™™ — MW GOPMYEMO HOBI Modefi NyMaHiTapHOI
B3aEMOii, AKi MoBaXkatkoTb AOCBIA Ntoaew i opi-
€EHTOBAHI Ha MaMByTHE.

Llen 3BiT — He nuLe Npo Te, WO MK 3p0bunn.
Lle npo ooBipy, 9Ky Mu oTpuManwu. Npo nogewn,
AKX MU 3yCTPINN. PO WNaX, AKMIN MU NPOWLLIN.
| MpO roToBHICTbL iTW Aani.

3 BOSYHICTIO 32 KOXKEH CMifIbHUW KPOK
KomaHAaa MO «YKpaiHCbKi ryMaHiTapHi
iHiuiaTneu» (UHI)



nMPO OPrAHI3ALLIIO

YKpaiHcbKi NyMaHiTapHi IHiLiaTMBM — Lie NnpodecinHa kKoMaHaa, 06'eaHaHa CriNbHOK MEeTOoLo: MiaTPKU-
MaTW YKPaiHLIB Yy Yac BiAHOBAEHHS KPaiHW LUASXOM BMPOBaayKEHHS OCBITHIX iHILiaTMB. M — HagiMHMI
MapTHEpP Y BNPOBayXeHHI OCBITHIX Mporpam Ta Nporpam 3 MCMXiYHOro 340poB’'a | MCUXOCoLialTbHOI
MIZTPUMKM Y NPUPPOHTOBKX MPoMagax XapKiBCbKoi, [IHiNponeTpoBcbkoi Ta CyMcbKoi o6acten. Mum
edeKTMBHO B3aEMOIIEMO 3 CUCTEMOKD OCBITU: BUMUTENAMMU, LLIKOSTAMM Ta rpOMadaMu.

4 N [~ N\
HAMNMPAMU McuxocouianbHa OcBIiTHi nporpamum
POBOTMU niaTpuMka (MHPSS) ANs neparoris
MNpautoeMo 3 BUNTENAMMN, MpoBOOAMMO MPaKTUYHI
OiTbMU, 6aTbKaMM Ta TPEHIHIM, BOPKLLOMNK A
LWKINbHMMM KOMaHOaMmM BeGiHapW Ona BYMNTENIB,
Hag, BiAHOBNEHHAM AKi MPaLLOOTb 3 OiTbMU
MCUMXOSOriYHOro Ao6pP06YTY, B YMOBaX BiMHM Ta nicns
3MEHLUEHHAM HacniaKiB OOBroro nepiony oHMamH-
CTpecy v TpaBMaTUYHOIO HaB4YaHHA.
Jocsingy.
S U\ J
4 N 7 N [~ N\
HaBuaHHS AN KepiBHUKIB MiaTpnMmka ocBiTHbOrO Po3po6ka MeToau4HUX
3aKnagiB oCBiTH cepepnoBuLla y rpoMagax MaTepianis
Jdonomaraemo Po3BMBaEMO NapTHepPCTBa CTBOPIOEMO MOCIBHUMKM,
AAMIHICTPaLIaM LUK 3 MiCcLLEBUMUM OpraHamm IHCTPYKLIi Ta METOOMUKM,
MigroTyBaTUCb OO BiOKPUTTA BMagu, oenapTaMeHTamMm IO gonomaratoTb
OCBITHIX yCTaHOB Mnicnga OCBITW, Mi>XHaPOOHUMMU BUMTENAM i MCMXOoNoram
TpUBanux Nepeps., opraHizauigsMmn gng edeKTMBHO pearyBatm
BMPOBaOYKYEMO MPOTOKON OOBroTpUBanmx 3MiH Ha Cy4YacHi BUKMNKM
6e3nekun, nigepcbki Mooeni Yy perioHax. Y WKiTbHOMY cepeaoBULLI.
yrpaBniHHSA.
o AN U\ J
4 N
DdOKYCHU NiaTpuMKa Ta pO3BUTOK
POBOTMU rpoMapacbKuX iHiLiaTue

[Jornomaraemo peanisyBaTti
B/1ACHIi CyCnifibHi MPOEKTK,
HagaruM HeobXiaHI
pecypcu Big iHaHCYBaHHS
0o MenianiaTpumky, PR

Ta peknaMyBaHHA o4
3a51y4eHHS LWNPOKOI

ayauTopii.
- J
4 N [ N\
Monynsipusauia couianbHoi MipBULWEHHA piBHA
BianoBigAaNbHOCTI OocCBiYeHOoCTi
CnpUSEMO PO3BUTKY OpraHizoByeMO HaB4YasbHi
BOJTOHTEPCTBA, MapTHepCTBa rnporpamMm Ta TPEHIHI
Ta CyCnifibHO KOPUCHMX ONng cniBpobiTHMKIB
MPOEKTIB, CMiBMpPaLLtO0YIM rpoOMafcbKUX iHILIaTUB,
3 nigepamMuy OyMok, CMNpPAMOBaHi Ha KpM3oBe
6norepamm Ta NPYBaTHUMM YAPaBMiHHSA, MCUXOMOTIYHY
KOMMaHiaMM o414 NigTPUMKM NiOTPUMKY Ta iHLUI KMOYOBI
coLianbHUX LLIHHOCTEN. HaBUYKMN.

(& AN J

4 N\
YHIKAJIbHICTb MixgucumnniHapHa KoMaHAa
YKPAIHCbKUX Hawa cuna —y koMaHgi. Mm o6'eqHyEMO NCUXOOTriB,
rYMAHITAPHUX nepnaroris, MeHeOykepiB, daxiBLiB i3 'yMaHiTapHOro
IHILLIATUB pearyBaHHS Ta eKCNepTiB 3 pO3BUTKY rpomad. Lie no3songe
HaM CTBOPIOBATM PIilLEHHS, AKi BPax0oBYyOTb MOTPe6U
NOONHW 3 Pi3HMX BOKIB.
S J
N N
HoBiTHI nigxoaun Ta cyyacHi TexHonorii LU ®dokKyc Ha ncuxocouianbHy
Mwu BNpoBaayKyeEMO iHHOBALLIi B OCBIiTi — Bif, IHTEPaKTUBHMX niaTpumky (MHPSS)
nnatdopm ao remmidikalii HaBYaNbHOMO NpoLiecy. Mu npauoemMo 3 TeMamMy,
3acToCOBYEMO cy4acHi EdTech-piweHHs, 3MillaHe AKi MatoTb BMpiLLanbHe
HaBYaHH4A, OHNAMH-PECYPCU Ta IHCTPYMEHTU LUTYYHOIO 3Ha4YeHHsA N9 BiQHOBMEHHS
iHTenekTy. Halli mporpamm BignoBigatoTb BUKIMKAM Yacy CyCMiNbCTBa: MCUXONOorivHe
i OPMYIOTb HaBUUKM MaMBYTHBOIO BXXE CbOTrOAHI. 3[00pPOB'd, EMOLIMHA CTIMKICTb,
MNiOTPUMKa BUMTENIB | OiTen,
AKi 3a3HaIN TPABMYOYOro
aocsiny.
AN J
N [ N
OcBiTa K iIHCTPYMEeHT MpucyTHicTb
3MiH Y HaBpa3/IMBIiLLNX
Halwi ocBIiTHI iHiLiaTMBM rpoManax
CMNPAMOBaHIi Ha TUX, XTO My nNpaLuoeMo TaM, ge Hac
TBOPWUTb 3MiHW — BYUTENIB, noTpebyoTb HaMbinbLle —
LIKOMApPIB, FPOMaACbKMX Yy MPUPPOHTOBUX perioHax,
nigepiB. M rotyemo ManeHbKMX rpomMagax,
nrogen, axki 30aTHI giaTu, cenax Ta MicTeykax, aKi
HaBYaTU iHWKMX | ByoyBaTH MoTpebyoTb 0COBNMBOI
HOBY peasbHiCTb. yBarm.
AN J
4 N
CucteMHuUM nipxin
/—\ Halli NpOEKTU — He TOYKOBI
iHILiaTMBW, @ YaCTUHMU
A LM PLLOI cTpaTerii. Mun
nparHemMo CTBopoBaTH
OoBroTpmeani mogeni
J0OMOMOTM, AKi MOCUMIOKOTb
CMPOMOXHICTb rpomMag, i
ntogen giatmn caMocCTiMHO.
- J
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HA KOPAOHAX

Y nepLi AHi NOBHOMACLUTAabHOro BTOPrHeHHS,
y NtoToMy-6epe3Hi 2022 poKy, Halla koMaHaa
onepaTMBHO pearyBana Ha NyMaHiTapHy Kpusy,
CrPUYMHEHY MaCOBMM BMI3O0OM MtOAeN 3a KOP-
OOH. Y BiAMoBiab Ha BENMYE3HI Yepri Ha MyHKTax
MPOMNYCKY, L0 BUHMKW Nig Yac MacoBOro BMi3ay
YKPaiHLIB 33 KOPAOH, Halla KoOMaH4a OOCTaBu-
la Ta BCTaHOBWa BeNMKorabapuTHi HaMeTn y
KifTIbKOX MPUKOPOOHHMX JTOKALIAX, 30KpeMa Ha
NyHKTi NMopybHe Ha KopaoHi 3 PyMyHi€to.

Ha Mopy6HoMy 6yno BCTaHOBMEHO Npodecin-
HUIM iIBEHTHUW WaTep, niouwleto 700 M2, akmnii
CTaB 6arato@yHKLIOHaNbHMM MPOCTOPOM AN4
nNigTPMKKM Atogen y goposi. TyT npauytoBanu
BOJTOHTEPU PI3HMX HAMPSAMIB, @ HALLOK KOMaH-
0O HagaBaMCb MOCAYr ONd ciMen i3 O4iTbMu:
OpraHi3oByBanu irpu, 30HM BiANO4YMHKY, 3a6e3-
rneyvyBanm TMMYacoBUMM NMPUXUCTOK. 3a MoTpebu
0O MOTMU 3aNUWLNTUCS Ha Hid | oTpuMaTKH
6a30BY MNCUXOMOTIYHY MiATPUMKY.

CTBOPEHHS{ BE3NEYHOIo
OCBITHbOI'O CEPEAOBMLLA
nig yAc BIMHM

Y Mexax iHiuiatmem «CninbHO 00 HaB4YaHHA», 3aMoYaTKoBaHOI MiHICTEPCTBOM OCBITM | HayKM
YKpaiHun y crnisnpaui 3 Autadmum GoHgom KOHICED YkpaiHu Ta MNepLlioto nefi YKpaiHu 3 MeToto
3abe3nedyeHHq 6e3nepepPBHOro Ta 6€3neYHOro OCBITHbOIro MpoLecy B yMOBax BiMHW, YKpPaiHCbKI
YMaHiTapHi IHiLiaTUBKM pO3p0o6MAM KOHLENMLiO 06nallTyBaHHA 6OMOBOCXOBULL, OANdg ONTAYMX Ha-
BYa/lbHMX 3aK1agaiB.

IHiLiaTMBa «CNiNbHO 00 HaBYaHHS» 3anodaTkoBaHa y 2022/2023 HaBYanbHOMY POLLi Ta CrpsMoBaHa
Ha 3aXMCT MPaB KOXXHOI OUTUHM Ta NIATPUMKY YYHIB, NegaroriB i 6aTbKiB HeE3aMeXxHo Big dopmaty
HaB4YaHHA, 3abe3Medytoyn OiTaM AOCTyN 00 OCBITM HaBITb Y HAMCKNaOHILLMX O6CTaBMHAX.

MpoekT NnepenbayaB CTBOPEHHSA 6e3MNeYHOro Ta KOM@POPTHOIO MPOCTOPY B YKPUTTAX, LLLO BKIKOYAE
AK Pi3NYHI YMOBU NepebyBaHHSA, TaK i MCUXOMOTIYHY CKNaoBYy — 3MEHLLIEHHS CTpecy AiTen 3aBAaKu
OPY>XHbOMY Ta a4anToBaHOMY A0 MOTPe6 WKONAPIB AN3aMHY.

M'aTb NINOTHUX LWKIN KMiBCbkoi 061acTi 6ynm OCHalleHI peKoMeHOoBaHMMKM KoMMiekTaMu. Ha oc-
HOBI LLbOro AoCBigy 6ynuM NiAroToBMNEHI NPaKTUYHI pekoMeHaaLii, iIHCTPYKLUIi Ta Bi3yanbHi MaTepianu,
AKi MOXXYTb BUKOPWMCTOBYBATM aAMIHICTPaLIi LUKI B iHWMX perioHax KpaiHu.

NMEPEJIK OBJIALUTOBAHUX CXOBMLL APYXHIX A0 AITENA

i
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AUTSYMA CAAOK Y CMT. AUMEP

BULLUTOPOOCBbKOIrO PANOHY KMIBCbKOI OBJIACTI

LUKOJIA N2 2 CMT IBAHKIB
BULLTOPOLCHKOIO PANOHY KMIBCHKOI OBMACTI




Migxin 0o o6nawTyBaHHA WKINbHUX YKPUTTIB BYB KOMMMEKCHUM i BKIOUAB He NuLle TeXHIYHI, a
M eMOLLIMHI Ta OCBITHI acnekTu. NpocTopun Bynm CTBOpeHi 9K 6araTodyHKLiOHaNbHI 30HU, Y AKX
NoeaHyeTbCcH 6e3rneka, HaBYaHHgA Ta Typ60oTa Npo AMTa4Ynin 0o6pobyT.

e 2 O -...
. \
Be3neka Ta TexHIYHe T s, Sna

OCHalUueHHSA

YKpUTTAa 3abe3rnedeHi

BCiM HeobxigH1M Ong
nepebyBaHHA AiTen nig vac
Hag3BMYaAMHUX CUTYyaLiN:
aBapiMHUM OCBITNEHHAM,
BEHTUNSALIEID, anTeykaMu,
3acobaMu 3B'Aa3Ky Ta 6a30BUM
TEXHIYHMM oBnagHaHHAaM.

KoMd¢opTHi ymoBu
nepe6yBaHHSA

OcobnuBy yBary npuaiseHo
CTBOPEHHIO 3aTULLIHOI
aTMocdepun: M'aki Mmebni,
Mo4yLWKU, KUTMMU Ta

iHLWI eneMeHTW iHTep'epy
JornomaratoTb 4iTam
MoYyBaTMUCSA CMOKIMHILLE B
YMOBax CTpecy.

OCBIiTHI KOMMOHEHT \

YKPUTTS MatoTb BCe o re
HeobXigHe N9 NPOOOBXKEHHS il . p
HaB4Ya/ bHOTroO Npouecy: ! ’ M~ Y
KHWUIN, AOWKW, KAHLENAPCbKe
npunanoaa Ta iHWi MaTepiany,

AKi 403BONAKOTb NIATPUMYBATMH

OCBITHIO Oi/1bHICTb HaBIiTb Mif,
yac TpwWBOT.

= s a\
McuxocouianbHa NigTPMMKa

Odn3anH npocTopy
CrinbHo OpPIEHTOBAHMI Ha ONTUHY:

' oo BMKOPMCTAHO ACKPaBi
KONbOPW, iMtoCTpalLlii, TBOpYi
SANVWANTECH v BE3MEL PilLEeHHS, LLO CMPUAIOTb
3HMKEHHIO TPMBOXHOCTI,
eMOLLIMHIN cTabiNnbHOCTI
Ta 36epeXKeHHIo 3BUYHOTIO
cepenoBuLLa.

NOBEPHEHHS O OYHOIo
HABUYAHHS LUKONAPIB
XAPKIBCbKOI OBJIACTI

3 >k0BTHSA 2024 no 6epeseHb 2025 poky MO «YKpaiHCbKi ryMaHiTapHi iHiLiaTUBM» peaniszyBanm
NPOEeKT «[MiaTpMMKa MoBepHEeHHSA 00 OYHOro Ta 3MillaHOro HaBYaHHA y XapKiBCbKiM o6nacTi» 3a
niaTpuMkm utadoro doHay FOHICED YKpaiHM. MeToto iHiliaTMBUM CTano NiaBULLEHHS CTIMKOCTI
OCBITHbOI CUCTEMU 00 BUKIIUKIB BIMHU LUAAXOM HAaBYaHHSA MedaroriB, PO3BUTKY MCUXOCOLiaNibHOI
NiOTPUMKM Ta 3MEHLLEeHHSA OCBITHIX BTpaT.

OCHOBHi ABa HanNpsiMU Ppo60TU NPOEKTY:

- MNogonaHHA OCBITHIX BTPAT: BUMTENI OTPUMYIOTb HOBITHI METOAMYHI 3HAHHA Ta MPAKTUYHI HABUYKMN
ON9 NiaTPUMKM YUHIB, AKi 3HAa4YHO BIOCTaNM y HaBYaHHI.

McuxocouianbHa NiATPUMKa Ta NcUxiyHe 300PO0B'A: MporpamMa rotye BYMTenis 4o poboTH 3 yu-
HAMMU, AKi MaloTb TPYAHOLL €MOLLIMHOMO YK MCUXONOMYHOMO XapaKTepy, CPUYMHEHI CKIagHUMM
UTTEBUMU O0BCTaBUHAMMN.

OCHOBHI Wini NpoekKTy:

o HadaTU MiOTPUMKY BUYMTENAM Yy FpoMadax, Lo NocTpaXkaanu Big BiMHWM, Yepes LiNboBi Tpe-
HIHMW Ta HaBYalbHi pecypcwy;

a CNpUATKM NiArOTOBLI Nefaroris, y4YHIB | 6aTbKiB 4O MOBEPHEHHA 40 O4YHOIo Ta 3MilLaHOro
dopmMaTy HaBYaHHS;

3a6e3neunTy NncruxocoulianbHy NiATPUMKY OCBITAHAM i yU4HAM O/19 MOKPaLLEHHS iXHbOro A0-
6p06YyTYy Ta FOTOBHOCTI 0 HaBYaHHS;

° CrpmaTh GopMyBaHH!O BiflbLL CTIMKOMO Ta FOTOBOIMO A0 KPW3 MiCLIeBOro OCBITHbOMO CepPeaoBMLLA.

OXOMNJIEHI rPOMAAMU

CaxHoB



KNIO4YO0BI LOCAHEHHSA NMPOEKTY

HABYAHHHA
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NEAAIoru, OXonjgHI nPEAMETHO-OPIEHTOBAHMM
HABYAHHSM 3 NOAOJIAHHSA OCBITHIX BTPAT

136 y4yacHuUKIB 376 yuacHukiB

MaTeMaTunKa NoyaTKoBa OCBiTa
206 y4yacHuKIB 310 y4yacHuKiB
YKpaiHCbka MOBa MprpogHMYi HayKu

Ta niTepatypa

HagonyxeHHs
ocaiTHiX
sTpar

PE3YJ/IbTATU HABYAHHS 3 NCUXOCOLIAJIbHOI NIATPUMKMU (MHPSS)

AT )
Sy h

Micna NpoxXooyKeHHA TPEHIHTIB Meaarory NpoaeMOHCTPYBa CyTTEBE 3POCTaHHS PIBHA 3HaHb 3a
KMTOYOBUMU TEMAMU:

3ano6iraHHsA ceKcyasbHi eKcriiyaTauii

MiaTpuUMKa MeHTaNlbHOIro 340pPOB’a YUYHIB
Po3ni3HaBaHHSA cUTYyaLil, NOB’A3aHUX 3i CTpecoM
Po6oTa 3 AiTbMU, AIKi NepeXxXunm TpaBMy
G o )0,
O
PearyBaHHS1 Ha BUNaaKu 6yniHry YHaCHWKIB
MoBiAOMUIY,
- +8,2% LLLO MOYyBatOTbCs
BNeBHEHO
Y 3aCTOCYBaHHi
dDopMyBaHHS CTIMKOCTI (P€3UNbEHTHOCTI) B YYHIB OTPUMaHUX 3HaHb

Hapony: Ha I'Ipa KTW L|,|
OCBITHIX

BTpat

+7,9%

TpeHiHru ansa TpeHepis.

. ; ) MigrotoBneHo 10 NnpodecinHUX TpeHepiB, Aki Hagani HaB4Yanu BUMTENIB y rpoMagax. [NporpamMa
2 ’ nepenbadvana oHNamH-Moay b i ABOAEHHUN OYHUM iIHTEeHCKMB Y [MonTaBi 3 MPaKTUYHUMIK KelcaMm
b ~ .

E%&il Ta cuMynauiaMmm.
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AocniagHULbKUA KOMMOHEHT.

KomaHga UHI mpoBena gkicHe gocnigyweHHa BMIMBY BiMMHM Ha OCBITY B perioHi, oe nmoHag 40%
3aKnafiB NoLWKOOYKEHO, Manxe 75% aiTen | MONOBMHA BUMTENIB 3a3HaNM NCUXOMOMIYHOIO CTpecy.
Byno po3pobneHo pekoMeHaaLlii Woao iHTerpauii NCMxocoLuianbHOoI NiATPUMKN Y HaBYaHHSA, THYyY-
KMX MOOeNnemn oCBiTV Ta NiATPMMKM BPA3MIMNBUX FPYTI.

®dDoKyc-rpynu Ta iHTeps'io.

3anyveHo negarorie, 6aTbKiB, AMPEKTORIB i McKUxonoris 18 WkKin XapkiBWwmHM (rpoMagu J1030B0I,
KpacHorpagy, bepecrTiB). BUBY4EHO OCBITHI, IHQPACTPYKTYPHI Ta eMOLUINHI BUKNTUKIK. 33 NiOCyMKa-
MU — cHOPMYTIbOBAHO KTHOYOBI HAaMPAMKM ON9 MaMByYTHIX iIHTepPBeHLN.

KntouoBi BUKNMKK, O3BYYEHI Mig Yac onuUTyBaHb:

- BMCHAYXeHHS BUUTENIB Yepe3 aganTaLlito HaBYaHHSA A0 KPU3OBUX YMOB | EMOLLIMHE HaBaHTa)KEeHHS;
- BIOCYTHICTb MPaKTUYHMX MCUXOMAONIB Y GiNbLIOCTI LUKIST;

- PYMHYBaHHS iHPPaCTPYKTYPU, HECTada 60MB0OCXOBULLL, | CTabiNIbHOTO eNeKTPO-/iIHTEPHET-3B'A3KY;
- BTpaTa MOTMBALLi Ta 6a30BMX HABMYOK Y AiTen, 0COBMBO B CilTbCbKMX rpoMagax,;

- BiACYTHICTb CTPYKTYpPOBaHOI MpodopieHTaUiNHOI pOo6OTU B LLKOMAX,;

- IHHOBAaLLI.

OKpiM TPeHIHriB, 6y0 3aMpoBaaXeHO OHMAMH-3YCTPIYi, «Tenni Kona» aaa eMoLinMHOI NiaTPUMKU
BUMTENIB, TeNerpam-KaHan i3 MmaTepianamm Ta FAQ-6a3y Bignoeigew Ha NegaroriyHi Ta MCMxoso-
FYHi 3anNuTn.

KpiM Toro, y Mexax nporpamm 6yno 3arnpoBaay)eHo OHMNaNH-CepBIC MCUXONOMYHUX KOHCYNbTaLLiK,
3a JOMNOMOIo AKOro Nefarori Morfiv 3BepHyTUCA MO iHAMBIAyanbHy MiATPUMKY. 3aranom Ao KiHLUs
3BiTHOro nepiony 6yno nposeaeHo 112 KOHCyNbTaWiINM — gK Y NMMCbMOBOMY dopMaTi, TaK | OHNaMH.
TeMu 3BepHEHb OXOMMIOBaNM: YNpPaBiHHA CTPECOM Y KNaci, peaKL,ii y4HiB Ha TpaBMaTMUHI nogii
Ta eMOLiMHY caMoperynsauito CaMmMx OCBITAH.

Y CyKymMHOCTI Ui unbpoBi dopMaTn B3aEMOoAii NiaTBepanImM rHy4YKicTb nporpamm Ta ii YyTnuMBIicTb
AO NOoTpe6 OCBITAH, a TAKOX MNIAKPECTUAN LiHHICTb FiGpMAHOI Moaeni NIATPUMKM, L0 NOEOHYE
TexHiYHe NiaBuLLeHHa KBanidikaulii 3 po3BUTKOM €MOLLIMHOI CTIMKOCTI Ta NpodecinHoi chinbHOTU —
KAOYOBI YMHHUKUM MIATPUMKIM 6Aarononyyys i MoTMBaLLii BUMTENIB Y KPU3OBMX YMOBAX.

Temu BebGiHapiB:

- MpodecinHe BUropaHHa Ta METOOM MOro NMOOONAHHS

- Pe3mnnbeHTHICTb 9K CMoci6 NoaoNaHHeA CTpecy

- MiaTPUMKa YUHIB Y KPU30BMX CUTYyaLLiax: K 3amobirti cyiumay

- MOGIHI B OCBITHbOMY CEPEdOBMLLI: LLIO Lie TaKe, AK PO3Mi3HaTM Ta 9K 3anobiratn

- HeratmBHe MUCNeHHS Npo CBIT Ta Npo cebe. CMocobum Moro NnogoiaHHAa

- B3aemogia 3 rinepuyTnmMBuUMIM OiTbMUK, OiTbMIK 3 PO3CIAHOIO YBAroto Ta rinepakTUBHICTIO

- Kibep6byniHr nig KOHTPOoNeM: CeKpeTy neaaroriyHoi ManmcTepHOCTI Ta 6€3MeYHOro OHManH-MPOoCTopY

- B3aemogia negaroris Ta y4YHIB B iHTepHETI. LlIndpoBa ocBiTa B OHMaMH-NpocTopi (4acTuHa 1)

- B3aemogaia neparorise Ta y4HiB B iHTepHeTI. LiIndpoBa ocBiTa B OHMAMH-MNPOCTOPI (4acTM1Ha 2)

- «JopocnilaemMo 6e3 cTpecy»: CTaTeBe BUXOBAHHSA Ta CeKCyasbHa OCBiTa B CTAPLUIN LWKO/i Ta FOHOCTI

- «JopocnilaeMo 6e3 cTpecy»: cTaTeBe BUXOBAHHA Ta CeKCyasribHa OCBITa B NMOYaTKOBIM Ta cepef-
HilM WKONI

- K roBopuTK 3 NigaiTkaMm Npo kKoHTpauenuito Ta 3MNCLU: mnopagn Ta MaTepianun a9 BUMTENIB

- CninkyBaHH4A 3 6aTbKaMm

PE3YJIbTATU B LLUDPAX

Al

4 N 4 )
BUMTENIB NPOMLLN rnefaroris HaB4YeHi 3 NTaHb YYHIB OXOMn/ieHo
HaBYaHHS 3 NOAOMNAHHS MEeHTasIbHOro 340POB'A ornocepenkoBaHo Yyepes
OCBITHIX BTpaT Ta ncuxocoLiianbHoI NiArOTOBNEHUX yYUTeniB
NiOTPUMKM
- AN - J
4 N [ 4 7
oci6 ocobu Manu gocTyn Ao y4YacHWK oTprMaB
OTPVManM iHOMBIAYanbHi MEeXxaHi3MiB 3axUCTy Big cepTndikaTh 3a y4acTb
MCUXOMOrIUHI KOHCYMbTaLLi ceKcyanbHOI ekcnnyaTauii y 38 BebiHapax
Ta HacKbCTBa
- AN - J
4 N 4 )
OHMaMH-3yCTPiYi TpeHepiB y MapTHEPCTBI MCUXOSOriB opraHisauii
eMOLMHOI NiATPUMKM 3 «OcBiTOPIA» peanisysanu PO3POOUIN 1 MPOBENMN
(«Tenni kona») HaB4YanbHi cecii BMacHy nporpamy MHPSS
(& AN G J

YOMY HALI NIAXIA EGEKTUBHUA?

HaBuanbHe BigHOBNEHHSN:

92%

y4YacHWKIB
MaHyoTb
3aCTOCOBYBaTH
OTPWMaHIi 3HaHHSA

Hanbinblu LiHHUMKW TeMaMK Bynu:
iHTerpoBaHe HaBYaHHS, aITOPUTMM

MPOEKTYBaHHA Mporpam

90%

PEKOMEHOYIOTb
TPeHiHr Koneram

McuxocouianbHa NiATPUMKa

YYaCHWKIB Big4yn BEBHEHICTb
Y 3aCTOCYBaHHI HOBMX 3HaHb

Hanbinblmm NpupicT 3HaHb:

_/_43 '7% E;)p?,glcii/HaBaHHq
+42.19%
+39 6% Ei(-)rgc\)/l'll'/?3TpaBMOBaHl/lMl/l

NiATPUMKA NCUXIYHOIo
3[00POB'A




NMCUXOJIONYHI BOPKLLUOMU
B BOroaAyXiBCbKIM TA
NIO3IBCbKIA FrPOMA I

Y MeXKax nporpamMm ncmxocoLlianbHoi niaTpMkm MO «YKpaiHcbki [YMaHiTapHi IHiLiaTMBU» opra-
Hi3yBasa cepito BopKLOoNMiB y JT030BiM Ta borogyxoBi Ang 6aTbkiB i MigniTKiB. 3aHATTA 419 6aTbKIB
Bynu NPUCBAYEHi TeMaM eMOLLIMHOIo BUIrOpaHHS, CTUMIB BUXOBaHHSA, MOTUBAUT OiTen, BCTaHOBNEH-
HA 300POBUX MeXK i 3HMYKEHHA TPMUBOXHOCTI. TPEHIHIM, AKi MpoBena NpakTMKyto4va MCUXonormHAa
OneHa J1leoHigoBa, BUKNMKaNM BUCOKY 3aLliKaBAEHICTb i CTann a)epesioM eMOoLUiMHOI NiOTPUMKU
019 0OpOCNMX, 9Ki BUXOBYIOTb AiTEN B yMOBaxX HEBM3HAYEHOCTI Ta BiMHW.

MapanenbHo Ong NigniTkie 6yno NpoBeoeHo BOPKLLOMN «HeraTMBHe MUCIEHHA MPOo CBIT Ta NPo
cebe. Cnocobum nMoro NnogonaHHa», Oe y4aCHUKKM OOCNiOXKyBanu BNacHi AyMKUK, HaBYanmcsa Kepy-
BaTM eMOLLiIMU Ta 3HAXOOUTU BHYTPRILLHIO onopy. Taki 3ycTpidi CTBOpUIK 6e3nedHMniA NpocTip a4
caMoni3HaHH4, Ae Mo1Iodb Morfa oTpUMaTK NIATPUMKY M 3p0BUTU KPOK 40 €MOLIMHOI CTIMKOCTI.

BIArYKM YYACHMKIB BOPKLUOMY ANA AITEA

4 N N\
AHacTacig, MaMa 5-piuHoi AHu: Bnapucnas, 6aTbKo 5-piuHoi AHMK:
«Llg TeMa MeHi oy»ke 6nm3bka. Hac BuxoByBanu «Llen 3axig 6yB oy»ke Ong MeHe
TPOXM MO-iHLWOMY, Hi>XK 3apa3, | 9 MpunLLna, KOPUCHUM. H 3p03yMiB, LLO
o6 NpoaHanisyBaT cebe, 3p0bUTH BUCHOBKM MOTRI6GHO Ginblue cninKyBaTnUc
3 MOYyTOro, 3PO3YyMITH, 9K MPaBUIbHO MOBOAUTUCS 3 ANTUHOD. 3PO3YMIB, AK
B PI3HUX CUTYaLLIAX, KN CTUMNb BUXOBaHHSA NpaBWIbHO BCTAaHOBMIOBATU
NPaBUNbHUN, a KU — Hi, 9K 3HaWUTKM BanaHc npaBuna i MOTVMBYBATK 40 Ga)kaHOI
Y BUXOBAHHI | HE BUTOPITW». MoBeaiHKMU».

N J J

4 N\

AnboHa, MaMa 7-piuHoro Biktopa:

«TPEeHIHr ByB Oy)e UikaBuii. [1Na MeHe BaXkNMBOK TEMOIO CTasla TeMa Mpo 0Co6INBOCTI
MigniTKOBOro BiKy. YMTaTM MPO Le B KHVMKKAX | 3yCTpidaTmUCa 3 UMM Y peanbHOMY >XUTTIi —
Lle OBi aBCOMOTHO PI3HI pedi. TakoxK 9 3p03yMina, 9K BaXKNMBO MiK1yBaTUCA Mpo cebe, aK
3anobiraT TPUBOXHOCTI Ta BUIropaHHIo. IHOMI 30a€TbCe, LLO TW Oy»Ke NnoraHa Mama, a BCi
iHWIi YyOoBi. ByBae, WO XO4eTbCA MPOCTO MOKPUMYATK, MOMIaKaTK, afle CborogHi 9 3po3yMina,
O TaKi BiO4vyTTa NMepeXXmBatoTb M iHWI 6aTbkK. Lle oy»ke BaxXNMBO — yCBIOAOMUTH, LLO TN He
CaMOTHIN Y CBOIX MepexXxmBaHHAX».
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MU BIOKPUTI 0O NApTHEPCTBY,
60 BipMMO B CUY CNiNTbHUX PiLLEHb.

NPUEAHYUTECD —
PA3OM MU MOXEMO BIJIbLLE.
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