ABC savaitės stebėjimo lapas
Ne etiketė vaikui, o būdas pamatyti pasikartojančią situacijos logiką.
ABC padeda atskirti tris dalykus: kas įvyko prieš elgesį – ką vaikas konkrečiai padarė – kas įvyko iškart po to. Stebime faktus kelias dienas ir tik tada keliame darbinę hipotezę.
	A — prieš elgesį
	B — elgesys
	C — po elgesio

	Užduotis, žmogus, vieta, perėjimas, laukimas, reikalavimas, triukšmas.
	Tik tai, ką būtų galima pamatyti ar išgirsti. Kiek kartų? Kiek truko?
	Ką padarė mokytojas ir klasė? Ką vaikas gavo, atidėjo ar išvengė?



Ką stebime šiame pavyzdyje?
	Tikslinis elgesys: mokinys pamokos metu garsiai leidžia gyvūnų ar kitus tyčinius garsus, dėl kurių klasė atsisuka, juokiasi arba nutrūksta darbas.


Skaičiuojame vieną atvejį, kai garsas aiškiai išsiskiria iš įprasto klasės triukšmo. Nespėliojame „kodėl“ įvykio metu.
Kaip pildyti, kad lapas būtų naudingas
• Trumpai ir tą pačią dieną. Užtenka 1–3 minučių po pamokos.
• Faktai prieš vertinimus. Rašykite „7 kartus sušuko“, ne „specialiai griovė pamoką“.
• Žymėkite auditoriją. Kas atsisuko, juokėsi, komentavo arba nereagavo?
• Fiksuokite užduoties pokytį. Ar elgesys atitolino, palengvino ar nutraukė veiklą?
• Hipotezė nėra diagnozė. Ji tik padeda parinkti kitą mažą bandymą.


Užpildytas penkių dienų pavyzdys
Mokinys: M. (inicialas)  |  Klasė: 4  |  Stebėtojas: mokytojas  |  Savaitė: rugsėjo 21–25 d.
	Diena / laikas
	A — kas buvo prieš
	B — ką tiksliai darė
	C — kas įvyko po
	Ką pastebiu

	Pir. 8:35
Lietuvių k.
	Po bendro aiškinimo skirta savarankiškai parašyti 8 sakinius. M. žiūrėjo į tuščią lapą ir aplinkui.
	Per 12 min. 7 kartus garsiai pamėgdžiojo šunį ir katę; šypsojosi, dairėsi į klasę.
	4 mokiniai atsisuko ir juokėsi. Mokytojas 2 kartus sustabdė darbą. M. parašė 1 sakinį tik gavęs pagalbą.
	Gali veikti ir dėmesys, ir sunkios užduoties atidėjimas.

	Ant. 10:10
Matematika
	Skirta 10 vienodų pratimų individualiai. Pirmas pavyzdys lentoje buvo išspręstas kartu.
	Per 9 min. 5 kartus leido trumpus garsus; po kiekvieno žvilgtelėjo į suolo draugą.
	Draugas nusijuokė 2 kartus. Mokytojas priėjo, parodė pirmą žingsnį. M. 6 min. dirbo be garsų.
	Artumas ir aiškus pirmas žingsnis sumažino elgesį.

	Treč. 11:05
Dailė
	Po pertraukos reikėjo išsidalyti priemones ir pradėti darbą grupėje.
	2 kartus garsiai sukriuksėjo, kai kiti rinkosi vietas.
	Klasė beveik nereagavo. M. gavo užduotį išdalyti priemones; daugiau garsų nebuvo.
	Kai turi konkretų vaidmenį, elgesys greitai baigiasi.

	Ketv. 9:20
Skaitymas
	Netikėtai paprašyta garsiai perskaityti pastraipą. Prieš tai M. suklydo skaitydamas žodį.
	9 kartus leido garsus, nustūmė knygą maždaug 20 cm ir pasakė: „neskaitysiu“.
	Keli mokiniai juokėsi. Skaitymas buvo atidėtas, mokytojas tęsė su kitu mokiniu.
	Aiškus ryšys su viešu skaitymu ir užduoties išvengimu.

	Penkt. 8:40
Lietuvių k.
	Iš anksto sutarta: pradėti nuo 2 sakinių, mokytojo ženklas — pirštas prie lapo. Pasirinkta vieta arčiau mokytojo.
	2 kartus tyliau pamėgdžiojo gyvūną; į klasę nesidairė.
	Klasė nereagavo. Mokytojas tyliai parodė sutartą ženklą ir pagyrė pradėtą darbą. M. parašė 5 sakinius.
	Mažesnis žingsnis, tylus signalas ir mažiau auditorijos padėjo.


Savaitės išvada
	Pasikartojantis modelis
	Daugiausia atvejų prieš savarankišką ar viešą kalbos užduotį; elgesys sustiprėja, kai klasė juokiasi ir užduotis sustoja.

	Darbinė hipotezė
	Elgesys gali padėti gauti bendraamžių dėmesio ir atidėti veiklą, kuri atrodo sunki ar kelianti gėdą.

	Kitas 5 dienų bandymas
	Iš anksto įspėti apie užduotį, duoti pirmą mažą žingsnį, naudoti tylų ženklą, mažinti auditoriją ir iškart pastebėti pradėtą darbą.




Savaitės stebėjimo lapas
	Mokinys / inicialai: __________________________________
	Klasė: __________  Savaitė: __________________

	Stebėtojas: ___________________________________________
	Tikslinis elgesys: ____________________________

	Diena / laikas
	A — kas buvo prieš
	B — ką tiksliai darė
	C — kas įvyko po
	Ką pastebiu

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Savaitės apibendrinimas
	Kada ir kur elgesys kartojosi dažniausiai? ________________________________________________________________________________

	Kas dažniausiai įvykdavo iškart po elgesio? ________________________________________________________________________________

	Darbinė hipotezė: ką elgesys galėjo padėti gauti ar išvengti? ________________________________________________________________________________

	Vienas konkretus bandymas kitai savaitei: ________________________________________________________________________________



ABC stebėjimas • faktai → modelis → mažas bandymas
