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neveikti Atsakymai

Ar nori vaikai mo@ﬁc?




Siandieniniai vaikai turi daugiau galimybiy nei bet kuri kita karta. / /é . s é .
(Skaitmeninés bibliotekos, prieiga prie ziniy 24/7, interaktyvus mokymasis, Ko”{e , R 3“/"”‘9 Y
badreliai, stovyklos, uzklasinés veiklos, tévy parama, individualizuotas ugdymas) da“gl‘a“ _

Taciau tuo paciu — tyrimai rodo vis mazéjantj vaiky vidinj norg mokytis.
(Didéja patyc€iy, apatijos, pasyvumo, atsitraukimo nuo mokyklos atvejy, net tarp
gabiy vaiky)

motyvac/]oc masiov?

e  (Per 20 mety reikSmingai padaugéjo vaiky, kurie ,nemato prasmés mokytis®, ,sako, kad
viskas nuobodu®, net kai rezultatai geri — [OECD, PISA, 2018-2022])

e  (Padidéjes dopamino slenkstis — vaikai pripranta prie greito malonumo, todél nuoseklus
darbas jiems atrodo nuobodus)

e  (Per daug iSoriniy dirgikliy: ekranai, informacijos perteklius, tevy spaudimas)

e  (Vaikai jgyja ,pasyvaus vartotojo” vaidmenj — kai viskas paduodama, bet maziau
reikalaujama pastangy)

Ir tai ne viskas...

Vaikams Siandieniné aplinka daznai leidzia gyventi ,,komforto burbule®. ..
(Homeostaze — fiziologiné ir psichologiné pusiausvyra — pasiekta, nieko netriksta, ,,Kﬂl V/f:éﬂf y#a -

nieko nereikia i§ esmeés keisti) é oy
am dar erti

Pagrindiniai ,pagrindo“ elementai: s 9u
. ,b/rmyn J
Saldytuvas pilnas (bazinis saugumas uZtikrintas)

Tualetas veikia, lova minksta (jokio nepatogumo, jokio bdtino veikimo)
Internetas — langas j pasaulj (stimuliacijos perteklius be judéjimo j tikslg)
Mama ar tétis visada padés (emocinis aptarnavimas — net jei geri norai)

Esminis kontrastas:

Ankstesnés kartos siekdavo tiksly, kad iSgyventy.
Siandienos vaikai daznai nenori siekti tiksly, nes nenori pajudinti
komforto zonos.

(Senyvo amziaus Zzmonés svajojo ,nutiesti kelius, pamaitinti badaujancius, gydyti“, o
Siandien svajonés daznai kei€iasi | ,netrukdykite man ilsétis*)

Tikslai pradeda sietis su stresu.
(ISmok, laikyk egzaming, pristatyk, konkuruok — visa tai reikalauja jtampos. Jei viskg
turi ir jau gerai, kam rizikuoti stresu?)



Vaikai jau seniai suprato: mokytis galima be mokytojo.
(Ir ne tik galima — daznai net jdomiau, greiciau ir patogiau)

Kas tapo ,,naujais mokytojais“:

Vikipedija — (Zinios bet kada ir bet kur, be vertinimo)

YouTube — (nuo matematikos iki muzikos, nuo fizikos iki ,kaip parasyti CV*)

Duolingo, Memrise — (kalby mokymasis — ZaidZiant, smagiai, be gedos)

Discord’ai, Reddit’ai, tutorial’ai, zaidimai — net Minecraft serveriuose vyksta realus
mokymasis

O dabar — dirbtinis intelektas:

,Kodél turéciau klausytis mokytojo, jei Al man paaiskina greiCiau, ramiau, neSaukia ir
visada turi atsakymg?*“

(Nauja realybé — Al tampa ne tik Saltiniu, bet ir pasnekovu: kantriu, pritaikanciu informacijg prie
vaiko ziniy lygio)

Ir tai ne tik vaikams — suaugusieji elgiasi panasiai:

Kaip iSmokti programuoti? (YouTube + ChatGPT)

Kaip iSmokti italy kalba? (Duolingo + podcast'ai)

Kaip pakeisti karjerg? (kursai, saviSvieta, Al pagalbininkai)
Kaip gaminti maista? (TikTok + recepty portalai)

Kaip investuoti? (YouTube + Al analizés jrankiai)

Svietimo dokumentai — pazangdus, o praktika — daznai atsiliekanti.
(Mokytojai stengiasi, bet sistema vis dar suka ratus pagal seng logikg)

Siuolaikiniai $vietimo siekiai:

e  Ugdyti kiirybinga, savarankiska, kritiSkai mastantj zmogy
e  Padéti atrasti mokymosi prasme, o ne tik kartoti informacijg
e  Skatinti socialing, emocine branda, bendradarbiavima

Bet realybéje daznai dominuoja: vertinimas, drausmé, paklusnumas, atsiminimas.

Keletas ryskiy neatitikimy:

o Norime, kad egzaminus laikyty klaviatiira, bet iki tol - mokome rasyti tik ranka.
(Skaitmeninis rastingumas néra raSymas Word'e — o kada mokéme vaikg naudotis
ChatGPT kritiSkai?)

e Tikslas — gebéti surasti informacija (Svietimo jstatymo 3 str.), bet vertiname - ar
atsimena. (Tikroje ateityje svarbu filtruoti ir taikyti, o ne ,iSkalti)

e  Sakome - ,vaikas turi bati asmenybé“, bet vis dar daznai praSome, kad buty
paklusnus. (,Elkis kaip visi, nes kitaip gausi pastabg®)

e  Kalbame apie kritinj mastyma, bet daznai vis dar taikome viena teisinga atsakyma.
(Net diskusijose — ,ar paraSei tai, kg reikia“?)

° Skatiname bendradarbiauti, bet kontroliniai — individualus, o ,,pasitarti“ reiSkia
nusirasyti.

Mokymagis nebéra
mokyklos privilegijoa

T=T

21 amziave vaisbai —

20 amziavs mokyklofe
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Vaikai auga pasaulyje, kur ateitis — miglota. O mokykla vis dar daznai ruosia aiskiam,
prognozuojamam keliui. . ., ves .
/(m,b rvoctis az‘e:c/a/,
(@ Profesijos — nebe stabilumo $altinis

o . . . kurios niekas nezino?
e 65 % dabartiniy mokiniy dirbs darbus, kuriy dar néra. (World Economic Forum, 2020)

° Dirbtinis intelektas ir automatizacija jau keiCia teisés, medicinos, IT, Zurnalistikos, net
mokymo sritis.
e K3 studijuoti?” vis dazniau reiskia ne ,kg dirbsi, o ,kg norétum iSmokti“.

(QAukstasis issilavinimas — nebe garantas

° Pajamy nelygybé tarp aukstajj jgijusiy Zmoniy auga.

e  Vis daugiau sékmingy jauny Zmoniy renkasi alternatyvy kelia:
Savarankiskas verslas

Investavimas nuo 16 mety

Kdiryba ir freelancinimas

Al jrankiy taikymas

Ir, Zinoma, influencinimas

o O O O O

Kai kurie paaugliai jau€ia, kad ,,rado biidg gyventi“, kai dar net neislaiké
matematikos VBE.

(3 Vidinis konfliktas: mokytis kam?
e Jeivaikas jaucia, kad “viskg, ko jam reikia, jau turi®, o “ateitis vis tiek neaiski“ — motyvacija

krenta.
e Mokymasis pradeda atrodyti kaip atsilikusi strategija.

Trumpai sustokime ir pagalvokime.

Kaip jas $iandien matote: 0 kaip jas matote

e # Vaiko ateitj

e . Mokymosi prasme

Ar jusy vaikas mokomas buti ,,tinkamas darbui“, ar
»tinkamas pasauliui“?

https://ahaslides.com/ATEITIS25

QQ Jisy atsakymai — ne tik refleksija, bet ir vertinga informacija mums visiems. Mokytojai taip pat
ieSko naujy keliy. Leiskite sau bati atviri.

Atsakymai



Atsakymai, paslépti giliau

Mes jy nevezam, mes juos mylim

e Arjusy vaikas moka
iSbati, kai néra kg veikti?

e Arjusy vaikas linkes pats
spresti problemas?

e Arjusy vaikas
prisigalvoja/susigalvoja?

e Ar jlsy vaikas nori
padaryti pagal save?




Pagrindiniai motyvaciniai teiginiai:

PATS PASIRINK MATYK

BUSIU
SALIA

Laiptai, kuriuos reikéty perlipti

1. Pasitikéjimas vs. nepasitikéjimas (0—1
m.) Ar pasaulis yra saugus? Ar galima
pasitikéti suaugusiais?

2. Autonomija vs. géda ir abejonés (-3 m.)
Ar galiu veikti savarankiskai, ar visada
mane taisys ir ribos?

3. Iniciatyva vs. kalté (3—-6 m.) Ar galiu
pradéti kazkg pats, ar viskas bus ,ne taip
padaryta“?

4. Darbstumas vs. menkavertiSkumas
(7-12 m.) Ar tai, kg kuriu/mokausi, yra
vertinga?

5. Tapatumo paieska vs. vaidmeny
sumaistis (12—18 m.) Kas as? Kuo tikiu?
Kuo skiriuosi?




"4 Kurti pasitikéjima:
La | pta| , ku ri uos «  Laikytis Zodzio. Net dél mazy dalyky. . -
. . . . e  Pripazinti vaiko jausmus be pataisymo (,matai, bijai“ — ne ,nereikia bijoti“)
reikety perlipti

"4 Leisti autonomija:

e Leistirinktis (apranga, uzkandis, kg skaitys)
e Palaikyti net jei vaikas padarys ,ne tobulai*

{"4 Skatinti iniciatyva:

e Kartais ,praleisti pro akis” netvarka, jei vaikas pats bandé
e Klausti: ,O kaip tu sidlytum tai iSspresti?“

("4 Stiprinti darbstuma:

Pagirti ne uz rezultatg, o uz procesg: ,matosi, kad ilgai dirbai®
Leisti pamatyti rezultatus — projektai, eksperimentai, pasidalinimas su
Seima

(74 Padéti formuoti tapatybe:

e Kalbétis apie vertybes, nuomones, net jei jos skiriasi nuo jlsy
e Leisti pabati kitokiu“ — apranga, pomégiai, muzikos skonis

»Matau, kad tu gali — ir a§ noriu tau leisti tai padaryti.“ Pacak y/é/te Jiems lai

cavaic Zodziar¢

»Misy Seimoje kiekvienas prisideda — ir tu jau gali
daugiau, nei galvoji.“

»Pabandyk pats — jei nepavyks, as busiu Salia.“
»Tu turi rankas, prota ir Sirdj — i$ jy daug kas iSeina.“
»Misy Seimoje augti reiSkia — mokytis daryti paciam.*

»Kuo daugiau darai pats, tuo daugiau tavimi pasitiki
pasaulis.”

»Niekas taip neaugina pasitikéjimo kaip savo jégomis
atliktas darbas.“

» TU mokaisi gyventi — o tai reiskia ir pats mokytis
padaryti, ka gali.*




Nuobodziavimas skatina kiirybiSkumg ir savimotyvacija

Nusbodziavimas ir malonumy

e  Kai vaikui nuobodu, jo smegenys pradeda aktyviai ieSkoti prasmingos at:deﬂmac - /bﬁf/elbtl

veiklos

e  Tyrimai rodo, kad po nuobodziavimo periodo Zzmonés sugalvoja
karybiSkesnius sprendimus

e  Praktiné uzduotis: kartg per savaite sukurkite "be plany" valandag, kai
vaikas turi pats sugalvoti veiklg

Nuobodziavimas treniruoja gebéjimg biti su savo mintimis
e  Siuolaikiniams vaikams triksta vidinés ramybés - jie jprate prie
nuolatinés iSorinés stimuliacijos

e Leiskite vaikui "nuobodziauti" tik su savo mintimis 15 minuciy per dieng —
tai sustiprins jo vidine motyvacijg

e  Per §j laikg smegenys "iSsivalo" ir pasiruoSia gilesniam mokymuisi
Nuobodziavimas padeda atrasti tikrus pomégius

e  Kai vaikas turi i$ nuobodulio sugalvoti veiklg, jis atranda, kas jam i$ tiesy
jdomu

e  Tevy uzduotis: ne pripildyti vaiko laikg veiklomis, o suteikti erdve atrasti
savo interesus

e  UZradykite, kg vaikas pasirenka veikti, kai jam nuobodu — tai atskleidzia
jo tikruosius interesus

Vaikas negali siekti aukstesniy tiksly, jei jo pagrindiniai poreikiai —
nepatenkinti. (Mokymasis yra aukstesnio lygio poreikis — jis ,jsijungia“ tik
tada, kai saugu, kai neskauda, kai ramu)

1. Fiziologiniai poreikiai — miegas, maistas, judéjimas
(ar vaikas pavalges, pailséjes, pakankamai judéjes?)

2. Saugumo poreikis — stabilumas, tvarka, psichologiné ramybé
(ar namuose ramu? ar nera patyciy? ar jis nebijo klaidy?)

3. Rysio poreikis — artimi Zmonés, draugai, palaikymas
(ar jauciasi mylimas? ar turi su kuo pasikalbéti?)

4. Savigarba — pripazinimas, vertés jausmas
(ar tiki savimi? ar nesijaucia visada ,blogesnis“ uz kitus?)

5. Savirealizacija — tiksly siekimas, kiryba, augimas
(Cia ir yra mokymosi dZiaugsmas, kai viskas viduje — ,laiko”)

motyvow/]'o(' Saltinial

Maglow piramidé -
kodél ne vicada qalima
noreéti maéytic?




1. Fiziologiniai poreikiai /Dkadé,é/me nvo

= Miegas — bent 9 val. (mokyklinio amziaus vaikui) ,bayyfhdo; k&} vaikal
“® Maistas — reguliarios, subalansuotos porcijos, su pakankamu vandens kiekiu
L Judéjimas - bent 1 val. fizinio aktyvumo per dieng (vaikams batinas i§sikrovimas) tur' ?aut,° ,é,‘e,év,'ena

2 Poilsio laikas be ekrany — net ir tinginysté gali bti svarbi nervy sistemai

diena?

(U 2. Saugumo poreikis

% Rami, stabili kasdienybé — pastovus rezimas (rytiniai ir vakariniai ritualai)

@ Aiskios taisyklés be griezto baudimo — vaikai saugiai jaugiasi tada, kai Zino ribas, bet nebijo
klysti

£ Maziau grasinimy (,jei to nepadarysi...“) — daugiau paaiskinimo, kas i$ tikro svarbu

“2 Saugus mokymosi klimatas — vaikas Zino, kad klaidos néra bausmés, o augimo dalis

3. RySio poreikis

9 Buvimas iSklausytam be taisymo — tiesiog isgirsti, kg vaikas nori pasakyti, be pamokslo
— Laikas su tévu ar mama vienas su vienu — net 10-15 min. tik jam/jai skirto démesio
¢ Klausimai apie vaika, ne tik mokslus — ,Kg jdomaus pamatei?*, ,Kg galvojai apie...?"
+# Zaidimai, juokas, bendros veiklos — &ia gimsta artumas, ne tik per kalbas

,Pries kalbédami apie pazymius
— pasitikrinkime, ar baze
pastatyta. Kai pagrindas tvirtas,
motyvacija turi kur augti.”

e Vidiné motyvacija - veikiame, nes mums tai Vidiné vs ioriné
patinka (Vaikas skaito knyga, nes jam jdomu, motyvacija
ne dél pazymio)

e ISoriné motyvacija - veikiame dél atlygio ar
bausmés vengimo (Namy darby darymas tik
deél to, kad gaus iSmanujj telefong)

e Vidiné motyvacija sukuria ilgalaikj poveikj
ir gilesnius jgudzius (Vaikai, kurie mégsta
matematikg, iSsprendzia daugiau uzdaviniy nei
reikalaujama)

e Per didelis iSoriniy paskaty naudojimas gali
sunaikinti vidine motyvacija (Pradéjus
moketi uz skaityma, véliau vaikas nebeskaitys
be atlygio)




~~ Trys baziniai poreikiai:

e Autonomija — vaikas nori pasirinkti (ne viskg, bet i$
dviejy-trijy varianty)

e Kompetencija — vaikas turi jausti, kad jam pavyksta

e Rysys — vaikas jauCiasi matomas, priimtas, saugus

X Tévams:

e Leiskite vaikui rinktis (pvz., ,kuriuos namy darbus darysi
pirmiausia?‘)

e Girkite pastangas, o ne rezultatg (,matosi, kiek jdéjai
darbo®)

e Skirkite démesio ir laiko be taisymy ir pamoksly

Ikimokyklinukai (3-6 m.) — smalsumas, zaidimas ir
atradimas (Natdrali motyvacija tyrinéti aplinka,
klausimai "kodél?", mokymasis per Zaidimg)

Pradinukai (7-10 m.) — kompetencijos siekis ir
pripazinimas (Noras bati "geru mokiniu", dZziaugsmas
del sékmés, jautrumas kritikai)

Paauglystés pradzia (11-14 m.) — socialinis
palyginimas ir identitetas (Draugy jtaka, vertybiy
formavimasis, noras bati priimtam bendraamziy

grupéje)

Vyresné paauglysté (15-18 m.) — autonomija ir
ateities perspektyvos (Savarankisky sprendimy
poreikis, tolimesnio gyvenimo planai, asmeniniai
tikslai)

gaw'defekmfuac{jac teorg'a -
try(’ esminial porefé/‘ai

(Ryan & Deci, 2000)

/Matyvacg'oc raida
ckirtingaic amziave

ta rpenials




Kaip kalbétis su vaikais?

Ka g/ galime
"Mokykla yra tavo ateities pagrindas. Jei dabar investuosi .
laika ir pastangas, ateityje tai atsipirks." ,bafaéyt’ SAavo
"Mokymasis dabar suteiks tau daugiau galimybiy ateityje." . 9
"Tikiu tavimi ir zinau, kad gali pasiekti puikiy rezultaty, jei tik Va“éa'mg'
noreési."
"Tu esi protingas ir stropus, ir jei pasistengsi, gali pasiekti
bet ka."
"Mokymasis ne visada yra lengvas, bet dziaugsmas atradus
naujg dalykg yra nejkainojamas."
"Kiekvienas naujas dalykas, kurj iSmoksti, atveria tau naujas
duris."
"Mes esame Cia, kad tau padétume. Jei kils sunkumuy,
pasidalink jais su mumis, ir mes ieSkosime sprendimo
kartu."
"Bet kokig problemg galima iSspresti. Mes esame Salia taves
kiekviename tavo Zingsnyje."




K3 Jums teévai sako, del ko reikia mokytis?

E Mokaisi dél saves J Dél savo ateities [ Deél musy ateities ]

[ Kad ateiti darba susirasciau. :) } [ Dél geros ateities J [ Mokaisi dél saves, ne del kity. ]
Todél, kad kazka pasiekti. [ Tam, kad jstotum j norima universiteta. } Deél geresnés ateities.

[ Dél saves } [ Dél saves J [ tam, kad kiti matyty, jog baigei aukstajj. ]

[ kad galétum gauti geriau uzdirbantj darba ] Sako, kad reikia mokytis del ateities

[ Dél saves paties ] [ Mokytis reikia, kad galétum gauti gerg }

10.

Kad igyti aukstajj issilavinima [ Jei nesimokysiu, tai nedirbsiu gero darbo J

Kad jstociau j universiteta, kad baty
lengvesnis karjeros kelias

kad dél jos reikia stengtis

Dél savo ateities kuria pats susikursiu ir ’

Aarkha hittiim idnricnici

v

[ai néra malonu, kai i¢ mokytojo i$gircti

"Pastebéjau, kad jisy sinus (ar dukra) pastaruoju metu daznai nepadaro namy
darby."

"Man kelig susirGpinimg tai, kad jdsy vaikas daznai nejsitraukia ir nesusikaupia
pamoky metu."

"JUsy paauglys atrodo nemotyvuotas kai kuriose pamokose. Gal galétume aptarti,
kaip galétume jam padéti?"

"Pastebeéjau, kad jisy vaikui sunku pradéti darbg pamokose, nors jis turi visus
reikalingus isteklius."

"Manau, kad jasy paaugliui gali trukti pasitikéjimo savimi mokymosi srityje. Gal
galétume aptarti bidus, kaip jam suteikti daugiau pasitikéjimo?"

"JUsy sunus (ar dukra) atrodo nusivyles ir nepatenkintas mokykla. Ar jums teko
su juo kalbéti apie tai?"

"Man ripi jisy vaiko pazangos nebuvimas kai kuriose srityse. Ar yra bidy, kaip
galéciau jums padéti skatinti jo motyvacijg?"

"Noriu jus informuoti, kad jisy paauglys retai aktyviai dalyvauja pamokose ar
diskusijose."

"Mano susirdpinimg kelia tai, kad jisy vaikas daznai pasirenka lengvesnius
uzdavinius, vengdamas sudétingesniy iSSukiy."

"Gal galétume susitikti ir aptarti badus, kaip padéti jusy vaikui atrasti motyvacijg
mokytis?"
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Véliav ne karta igirsite ir i¢ o
“‘Man to nereikia."
cavo panuglio, kodél nepadaré,

"Mokytis yra nuobodu."

nenori...

"Man nesiseka, tai kam dar stengtis?"
"Mokykloje ir taip nieko neiSmokau."

"Vis tiek niekam tai nejdomu."

"Man to nereikés, kai uzaugsiu."

"Kodél as turiu tai daryti, jei kiti to nedaro?"
"Manau, Si mokykla man netinka."

"Mokytojai manes nesupranta.”

"AS tiesiog negaliu susikaupti."

Mokomés mokytis (siai temai verta susitikti ilgam laikui)

Pagrindinés vidinés normos: e \edu “du sgrasus
: . . o Padaryti
e Planuojamas laikas mokymuisi o padaryta
(net kai neuzduota) e Efektyvus laiko planavimas
e Labai vertinu pasikartojimus e [Efektyvus poilsis
e Kiritinio mgstymo lavinimas e Atpazinti savo mokymosi
e |eidziu mane vertinti kitiems stiliy ir laikg
e LeidZiu sau daryti klaidas e 20-80 taisykle.
e Pasidavimg keiCiu | atidéjima,

atidéjimg - | atsistatyma. o
Vedu savo mokymosi Kiekviena diena ir kiekvienas jvykis - geros

dienorast; SEIRLEE



Gyvenimas gali

bati elementariai

paprastas, net
primityvus... e Maistas

e Miegas
e Tualetas
e Mergos ir bernai....

e |r kai nelinksma, tada




Gal Jums dabar jau ...

Parasyti gerg pazym;?

ISvesti labai gerg vidurk}?

Duoti brandos atestatg?

Papildomi pasitlymai:

1. NusiraSyti ir gauti 10 AR mokytis
ir gauti 6-7

2. Gauti dovany 100 Eur AR 2
dienas dirbti po 8 valandas ir
gauti 60 Eur

3. Gyventi lengvai, bet viska
pamirsti AR Gyventi kiekvieng
dieng, bet viskg atsiminti

i 0
cS\WNNCTRARR,
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Atsargiai, panasus
moksleivial skirtingose

bilisenose Savarankiskas

/ keliautojas

Trumpai

/ einantis
Stoviniuojantis \\
\

Parkrites

Stoviniuojantis _ o o
Ko turi mokytis sSie moksleiviai

L
Kiekviena tema yra labai didelé:
e Suprasti, kaip sukonstruotas pasaulis ~
(vertinami gebéjimai) ‘ L
o |Seiti iS “dalinai uzsitesusios =
kidikystés” blsenos /nuo aptarnavimo g
link savarankiSkumo «
e Mokytis bendrauti su paciu jdomiausiu / w!
Zmogumi - SAVIMI .)
e Mokykis atskirti, kur yra norai ir "
uzgaidos, kur yra poreikiai ) d

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje

{7



Svarbuis supratimo lGZiai:
NORIU vs. REIKIA

JDOMU vs. NAUDINGA
ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI TAVO GEBEJIMAI
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Pagalvokite: "Ar be to galiu gyventi?"
o Jeiatsakymas "taip" - tai greiCiausiai noras. Kaip atskirti norus nuo

o Jei"ne" - tikriausiai poreikis. ep.e Mo e
?
Paklauskite saves: "Ar tai man butina kaip oras, vanduo ar porelklu ? Stai keletas

maistas?" paprasty patarimy:
o Jeitaip - tai poreikis.
o Jeine -tikriausiai noras.
Jsivaizduokite: "Kas nutikty, jei to negauciau?”
o Jeinieko blogo - tai noras.
o Jei buty sunku - greiciausiai poreikis.
Pagalvokite apie laikg: "Ar to reikés ir po savaités, ménesio,
mety?’
o Jeine -tai veikiausiai noras.
o Jeitaip - galbut tai poreikis.
Pasiklauskite Sirdies: "Ar tai man tikrai svarbu, ar tik atrodo
smagu dabar?"
o Jeitik smagu - tai noras.
o Jeitikrai svarbu - gali buti poreikis.

"Tau reikéty zinoti, kad suaugusiojo gyvenimas yra kitoks nei TAVfg Vl/&éﬂ.(‘
mokykla. Pasaulis yra labai daug konkurencijos, ir, nors tai gali

atrodyti bauginanciai, tu esi tam pasirenges." he/auéia..., éet
"Daugelis Zmoniy nori to paties darbo, to paties universiteto, ty

paciy galimybiy. Tai, kas tave iSskiria, yra tavo asmeniniai ga/, /bagl’ruog‘{t,'

gebéjimai, patirtis ir poziuris."

"Nors tai yra konkurencinga aplinka, tavo stipriosios pusés ir
unikalumas yra tai, kas padarys tave pastebima."

"Gyvenimas néra tik apie tai, kaip pranokti kitus. Tai taip pat yra
tavo asmeninis tobuléjimas ir pazanga.”

"Dél konkurencijos gali jausti spaudima, bet nepamirsk, kad
dauguma sékmingy zmoniy néra tie, kurie viskg daro tobulai, bet
tai yra tie, kurie nenuleidzia ranky, mokosi i$ klaidy ir tesia savo
kelig."

"Pasaulis laukia tavo gebéjimy, o ne tavo asmenybés. Tai, kg moki
ir kaip elgiesi, yra tai, kas lemia tavo sékme."

"Pasiruo$k Siai kelionei. ISnaudok visas galimybes, kurios tau
atsiveria mokykloje ir uz jos riby, kad ugdytum savo gebéjimus ir
pasitikejima."




DARBO POKALBYJE NEKLAUSIA...
"DARBO POKALBIO

(NEKLAUSIA): REALYBE"

2 "Ar tu mielas Zmogus?"
X "Ar tavo mama tave myli?"
X "Ar tu geras draugas?"

X "Ar turi grazig Sypseng?"
Y "Ar esi kilnus ir doras?"

(KLAUSIA):

"4 "Kg tu moki daryti?"

"4 "Kokig problemg gali iSspresti?"
"4 "Kokius rezultatus pasiekei?"

"4 "Kaip prisidési prie masy tiksly?"
4 "Kag naujo gali mums duoti?"

Darbo rinka vertina ne tavo asmenybe, o tavo gebéjimg kurti verte

ZIAURUS, BET TEISINGAS FAKTAS

"HARSH REALITY
CHECK"

"Pasaulis tau nemokes uz tai,
kad egzistuoji.
Pasaulis tau mokes uz tai, kg
tu jam duod..”

e . Problema, kurig iSspresi = Tavo verté
e (@ Rezultatas, kurj sukursi = Tavo kaina
e <+’ Gebéjimas, kurj turi = Tavo pranasumas



“Duodu 1000 EUR ir vvenime ban
. g v yvenimo iIsbandymas
gali eiti is mokyklos 22, mintyse, nei

realybéje.
BET: : : :
e Kiek per dieng gali
e Negali grjzti  mokyklg visus iSnaudoti EUR?
metus (2,73)
e Negali naudotis savo giminiy e Kg valgysi?
pagalba ir turimais turtais e Kur nakvosi?
e Nepriims j globos namus e Su kuo bandysi
e Pagalbos gali prasyti tik i$ kartu iSbati?
nepazjstamy zmoniy e Ar bandysi
e Policija nejkalins... darbintis?

Reikia tiesiog isgyventi

Kas is klasioky iSgyvens?
Kokie gebéjimai padés islikti?

eParuosti vakariene? Nori gyventi savarankiskai, bet
e|Ssiplauti indus?
i ar moka?

ePrizilréti savo robus?
ePrisidti sagg?
e|3silyginti marskinius? Kodél svarbu vystyti skirtingy kategorijy gebéjimus:

ePrizilréti augalus ar naminius gyvinus? e ISgyvenimo jgiidziai suteikia saugumo jausmg ir pasitikéjimg savimi

ekstremaliose situacijose. Jie yra misy evoliucinio paveldo dalis ir

e Atkimsti uzsikim3usig kriaukle?
uztikrina bazinj islikima.

ePakeisti padangq? e Gyvenimo jgudziai leidZia efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir spresti
eUzkurti automobilj, sédus akumuliatoriui? kasdienius iS8Ukius. Jie kuria pagrindg stabiliam, savarankiSkam

. o gyvenimui.
eSuprasti zemelapius (be GPS)? e  Augimo ir vertés jgidziai atveria duris j naujas galimybes ir leidZia

olSradyti saskaitg-faktarg? realizuoti savo potenciala. Jie didina masy verte darbo rinkoje ir
praturtina asmeninj gyvenima.

e\/esti savo pinigy apskaitg?

Esminé mintis: harmoningas visy trijy jgidziy kategorijy vystymas sukuria
tvirCiausig pagrindg pilnaver€iam, saugiam ir prasmingam gyvenimui. AukStesnio
eParasyti profesionaly laiskg? lygio jgudziai remiasi Zemesniojo lygio jgldziais — sunku kurti verte, jei nesugebi
efektyviai tvarkyti kasdienybés.

eSumokeéti visus mokesdius?

ePristatyti save?

e Ateiti laiku? Klausimas mokiniams diskusijai: kurioje jgidziy kategorijoje jauliatés

P vt NE? stipriausi, o kurioje norétuméte tobuléti?
ePasakyti /
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Mokeéjimas plaukti ir iSgyventi vandenyije .
Gebéjimas atpazinti valgomus grybus/augalus nuo nuodingy ISGYVENIMO
Ugnies jkarimas be degtuky/ziebtuveélio . 4

Elementari savigyna ir apsisaugojimas IG U DZ IAI
Orientavimasis vietovéje be GPS

Pirmosios pagalbos suteikimas = indiniai gebaiimai
Pastogés jrengimas gamtoje Ig%rilpar%?;/gl igﬁktiejlmal’
Vandens iSvalymas/filtravimas ekstremaliose

Maisto gavimas gamtoje (2vejyba/medzioklé) situacijose

Mazgy riSimas ir virviy naudojimas

Ory Zenkly atpaZinimas ir prognozavimas

Pavojingy gyviny atpazinimas ir iSvengimas
Gebéjimas islikti ramiam stresinéje situacijoje
Zaizdy/laziy/nusalimy gydymas lauko saglygomis
Apsaugos nuo ekstremaliy oro salygy uztikrinimas
Pagalbos iSkvietimas neturint rySio priemoniy

Natdraliy maisto atsargy konservavimas

Saugus evakuavimasis i$ gaisro/potvynio zonos

SOS signaly perdavimas

Mokéjimas improvizuoti jrankius iS prieinamy medziagy

Maisto gaminimas/maitinimosi planavimas

Namuy tkio tvarkymas (skalbimas, lyginimas, valymas) GYVE N I MO

Buitiniy gedimy Salinimas (uzsikimSusi kriauklé, perdegusi lemputé) _ Y

Finansy planavimas ir biudZeto laikymasis IG U DZ IAl
Vaziavimas dviraciu/automobiliu/vieSuoju transportu

Registravimasis pas gydytojg ir sveikatos priezitros organizavimas

Efektyvus laiko planavimas ir organizavimas o L .
Oficialiy dokumenty tvarkymas (mokescéiy deklaravimas, prasymy ~ Kasdieniniai gebéjimai,

raSymas) palengvin_gn yS
Efektyvi komunikacija su jvairiais Zmonémis (Klienty aptarnavimas, ~ Savarankiskg
oficialios jstaigos) funkcionavima:

Konflikty sprendimas kasdieniame gyvenime

Pagrindinis kompiuterinis/skaitmeninis rastingumas
Socialiniy santykiy kdrimas ir palaikymas

Taisyklingas elektroniniy laiSky raSymas

Saves pristatymas oficialiose situacijose

Streso valdymas kasdienése situacijose

Riby nustatymas santykiuose

Baziné drabuziy prieziGra (sagy prisiuvimas, sialiy taisymas)
Pirkiniy sgraso sudarymas ir efektyvus apsipirkimas
Pagrindinis sveikatos rastingumas (vaisty vartojimas, simptomy
atpazinimas)

Mokéjimas pasakyti "ne" nejauciant kaltés
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Uzsienio kalby mokéjimas (bent vienos/dviejy giliai)
Muzikos instrumento valdymas

VieSasis kalbéjimas ir prezentacijy rengimas
Finansinis rastingumas ir investavimo pagrindai
Skaitmeninis/programavimo rastingumas

Verslumas ir verslo procesy iSmanymas

Karybinis rasymas ir teksty kdrimas

Kritinis mgstymas ir analizé

Meninis iSsilavinimas (dailé, muzika, literatara)
Tinklaveika ir profesiniy rySiy kdrimas

Projekty valdymas ir organizavimas
Koucingo/mentorystés jgudZiai

Nuolatinis mokymasis ir saviSvieta

KarybiSkumas ir inovatyvus problemy sprendimas
TarpkultGrinis sgmoningumas ir bendravimas

Medijy kdrimas (fotografija, filmavimas, montavimas)
Asmeninio prekés Zenklo formavimas

Deryby ir jtikinimo menas

Emocinis intelektas ir empatija

Sisteminis mastymas ir sudétingy reiskiniy suvokimas

AUGIMO IR

VERTES

IGUDZIAI
Gebéjimai, didinantys
asmenine verte ir

atveriantys naujas
galimybes

Letas esminis pasikeitimas - nuo
automatinio vaiko vertinimo link
gebéjimy ir pasiekimy vertinimo



Filmuokite, kg vaikas moka, kg vaikas sukuria

e Prasykite, kad filmukuose ar
nuotraukose daugiau buty
pateikiama ne grozis ar
stilius (ar net seksualumas),
bet gebéjimas,
kdrybiSkumas, jvykiai

Trumpal

. . Kg turi mokytis Sie moksleiviai
einantis ) _ |

14

Kiekviena tema yra labai didelé:
e Impulsy kontrolé
e Saves lyginimas tik su savimi
e asmeninés pazangos stebéjimas

e mokymasis mokytis




"Dabar patys patikrinsite, ar verta skirti laiko
planams, ar geriau tiesiog ‘leistis su srove'.
Padalinsime jus j dvi grupes ir padarysime

eksperimentg.”

GRUPE A: "SPONTANISKIEJI"

@ Jasy uzduotis:

e Tiesiog darykite, kg norite

e Sekite savo impulsus

e Eikite ten, kur traukia

e 20 minucCiy - jusy laikas
@ Taisyklés:

o (Galite daryti bet kg (saugiai ir garbingai)
e Nereikia nieko planuoti i$ anksto
e Klausykités savo noro "Cia ir dabar"

GRUPE B: "PLANUOTOJAI"
@ Jisy uzduotis:

e 5 minutés - suplanuokite savo

15 minuciy

e 15 minugéiy - jgyvendinkite
plang

e  UzraSykite tikslus ir veiksmus
ant lapelio

7/ Planavimo $ablonas:
MANO 15 MINUCIY PLANAS:
N 5 nin
.. 5 ninny

3. (5 min.)

KO NORIU PASIEKTI:

GALIMI VEIKLOS
PAVYZDZIAI:

° ¥ Susipazinti su nauju
Zmogumi

e 7 Paklausti kg nors
svarbaus draugo

e @ Apkabinti medj ir pajusti
gamta

° Paguléti ant Zemeés ir
pazidreéti j dangy

e ai Nufotografuoti kazkg
grazaus
J1 Padainuoti ar pasokti
/7 Uzradyti savo mintis
% Pabégioti ar padaryt
pratimy

e {7 Rastitylig vietg ir
pamastyti

"20 MINUCIY
EKSPERIMENTAS"

"20 MINUCIY
EKSPERIMENTAS"




Kalendorius - dienorastis

Ka Siandien darei?

1 : t i i
Kiek laiko darei? : S A
NN

Ka Siandien supratai apie pasaulj?

1
Ka Siandien supratai apie zmones?
Ka Siandien supratai apie save?
Jtraukite prizus (papildoma valanda
zaidimui...):

Siandien iSmoko

prieS ménesj iSmoko

pries tris ménesius iSmoko
prie$ metus iSmoko

Atraskite kalendoriaus fenomena:

Sausis Vasaris Kovas Balandis
P A T K P S S P A T K P S S P A T K P S S P A T K P S S
26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5 27 28 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 n 12 6 7 8 9 10 n 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 0 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
@ 24 25 26 27 28 29 27 28 2 4 5 27 28 29 30 31 1 24 25 26 27 28 29 30
30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 5 6
Geguzé Birzelis Liepa Rugpjitis
P T K ] § S P A T K ] § S P A T K P $ s P T K P § s
1 2 3 4 5 6 pd 29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6
8 9 10 1n 12 13 14 5 6 g 4 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 m 12 13 14 15 16 14 15 16 12 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
29 30 31 2 3 & 26 27 28 29 30 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 1 2
5 6 8 9 10 3 A 5 6 8 ) 31 1 2 3 4 5 6 4 5 6 7 8 9 10
Rugséjis Spalis Lapkritis Gruodis
P A T K ] S s P A T K p § s P A T K P $ s P A K P § E
28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 1 3 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2/ 3
4 5 6 74 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1 12 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 9 10 n 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 25 26 27 28 29 30 31



Patyrinékime/uzpildykime savo kalendorius
tokiais aspektais:

e |vykiai, kurie mane pakeité
e Dienos, kai atradau zmones

e Svarbios man Lietuvos ar
pasaulinés dienos

e Dienos, kai kazkg atradau

e Dienos, kai iSmokau

e Dienos, kai supratau Galimos programos:

. . . e Google Calendar.

e Dienos, kai patyriau e Apple Calendar.
e Outlook Calendar.
e SavvyCal.
° Fantastical.
e My Study Life.
e Timepage

prieS 12 mety

Mokomés mokytis (siai temai verta susitikti ilgam laikui)

Pagrindinés vidinés normos: e \edu “du sgrasus
. ) o o Padaryti
e Planuojamas laikas mokymuisi o padaryta
(net kai neuzduota) e Efektyvus laiko planavimas
e Labai vertinu pasikartojimus e [Efektyvus poilsis
e Kiritinio mgstymo lavinimas e Atpazinti savo mokymosi
e LeidZiu mane vertinti kitiems stiliy ir laikg
e Leidziu sau daryti klaidas e 20-80 taisyklé.
e Pasidavimg keiCiu | atidéjima,

atidéjimg - | atsistatyma. o L o
Vedu savo mokymosi Kiekviena diena ir kiekvienas jvykis - geros
dienorastj pamokos



UZduotis pokalbiui su draugu:
. v . 1. stiprybés
Asmeninés pazangos matavimas 2 sipnybes

3. prioritetai

1. Prie$ pradedant matuoti e ISskaidyk tikslus |
savo pazangg pradék nuo mazesnius pamatuojamus
svarbesnio dalyko - zingsnius
susirasyk savo vertybes e Susikurk sau patogy e DayOne
(pabandyk save apibadinti pazangos fiksavimo Zzurnalg = ® Moodnotes
penkiy vertybiy pagalba) e Apdovanok save uz ir e Dailio
2. Aiskiai ir detaliai apibrézk, nedidelius pasiekimus * My Diary
kg nori pakeisti ar pasiekti e Paruodk plang atkri¢iams . ::E::g{m
3. Rask, kas tave stabdo, kas e Pabandyk grafiSkai pateikti [
neleidzia siekti ar keistis savo pazangag '
4. |[Ssiskirk sau prioritetus
Kai sieki tikslo, gerai yra ne tik matyti jj, bet ir nueits kelis link jo
Savarankiskas _ .. .
keliautojas Kg turi mokytis Sie moksleiviai

Kiekviena tema yra labai didelé:

Filosofija

Adekvatls pasirinkimai .

e asmeninés pazangos stebéjimas

e mokymasis mokytis




Uzduosi sau klausimus apie tai, ko tu nori ir tai kas tau svarbu
Atrasi, kas tau nepatinka ir kas tau néra svarbu

Atrasi, kai pasiekti tai, ko nori, nes jau zinai ko nori ir nenori
Galési matyti save, pasiekiantj savo tiksly

Pajausi, kada esi ne “savo rogése”

Atskirsi galimybes, kurios tau nenaudingos ir nepadeda
pasiekti tiksly

7. Galési gauti pagalbos i$ ty, kurie jau tai pasieké

S i

_
kambarys kambarys kambarvs

Kokie mano - v -
: Inansy aldos vecly
kambariai . . i

Ziniy |jgma Darbo X
kambarys kambarys kambarys




Jei gyvenimas tave “suzeidé” ar tapo
Parkrites pragaras.... Néra greito lengvo kelio,
BET YRA

Tik labai bendrai paminésiu:

e Dienos ritmo atstatymas

Artimas patikimas Zmogus

e NuoseklUs gilus ar konsultaciniai
susitikimai

e Saugios vietos iSsaugojimas ar sukdrimas

e Skausmingy atsitikimy/prisiminimy

uzbaigimas

e Reikalingy naujy jgudziy ar gebéjimy
formavimas

e Tikéjimas, psichologinio atsparumo
ugdymas

e Keliavimas banguotu gijimo keliu

B SN
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KonkrecCios tevy strategijos:
kasdienybé kaip terapija




Ka dazniausiai darome?

Primename kasdien, su emocija: ,Kodél dar nepradéjai?*
Tikriname po fakto: ,Ar padarei?*

Kartais darome kartu ar net uz vaikg, kad baty ,padaryta greiciau
ir be dramos*

(2JKa rekomenduoty tyrimai / patirtis?

Atsakomybé negali biti primesta — ji perduodama laipsniskai.

Reguliarumas mazina pasiprieSinimg (kai Zinoma, kada ir kaip
daromi darbai)

Priklausomybé nuo priminimy = triksta mokymosi planuoti

(3)Vienas konkretus pokytis:

Jveskite ,,atsakomybés kopécias* ||

Nubraizykite kopécias: nuo 100 % tévy priminimo iki visiSko
vaiko savarankiskumo.

Aptarkite, kuriame laiptelyje dabar esate, ir ka reikia
iSmokti, kad pereitumét j kita.

1. Pradékite su "atsakomybés kopéciomis™

Nusibraizykite konkrecias kopécias kiekvienai mokymosi sri€iai: namy
darbai, pasiruoSimas kontroliniams, projektai
Kiekvienas kopéciy laiptelis reiSkia didesne vaiko atsakomybe
Aiskiai aptarkite, kokiame laiptelyje dabar esate, ir kada planuojate
pereiti j kita
Pavyzdys:

o 1 laiptelis: tévai primena ir tikrina namy darbus kasdien

o 2 laiptelis: vaikas uzsiraSo namy darbus, tévai pasitikrina tik

kartg per savaite
o 3 laiptelis: vaikas savarankiskai planuoja ir atlieka darbus,
pranesa tévams tik apie didesnius projektus

2. Jveskite "konsultacijy valandas”

Vietoj nuolatinio tikrinimo, paskirkite konkrety laikg (pvz., treCiadieniais
po vakarienés), kai vaikas gali aptarti mokymosi klausimus
Pabrézkite, kad uz klausimy ar problemy iSkélimg atsakingas pats
vaikas

Pamazu retinkite Sias "konsultacijy valandas" (nuo kas dienos iki kas
savaités, véliau - kas ménesio)

3. Mokykite mokymo strategiju, ne tik turinio

Pademonstruokite jvairius mokymosi badus: konspektavimas, minciy
Zemélapiai, atminties techniky naudojimas

Newmy darbai

Proaktiviai Zin gsnial

perduodant atsakomybe




Pradinés klasés (7-10 m.)

Vidurinés klasés (11-14 m.)

Vyresnés klasés (15-18 m.)

Pradékite nuo mazy, konkreciy atsakomybiy: "Tavo darbas - sudéti
penale visus reikmenis vakare"

Sukurkite vizualius priminimus ir kontrolinius sgrasus, kuriuos vaikas gali
pats sekti

Pasidlykite pasirinkimg tarp dviejy mokymosi laiky: "Nori daryti namy
darbus iSkart po mokyklos ar po vakarienes?"

Leiskite pasirinkti mokymosi vietg namuose

Pereikite nuo kasdienés kontrolés prie savaitiniy perziiry:
"Pirmadien;j kartu perzitirésime, kg reikia nuveikti Sig savaite"
|traukite vaika j laiko planavimg naudojant kalendoriy ar planuokle
Leiskite pajusti natiiralias pasekmes uz nepadarytus darbus (ne
bausmés, o realios pasekmés)

Skatinkite naudotis mokyklos pagalbos resursais savarankiskai

Pereikite j konsultanto role: "Kaip manai, koks buty geriausias budas
pasiruosti Siam egzaminui?"

Suteikite visisSkg atsakomybe uz kasdienj planavima, iSlaikydami
periodinius aptarimus

Skatinkite ieSkoti papildomy mokymosi Saltiniy pagal individualius
poreikius

Aptarkite ilgalaikius tikslus ir kaip dabartinis mokymasis su jais siejasi

|déjos del namy darby darymo

Kaip pamazu perdvoti
atsakomybg uZ mokymaci

vaukul

,Mane jie kartais tiesiog ,uzknisa“. Mano kinas tiesiog nuveda mane nuo stalo pertraukai*

1.Susidraugauti su kalendoriumi ften iISmok surasyti
planus valandomis ir net pusvalandziais)

2.Atrasti savo kino produktyviausius laiko periodus
(kiekvienas turi individualius poreikius)

3.Pakeisti savo mokymosi stili al per daug jpratai
mokytis gulédamag, gal muleik(agiépraéko) JIP

4.Mokymosi vieta — jauki kajuté

5.Zadintuvas ir smélio laikrodis — geras._ . _
pagalbininkas organizuoti laikg (pradéti mokytis
nuo mazy doziy, suplanuoti nedideles
pertraukéles)

Papildomai $altinis:

hool k-1223894138

Pomodoro

2h = 4 @ENE

4"




O dabar matematiné uzduotis:

Kiek pas jus
namuose yra
kKnygy¥?

Kg dabar skaitotee

Skaitymas — ne pareiga, o Seimos
kultara

Kiek pas jus namuose yra knygy?

. C ey e v Problema, nes:
VidutiniSkai Seimose
e Sakome: , Tau reikia skaityti!” (bet patys

¢ Lie“{"‘,’je yra 120 knygq skaitome telefong)
¢ LatYU_OJe - 154 knygos e Duodame mokytojo sgrasa kaip privalomag
e Estijoje - 176 knygos (Reitingai, 2020 uzduotj
geguze) e Prasome atpasakoti, o ne pasidZiaugti
Ar skaitote su vaikais knygas? turiniu _
e Pagiriame tik uz tai, kiek perskaité, ne
e Neretai batent uz knygy jdiegta uz tai, ka iSgyveno

skaitymo kultlrg dékoja savo tévams
nemaZzai pasieke Zzmonés (Andrius
Tapinas, Kristina Sabaliauskaité, e Vaikai skaitys tik tada, kai skaitymas bus
Austéja Landsbergiené ir t.t.) ju kasdienybés dalis, o ne ,,uzduotis“
e Garsinis skaitymas stiprina ry§;j ir kalbine
raidg net iki 12 mety

e  Skaitymo kultira perduodama, o ne
ikalama

Ka rekomenduoty tyrimai / patirtis?



Nuoseklios rutinos padeda taupyti valios
"raumenj" (Pastovis namy darby laikai reikalauja
maziau valios nei kasdien i$ naujo versti save)

Mazy kasdieniy jsipareigojimy laikymasis
stiprina valig (Lovos klojimas, augintinio prieziura,
stalo padengimas - mazi valios treniruokliai)

"Jei-tada" planai automatizuoja gerus jprocius
("Jei grjztu i mokyklos, tada pirmiausia padarau
namy darbus")

Valios stiprinimas vienoje srityje perkeliamas j
kitas sritis (Savidrausmé sporte padeda ugdyti
savidrausme moksluose)

Nustatykite "minimalaus jsipareigojimo
laikotarpj" naujoms veikloms (Pvz., "ISbandome
2 ménesius, tada galime nuspresti, ar testi")

Atskirkite normaly pasiprieSinimg nuo rimty
problemy (Normalu neturéti nuotaikos eiti
treniruote, bet ne normalu jausti nerimg ar baime)

Stebékite ilgalaikius dziaugsmo/prasmeés vs.
kan€ios modelius (Ar vaikas po veiklos jauciasi
patenkintas, nors prie$ tai prieSinosi?)

Mokykite uzbaigti jsipareigojimus
sezonui/semestrui (ISmokti baigti jsipareigojimus
yra vertinga pamoka, net jei veikla nebus tesiama)

Valios vystymas per

kasdienines ruvtinag

Bureliai:
kada packatinti testi ir
kado. leict a?‘g'fméyti




Padedantys mokytis tévai. Padedantys klausimai.

1. Remkite pozityvius santykius su kitais moksleiviais (kartais
téevai per dauE su vaikais kalba apie nevykusius ar sudétingus
santykius su Kitais moksleiviais)

2. Palaikykite pozityvy mokytojo jvaizdj
3. Kalbékite apie mokyklg ir mokymasi pozityviai

4. Padrgsinkite bandyti ir klysti, remkite tobuléjimg, bet ne
tobuluma

5. ,Kiek pastangy jdejai?” — Sis klausimas yra svarbesnis, nei ,kokj
pazymj gavai

6. Praneskite giminéms apie vaiko sékmes (pvz: ,musiskis atliko
su kitais vaikais puiky Lietuvos ory prognozes projekts..“)

ATMINTINE: Ko vengti:

e Neuzgozkite vaiko vidinés
motyvacijos per didelémis
iSorinémis paskatomis

e Neversdami ir negrasindami — tai
sukelia pasiprieSinimg arba
priklausomybe nuo iSoriniy paskaty

e Nelyginkite su kitais vaikais —
lyginkite tik su ankstesniais jo paties
pasiekimais

e NesureikSminkite pazymiy ir
rezultaty labiau nei mokymosi
proceso

e Nepamirskite Svesti mazy pergaliy
kelyje j didesnius tikslus




Jasy klausimai

Ar verta mokéti vaikui uz gerus pazymius?

ISorinés paskatos gali veikti trumpuoju laikotarpiu, bet ilgainiui jos maZina viding motyvacija.
Vaikas pradeda veikti ne dél noro mokytis, o dél atlygio — ir be jo veikla netenka prasmés.

Patarimai:

e  Vietoj pinigy — pripazinkite pastangas: ,Maciau, kaip ilgai dirbai.”

e Jeivis délto taikote apdovanojimus — naudokite juos retai, netiesiogiai, ne piniginius.

e |veskite simbolines Sventes, kai pazymimas pastangy augimas (pvz., ,daugiau laiko
skaitymui kartu® ar iSvyka)

Kaip padrasinti vaika, jei jis jautrus pries varzybas ar ataskaita?

Jtin jautrds vaikai daznai turi didesnj vidinj spaudima — jiems svarbiau, kg apie juos pagalvos, nei
pats rezultatas. Todél padrgsinimas turi bati ne apie rezultata, o apie ju drasa bandyti.

Patarimai:

e  Venkite ,Tu gali! Tu turi laimétil“ — vietoj to sakykite: ,Smalsu, kaip tau seksis. AS jau
didziuojuosi, kad bandai.*”

e  |veskite ,bandymo ritualg” — pvz., kartu padaryti gily jkvépimg arba trumpa fraze: ,Einu
pabandyti, o ne bdti tobulas.”

° Paklauskite po visko: ,Ko iSmokai apie save?, o ne ,Kiek gavai?*




Ar vaikui reikia vasara uzduoti matematikos?

Trumpas atsakymas — ne visiems ir ne visada. Vasarg svarbiausia — poilsis ir atsinaujinimas, o
ne formalus kartojimas. Bet tam tikra strukttra gali padéti iSlaikyti ritma, jei pateikiama Zaismingai.

Patarimai:

Neuzduokite uzdaviniy ,dél viso pikto“ — paaiSkinkite kodel tai darysite.
Rinkités smagias formas: programeélés (Kahoot, Matific), zaidybinés uzduotys, uzduotys
lauke.

dieng 2 puslapiai*“.

Kaip elgtis, jei vaikui atrodo, kad mokytoja jo nemégsta?

Vaiko emocinis saugumas — svarbiau uz bet kurj dalyka. Jei vaikas jauciasi atstumtas, mokymosi
kanalas uzsidaro. Net jei objektyviai situacija kita, vaiko jausmas — tikras.

Patarimai:

o  Nekaltinkite mokytojos, bet pripazinkite vaiko jausma: ,Matai, tau sunku su ta mokytoja —
suprantu.”
Pasidlykite strategijas: pvz., kaip pasiruosti pamokai emociskai, kg daryti, kai kyla jtampa.
Jeigu situacija kartojasi — pasikalbékite su mokytoja (be kaltinimy), siekiant suprasti ir
ieskoti iSeiciy.

Ka daryti, jei vaikas sako: ,,Man nesiseka — kam stengtis?“

Tai klasikiné fiksuotos mastysenos fraze. Vaikas mano, kad gebéjimai — arba yra, arba ne.
Misy uzduotis — jjungti augimo mastyma: ,Stengiuosi — progresuoju — tobuléju”.

Patarimai:

Atsakykite: ,Siuo metu nesiseka — bet kg i$ to iSmokai?“
Pasidlykite ,nesékmés zurnalg“: fiksuokite, kas nepavyko, ir kg noréty iSbandyti
kitaip.

e Rodykite savo klaidas — ,,Man irgi buvo nepavyke. Pazilirim, kas tada padéjo.*

Ar verta ,versti“ vaikq eiti j barelj, jei nenori?

Jei kiekvieng kartg — aSaros ir baime, neverta. Bet jei nenoras — dél tingejimo, nenoro iSeiti
i§ komforto zonos, verta iSlaukti. Svarbu — kiek laiko pabandom ir kada galime sustoti.

Patarimai:

|Jveskite ,bandymo laikotarpj“— pvz., 2 ménesiai, tada apsisprendziam.
Kalbékite apie tai ne dieng, kai nenori eiti, o tada, kai ramu: ,Kaip jautiesi po
barelio?

e  Skirkite démesj dziaugsmui po veiklos: ,Kg smagaus ten nutiko?“— o ne tik
priminimui prie§ iSéjima.

£




Kaip paskatinti vaikg vasarg perskaityti bent kelias mokytojos
pasitlytas knygas?

Skaitymas vasarg neturi bati kaip ,namy darbai po atostogy” — tai turéty biati mazas
ritualas, ne pareiga. Svarbiausia — atmosfera, o ne sgraso varnelés.

Patarimai:

e Leiskite rinktis: viena knyga i saraso, viena — kokig nori pats.
e  Skirkite laikg Seimos skaitymui — 20 min. kasdien skaito visi, be iSim¢iy.
e |veskite ,knygy vakarus” — apie kg buvo jdomu, kas liko mintyse?

Kaip motyvuoti vaika, kuris viska atidélioja, sako ,.tingiu“, ,,per daug‘“?

Daznai tai ne tingéjimas, o per didelé uzduoties apimtis ir nezinojimas, nuo ko
pradéti. Vaikas jauciasi priblokstas ir renkasi atidéliojima kaip apsauga.

Patarimai:

e  Padalinkite uzduotj: ,Nupiesk ne visg plakata, o tik pirmg kampa.*
o Naudokite laiko bloka: ,Dirbam 10 minuciy — paskui pertrauka.“
e  Duokite vaikui kontrole: ,Nuo kurios dalies pradétum pats?“

Kada pradéti mokyti prieSmokyklinuka? Kaip ziareéti j pasiruosima?

Pats geriausias pasiruosimas mokyklai — ne raidZiy Zinojimas, o emocinis stabilumas,
smalsumas ir bendravimo jgudziai. Kai vaikui smalsu, saugu ir jdomu — jis pasirenges.

Patarimai:

e  Skatinkite zaidybinj mokymasi: skaitykite kartu, skaiCiuokite lauke, lipdykite raides is
plastilino.

e Neverskite. Jei vaikas dar nera$o, bet kuria istorijas ar deklamuoja — jis jau ruosiasi
mokymuisi.

e  Kalbékite apie jausmus, ne tik Zinias: ,Kaip tu jautiesi mokykloje? Kas smagiausia?*

Kaip ugdyti vaiko kantrybe ir padéti siekti tiksly?

Kantrybé — tai gebéjimas toleruoti nepatoguma dél didesnio tikslo. Ji ugdoma létai, per
kasdienius veiksmus, o ne per vienkartinius pamokslus.

Patarimai:

Naudokite ,jei — tada“ planus: ,Jei baigi skaityti skyriy — tada gali Zaisti.“
Jveskite mini projektus, kuriuos vaikas turi uzbaigti (pvz., sukurtas plakatas, ,namy
muziejus®).

° Girkite uz iStverme, ne tik rezultata: ,Labai smagu, kad nepasidavei i§ karto, kai nesiseké.”




https://mopsis.info/susirinkimas/tevams-apie-motyvacija

Slaptazodis - noriu




