"Pagitikéjimo savimi stiprinimas’:
kaip vgdyti vaiko ,bacitiéejimq cavimi

Pasitikéjimas savimi — tai Zodis, kurj Siandien girdime beveik visur: per televizija,
socialiniuose tinkluose, net ant marskineéliy. , Tikék savimi!®, ,Pasitikék savo
jégomis!®, ,Tu gali!“ — Sios frazés mus lydi kaip foniné muzika Siuolaikiniame
pasaulyje. Bet ar kada sustojome ir paklauséme: o kas is$ tikryjy slepiasi po tuo
pasitikéjimu savimi?

€. Kas slypi po
zodziu

Kai kurie atrodo pasitikintys savimi — jie garsiai kalba, zino atsakymus, dominuoja ”pasitikéjimas“?
kambaryje. Bet viduje slepiasi nerimas buti nepakankamu, troSkimas bati

garbinamam. Tai — narcisistinis pasitikéjimas: iS pirmo zvilgsnio tvirtas, bet trapus

kaip veidrodis.

Kiti gi sédi tyliai, vengia 2vilgsniy, vis atsipraSinéja... Jy viduje — stiprus noras bati
vertinamam, bet jsitikinimas, kad jie neverti. Tai — zemas pasitikéjimas savimi,
tylus sielos ilgesys buti pamatytam.

Ir yra dar treCias kelias. Tai pasitikéjimas, kuris leidzia suklysti, priimti save netobula,
dZiaugtis kity sékme ir kurti rySius. Tai — optimizuotas, brandus pasitikéjimas,
kuris nekviecia j sceng, bet kviecia j gyvenima.

Siandien keliausime per $ias skirtingas pasitikéjimo kaukes. AtpaZinsime jas . Lt
kituose, o gal — ir savyje. Nes tik pazing Sias formas, galime sgmoningai pasirinkti, -
kokj pasitikéjima norime perduoti vaikams. -



+ Saviverté (Tai, kaip vaikas jauciasi budamas savimi. Ar jis jaucCiasi vertas meilés, net kai
klysta?)

+ Pasitikéjimas savimi (Tai, kiek vaikas tiki savo gebéjimais — kad gali iSmokti, pabandyti,
jveikti sunkumus)

+ Savigarba (Tai, kiek vaikas gerbia save — savo jausmus, ribas, kiing, nuomone. Tai
pagarba sau, o ne puikybé.)

+ ldentiSkumas (arba tapatumas) (Tai, kas as esu? Mano vertybés, pomégiai,
priklausomybés (Seima, lytis, tauta).
Paauglystéje — labai aktualu)

+ Ego (Tai as vaizdas, kurj kuriame pasauliui: ,A$ esu toks Zmogus.“ Gali bati sveikas, o gali
bati per daug ,uzsikéles®)

+ Samoningumas apie save (savimoné) (Vaiko gebéjimas pastebéti save iS Sono: ,Kaip
jauciuosi? Kodél taip pasielgiau?)

+ Vidinis kritikas (Balsas galvoje, kuris bara, gédina ar zemina. Jei per garsus — vaikas
tampa savikritiSkas ir bijantis bandyti.)

+ Vidinis gynéjas (Balsas, kuris primena vaikui jo verte: ,Tu stengeisi. Tu vertas meilés. Tu '

neprivalai bati tobulas.)

Pasitikintis savimi Zmogus vs. Nepasitikintis savimi zmogus

Zodynélis
tévams: kaip
kalbéti apie
vaiky vidinj
pasaulj

1. @ Palaiko akiy kontaktg vs. ¢« Vengia akiy kontakto

2. @ I3sako savo nuomone, net jei ji nepopuliari vs. @& Nutylj, kad . .
nejzeisty ar neatrodyty kvailai {} Kalp

3. 1) Nebijo klysti — pripazjsta klaidas vs.== Slapsto klaidas, bijo kritikos P ve gu

4. ¢ Priima sprendimus ir prisiima atsakomybe vs.(@ Daznai dvejoja ir atpaZ|nt|

laukia kity pritarimo paSItlklnt[ ir

5. & Lengviau uZmezga santykius vs.@ Bijo atstimimo, todél vengia

artumo nepasitikintj

6. [ Eina tiesiai, i8laikydamas laikyseng vs. § Kiprinasi, vengia démesio

7. (¢ Naudoja ,as" kalbg (,AS manau®, ,Man atrodo*) vs. & Vartoja 2mogl,!7

dviprasmiskg kalbg (,Gal...“, ,Nezinau...“)
8. I, Gina savo ribas be agresijos vs. 7' Pataikauja ar susigtzia, kai kas
nors juos perzengia
9. @ Keliasi tikslus ir siekia jy nuosekliai vs. . Abejoja, ar verta bandyti —
,Vis tiek nepavyks*
10. @ Priima save su trikumais vs. €9 Stengiasi paslépti, kuo
nepatenkintas




© Optimalus
(sveikas)
pasitikéjimas
savimi

Zmogus Zino savo ribas ir verte, atviras mokymuisi, moka kurti santykius.

Asmuo

Mama (37 m.)

Teétis (39 m.)

Mociute (67 m.)

Vaikas (10 m.)

Elgesio poZymiai

Atsakinga, bet leidZia sau klysti, priima

pagalba

Klausosi, moka priimti kritika, palaiko seimos

narius

Dalijasi iSmintimi neprimetant, palaiko be

salygy

Nebijo klaidy, dZiaugiasi progresu, smalsus

Nuolatine savikritika, baime suklysti, troskimas {tikti visiems.

Asmuo

Mama (36 m.)

Tétis (40 m.)

Mociute (70 m.)

Vaikas (9 m.)

Elgesio poZymiai

Abejoja sprendimais, nuolat atsiprasinéja,

negina savo nuomMonés

Nedrasus issakyti poreikius, daznai jauciasi

nepakankamas

Bijo bati nasta, slepia savo norus

Bijosi dalyvauti, nedrjsta klysti, daznai sako

,nhemoku”

Tipinés frazés

.Padariau, ka galéjau, o ko neZinau — iSmoksiu.”
.Kartais sunku, bet mes mokomes kartu.”

,Man gera stebéti, kaip jus augate — ir jus rasite

savo kelig.”

.Nepavyko i§ pirmo karto, bet as jau mokausi!"

@® Zemas
pasitikéjimas
savimi

Tipinés frazés

.Nezinau, gal klystu, bet gal geriau tu nuspresk.”
A8 turbat niekada nebusiu geras tétis.”
,Ai, man nieko nereikia, svarbiausia, kad jums

buty gerai.”

,Geriau nedarysiu, nes vistiek nesigaus.”



@ Narcisistinis

pasitikejimas

ISorinis blizgesys, vidinis trapumas — Zmogus troksta bati garbinamas, bet bijo atstamimo.

Asmuo Elgesio pozymiai Tipinés frazés

Mama (35 m.) Visada tobulai atrodanti, daug kalba apie A8 viskg darau viena — be manes niekas
savo nuopelnus, pavydi kity motery sékmés nesusitvarkyty.”

Teétis (38 m.) Reikalauja démesio, kritikuoja kitus, bet pats ,Sito niekas kitas negali padaryti taip gerai kaip
jautrus kritikai as."

Mo¢iuté (65 m.) Visada pabréZia savo aukas, laukia A8 viskg dél jasy paukojau — baty grazu bent
nuolatinés padékos padékoti.”

Vaikas (8 m.) Vengia pralaiméjimy, giriasi, mégsta bati A% viskg padariau pats, man nereikéjo jokios
démesio centre pagalbos.”

. IStakos: graiky mitas apie Narciza

Graiky mituose Narcizas buvo stulbinancio grozio jaunuolis. Visi jj jsimylédavo —
bet jis nieko nemyléjo. Vieng dieng pazvelges | savo atvaizdg vandenyije,

isimyléjo pats save... ir taip liko zidreti, kol miré nuo ilgesio. NarCIZaS - kaS
# 13 jo kiino iSaugo gélé — narcizas. le toks ir kodél

C, Ka is mitas simbolizuoja? apie jj kalbame
e EgocentriSkuma — Zmogus jsimyléjes save labiau nei kitus. Ikl élOl?

e Skausmingg tustuma po pavirSiumi — Narcizas nebuvo laimingas, nors
atrodé tobulas.

# Siuolaikiniame kontekste: narcisizmas yra ne meilé sau, o
nesugebéjimas myléti kity.

Narcizai atrodo pasitikintys savimi, bet jy vidus — trapus kaip stiklas.
Jiems reikia kity pripaZinimo — kaip veidrodzio, kad patvirtinty savo
verte.




Narcisistinio asmenybés sutrikimo (NPD) pozymiai
(pagal DSM-5):

Perdétas savo svarbos pojtis (,A$ ypatingas!”) Ka|p atpazinti

;\I’/Iro§k|mas bu’ﬂ ga.rblnamam narcisizma?
azas empatijos jausmas

ISnaudojimas santykiuose

Pavydas (arba jsitikinimas, kad kiti jam pavydi)

Didybés kliedesiai — daznai susije su galia, protu ar sékme

TLK-10 narcisistinio asmenybés sutrikimo kaip atskiro diagnozés kodo nepateikia. Jis néra jvardytas kaip savarankiskas
sutrikimas — vietoj to gali bati klasifikuojamas kaip:

o F60.8 — Kiti specifiniai asmenybés sutrikimai
o arba F60.9 — Asmenybés sutrikimas, neapibréztas kitaip

TLK-10 daugiausiai démesio skiria bendroms asmenybeés sutrikimy grupéms ir tik keliems jy tipams pateikia atskiras
kategorijas (pvz., paranajinis, Sizoidinis, antisocialinis, ribinis, histrioninis).

TLK-11 atsisako konkreciy asmenybés sutrikimy tipy (pvz., ,narcisistinis®), ir pereina prie dimensinio modelio

Tai patologinis jsitikinimas, kad esi visagalis, neklystantis, iSskirtinis.
> Terminas dazZnai naudojamas apibudinti autoritarinius lyderius.

@ Kai
narcisizmas

tampa
° Kai kurie jtakingi influenceriai — manipuliuoja auditorija, kad gauty krastutinis —
susizavéjima.

¢y Pavyzdziai i$ pasaulio (galimi bruozai, ne diagnozés):

pasireiskia
e i Politikai su "i$gelbétojo sindromu” — ,Tik a$ galiu i$gelbéti Salj“. megalomanija

ey lstoriniai lyderiai — pvz., Josephas Stalinas, Adolfas Hitleris —
megalomaniniai tikéjimai savo misija ir galia (daznai lydimi paranojos).

Bet prisiminkime:
Kai kuriems Zmonéms badingi narcisistiniai bruoZzai, bet tai néra liga, kol
tai netrukdo jy (ir kity) gyvenimui.




(Atsakykite atvirai — Cia ne paZymiy knygelé, o zvilgsnis j save su Sypsena.)

Pazymékite, kas jums atpazjstama i$ vaikystés. Kuo daugiau ,{/*, tuo
labiau verta pagalvoti apie tai, kaip tai veikia jusy aukléjimg Siandien.
V| TEIGINYS

Mano tévai daznai sakydavo: ,Kg Zmonés pasakys?”

Pagarba buvo reikalaujama, bet retai rodoma atgal

,Tu turi bati geriausias” skambéjo dazniau nei , Tu esi pakankamas”

Tévy nuomoné apie mane svyravo priklausomai nuo mano pasiekimy

Buvau giriamas uz rezultata, bet ne uz pastangas

Mano jausmai daZnai buvo ignoruojami arba pasiepiami (,Nesidramatizuok!")
Tévai daznai naudojo fraze ,A$ geriau Zinau” net tada, kai kalbédavau apie save
Buvo daug kalby apie tai, kaip a$ ,turiu atrodyti” ir ,elgtis”, kad ,neapsijuoktume”

Kai man buvo sunku — girdéjau: , Tu stiprus, susitvarkysi” vietoj ,Kaip galéciau

padéti?”

Daznai jauciausi ,atspindys”, o ne Zmogus — kaip ,tévy projektas”, o ne a$ pats

“Z Rezultaty interpretacija:

e 0-3 / — Turéjai gana saugig ir palaikanciag aplinka.
Pasitikéjimas savimi turblt formavosi naturaliai.

e 4-6y/ — Tavo pasitikéjimas galéjo biti priklausomas
nuo kity vertinimo. Laikas jj ,iSlaisvinti“!

e 7-10 / — Galbit augai narcisistingje ar labai vertinimo
orientuotoje aplinkoje. Dabar gali bati tas zmogus, kuris
nutraukia $j ciklg.

Gal apsitarkime mazose grupelése:
pasirinkite vieng teiginj, kuris jiems ,uzkliuvo®, ir pasikalbéti, kaip tai
galéjo paveikti jusy kaip tévy elgesj Siandien.

»Ar as augau
narcisistinéje
aplinkoje?“

»Ar as augau
narcisistinéje
aplinkoje?“




Pasitikéjimo
savimi anatomija

Pasitikéjimas savimi — tai ramus tikéjimas savo
gebéjimais, sprendimais ir vertybémis (ne visazinyste, o
vidiné ramybé bandant ir mokantis)

Tikras pasitikéjimas savimi yra lankstus ir atviras
tobuléjimui (skirtingai nuo trapaus ego, kurj reikia nuolat
ginti)

Narcisistinis pasitikéjimas yra gynybinis — jis slepia gilig
nesaugumo jausma (po iSorine puikybe daznai slepiasi
vidinis netikrumas)

Sveikas pasitikéjimas savimi pripazjsta tiek stiprybes,
tiek ribotuma (kaip Sokratas saké: "Zinau, kad nieko
nezinau")

Pasitikintys savimi vaikai sugeba pripazinti klaidas ir jas
iStaisyti (jie nebijo prasyti pagalbos, nes tai nereiskia
silpnumo)

s Kas yra tikras
pasitikéjimas
savimi?




Migdolinis kiinas — musy baimés centras — aktyvuojasi,
kai jau¢iamés nesaugis (pasitikéjimo savimi trikumas yra
smegeny "pavojaus signalas")

Prefrontaliné zievé padeda mums valdyti emocijas ir
racionaliai vertinti situacijas (ji vystosi iki 25 mety
amziaus)

Oksitocinas — "pasitikéjimo hormonas" — stipréja per
teigiama bendravima (Silti santykiai biochemiskai stiprina
pasitikéjimg savimi)

Smegeny plastiSkumas leidzia sustiprinti pasitikéjimo
savimi "takus" (nuolatiné praktika keiCia smegeny
struktdrg)

Kiekviena sékmeés patirtis sukuria dopamino plitpsnj,
kuris motyvuoja toliau bandyti (taip formuojasi "galiu tai
padaryti" neurony jungtys)

1. Saviverté atsakinéja j klausimg "Ar esu
vertingas?" (tai misy emociné nuostata apie save)

2. Saviveiksmingumas klausia "Ar as galiu tai
padaryti?” (tai tikéjimas savo gebéjimu veikti
konkrecioje situacijoje)

3. Saves priemimas sako "Man gerai su savimi, net
jei nesu tobulas™ (tai mdsy santykis su savo
trikumais)

Sveikas pasitikéjimas savimi remiasi visais trimis
komponentais (kaip trikojis - be vienos kojos sugrius)

Vaikams labiausiai padeda suaugusieji, kurie patys
demonstruoja visus tris elementus (vaikai mokosi
stebédami, ne klausydami)

“2 Masy smegenys
ir pasitikéjimas
savimi

Pasitikéjimo
savimi "trikojis"




Vaikai su sveiku pasitikéjimu savimi lengviau jveikia J Pasitikaii
&,

mokymosi i§Sukius (jie mato kliGtis kaip laikinas, ne kaip _ a_SI IK€JIMO

jrodyma, kad "nesugeba") savimi dovanos

Pasitikéjimas savimi padeda vaikams kurti sveikesnius vaikui

santykius su bendraamziais (jie maZiau priklausomi nuo kity
pritarimo)

Carol Dweck tyrimai rodo, kad "augimo mastysena" yra
galingesné uz jgimtus gabumus (svarbiau, kaip reaguojame |
nesékmes, nei kiek esame talentingi)

Pasitikintys savimi vaikai drasiau iSbando naujus dalykus ir
kuria originalias idéjas (jie reCiau nusi8alina nuo iS8Ukiy)

ligalaikiai tyrimai rodo, kad ankstyvas pasitikéjimas savimi
tiesiogiai siejasi su geresne psichine sveikata vélesniame
gyvenime (tai tarsi "emocinés imuniteto sistemos" dalis)

Dweck & Leggett (1988) — ,,Growth mindset” teorija > Vaikai, tikintys, kad gebéjimai gali
augti, pasitiki savimi labiau nei tie, kurie mano, kad viskas priklauso nuo talento.

Bandura (1977) — Saviveiksmingumo teorija > Zmonés, tikintys savo gebéjimu veikti,
lengviau pasiekia tikslus ir atlaiko stresa.

Orth, Robins & Widaman (2012) > Aukstesné saviverté vaikystéje prognozuoja Tyrl mai’ ku rie
geresnius santykius, iSsilavinima ir pajamas suaugus.

Zimmerman (2000) > Mokiniai, kurie patys planuoja mokymasi ir tiki savimi, pasiekia pa rOdO

geresniy akademiniy rezultaty. Hil AL
Baumeister et al. (2003) > Tikras pasitikéjimas savimi gerina savikontrole — tai siejama paSItI kej Imo

su mazesniu polinkiu j agresija ir rizikingg elges;. Savi mi ga| |a

Deci & Ryan (1985) — Savadeterminacijos teorija > Vaikai, kuriems leidZiama spresti,
ugdo viding motyvacijg ir pasitikéjimg savimi.

Twenge & Campbell (2001) > Per didelis ,tu ypatingas® stilius gali auginti narcisizma, bet
ne tikrg pasitikéjimg savimi.

Masten & Tellegen (2012) — ,Psichologinis atsparumas® > Pasitikintys savimi vaikai
geriau susidoroja su traumomis ir nesékmémis.

Harter (1999) — Vaiky savivertés raida > Vaiko saves vertinimas itin priklauso nuo tévy
emocinio prieinamumo ir palaikymo.

Miller & Moran (2007) > Vaikai, kurie reguliariai patiria padrgsinima ir pripazZinima, turi
geresne emocine sveikatg paauglystéje.




"Pastebejau, kiek daug pastangy jdejai” "Tu mokaisi ir tobuléji kiekvieng dieng"

"Matau, kad bandai, nors tau sunku" "Man patinka, kaip tu iSsprendei $ig

"Tu gali nuspresti, kaip §j kartg bandysi" problema

[1] H H H f)ll
"ldomu, kg dar galétum iSbandyti" Kokios pagalbos tau reikia’

"Kaip jautiesi, kai tau pavyko?" "Tu turi teise daryti klaidas"

"Tavo pastangos duoda rezultaty” Tavo nuomone svarbi

"Tau nepavyko? Ka iSmokai & kartg?" "AS matau tavo unikalius talentus"

"AS tikiu tavimi, net kai tau nepavyksta" Net kai bijal, tu vis tiek bandal

"Sprendimai, kuriuos priimi, rodo tavo

"Kokig strategijg norétum iSbandyti?"
brandg"

"Prisimeni, kaip anksciau jveikei panasy

'S &P

"Man patinka, kaip tu iSreiski save"

Net kai nesutinku, gerbiu tavo poziarj"

Pasitikejimo
savimi raidos
kelias .




Saugus prieraiSumas pirmaisiais gyvenimo metais padeda
formuoti bazinj pasitikéjima pasauliu (kai kadikio poreikiai
patenkinami, jis iSmoksta, kad pasaulis yra patikimas)

Jautrus globéjy reagavimas formuoja vaiko smegeny
emocinio reguliavimo sistemas (tévy atliepimas j kidikio
signalus kuria biocheminius kelius smegenyse)

Zaidimo ir tyrinéjimo balansas su saugumo jausmu ugdo
autonomijg (vaikas drjsta tyrinéti tik tada, kai Zino, kad turi
saugy "uostg")

Ankstyvasis prieraiSumo stilius veikia santykius visa
gyvenima (John Bowlby tyrimai rodo, kad pirmieji santykiai
tampa vidiniais modeliais ateities santykiams)

Niekada néra per vélu sukurti saugaus prieraiSumo patirtis
vaikui (smegeny plastiSkumas leidzia keisti ankstyvuosius
patyrimus per naujus santykius)

Kiekvienas i§ masy vaikystéje turéjome ,,savo zmogy*“ — tg,
kuris buvo Salia, kai mums buvo baisu, kai skaudejo ar kai
tiesiog reikéjo apkabinimo. Kartais tai buvo mama, tétis, mociuté
ar net mokytoja. Jei tas Zmogus mus mate, girdéjo, ramino —
masy Sirdyse susiformavo saugus prieraiSumas.

¢ PrieraiSumo teorija (John Bowlby) sako labai paprastg

dalyka:

Jei vaikystéje jautémés saugus santykiuose, véliau
pasaulyje jauciamés verti meilés ir gebame
pasitikéti savimi.

. Bet jei tas rySys buvo nepatikimas — jei mus atstumdavo,
gasdindavo ar nuvertindavo — mes galéjome iSmokti slépti
jausmus, ,neapkrauti kity“, viskg spresti vieni arba per daug
kabintis j kitus. Tai vadinama nesaugiu prieraiSumu, ir jis
palieCia musy pasitikéjimg savimi iki pat suaugusiyjy gyvenimo.

2 Ankstyvasis
prieraiSumas —
pasitikéjimo
pamatas

¥ Kodél vaikams
reikia musy — ne tik kai
jie mazi: prieraiSumo
teorija




=] Prierai$umo stiliai ir pasitik

Saugus prieraiSumas

Vaikas jauciasi laisvai tyrinéti aplinka, zinodamas, kad
suaugusysis bus salia, kai prireiks (kaip alpinistas su
patikima sauga)

Tévai jautriai reaguoja j vaiko poreikius, parodydami, kad jo
jausmai yra svarbis (nei ignoruoja, nei perdétai globoja)
Poveikis pasitikéjimui savimi: vaikas iSmoksta, kad yra

vertas démesio ir galintis jveikti iSStkius (sukuria
psichologinj saugumg bandyti naujus dalykus)

Nerimastingas prieraiSumas

Vaikas nuolat ieSko patvirtinimo ir nenori atsiskirti nuo tévy
(vidinis netikrumas, ar bus pasiripinta)

Tévai rodo meile, bet nenuosekliai — kartais atsiliepia,
kartais ne (nepastovaus démesio patirtis)

Poveikis pasitikéjimui savimi: formuojasi perdétz

ieSkojimas patvirtinimo i iSorés)

1. Kai vaikas verkia, supyksta, nusivilia — svarbiausia ne
pamokyti, o pabadti Salia. Tada jo galvoje formuojasi mintis: ,A$

svarbus net kai man sunku.”

2. Kai palaikome, girdime, bet ir leidziame vaikui tyrinéti — jis

ejimas savimi

Vengiantis prieraiSumas

e Vaikas atrodo labai savarankiskas ir retai rodo poreikj
gauti pagalbg (iSoriné nepriklausomybé slepia vidinj
pazeidZziamuma)

e Tévai daznai skatina ankstyva savarankiSkumg arba
atmeta emocinius poreikius ("nesikabink", "bak didelis")

e Poveikis pasitikéjimui savimi: iSoriné "stiprybés
kauké" su vidiniu nepilnavertiSkumo jausmu (sunku
pripazinti savo ribotumg ir prasyti pagalbos)

Dezorganizuotas prieraiSumas

e Vaikas rodo priestaringa elgesj — tai artéja, tai tolsta
nuo tévy (vidinis saugumo kompasas sumaisytas)

e  Tévai gali buti ggsdinantys arba patys
iSsigande/traumuoti (vaikas negauna nuoseklaus
saugumo signalo)

e Poveikis pasitikéjimui savimi: vidinis chaosas ir

&( : sunkumai pasitikéti tiek savimi, tiek kitais (pasaulis

atrodo nenuspéjamas ir grésmingas)

“2 Ka tai reiSkia
musy vaikams
Siandien?

ima tikéti: ,Galiu pats, bet kai reikia — turiu j kg atsiremti.”
3. O kai nuolat kritikuojame, spaudziame ar lyginame su kitais
— jis iSmoksta: , Pasitikéti galima tik tada, kai basiu tobulas.”

Kaip auga pasitikéjimas savimi?

PrieraiSumas yra lyg nematomas dirvoZemis, kuriame auga vaiko
.pasitikéjimo medis®. Jei jis gauna:

1. Saugig aplinka (be baimés bati atstumtam),

2. Emocinj atliepima (,AS tave girdziu®),

3. V£ Laisve tyrinéti, Zinodamas, kad sugrjZzus — bus apkabintas,

...tuomet jo pasitikéjimas savimi — ne gréesmingas, ne trapus, o

ramus ir tvirtas.



e 2-4 metai: autonomijos vs. gédos laikotarpis (kai
vaikas mokosi sakyti "as pats" ir priimti savy pajegumy
ribas)

e 5-7 metai: kompetencijos jausmo formavimasis
(pradéjes lankyti mokyklg vaikas lygina save su kitais ir
formuoja akademine saviverte)

e 8-11 metai: socialinio pripazinimo svarba
(bendraamziy vertinimas tampa stipriu savivertés
Saltiniu)

e 12-18 metai: tapatybés formavimasis (paauglystéje
ieSkoma atsakymo j klausimg "kas a$ esu?" uz Seimos
riby)

Kiekvienas raidos etapas kuria pasitikéjimo savimi
"sluoksnius" (ankstesni sluoksniai tampa pagrindu
vélesniems — todél raidos spragos gali reikalauti démesio
véliau)

Ikimokykliniame amziuje svarbiausia leisti bandyti ir klysti
saugioje aplinkoje (apsaugoti nuo dideliy pavojy, bet ne nuo
mazy nesékmiy)

Pradinéje mokykloje kritiSkai svarbus gebéjimas jveikti
akademinius iSstkius (mokymosi s€ékmeés ir nesékmeés
formuoja pozidrj j save kaip mokinj)

Vidurinéje mokykloje identiteto paieskos reikalauja
eksperimentavimo laisvés (paaugliai turi iSbandyti jvairius "as",
kad atrasty tikrajj)

Peréjimai tarp etapy (pvz., darzelis—mokykla) yra
jautriausias metas pasitikéjimui savimi (sékmingi peréjimai
stiprina, nesékmingi - silpnina)

Raidos krizés jveikimas kiekviename etape augina
psichologinj atsparuma (iSStkiai néra problema, jei suteikiame
jrankius su jais tvarkytis)

£ Kiritiniai
pasitikéjimo savimi
formavimosi
laikotarpiai

Raidos etapy

Y
fim

iSSUkiai ir galimybés




Jgimtas temperamentas nulemia, kiek pastangy reikés

pasitikéjimui savimi ugdyti (kai kurie vaikai gimsta drgsesni, kiti — "P Temperamentas’
jautresni) asmenybé 18
Jautrus vaikai gali turéti gilesnj saves suvokima, bet jiems paSitikéjimaS savimi

labiau reikia saugios aplinkos (jautrumas néra silpnumas, o savita
asmenybés savybé)

Ekstravertiski vaikai gauna daugiau teigiamo grjztamojo rysio i$
aplinkos (visuomené daznai labiau vertina socialumg nei
introversijg)

Kiekvienas temperamento tipas turi savo stiprybes pasitikéjimo
savimi kontekste (intravertams budingas gilesnis savirefleksijos
gebéjimas, ekstravertams — socialinis lankstumas)

Tévy uzduotis — ne keisti vaiko temperamenta, o padéti jam
klestéti su savo unikaliu charakteriu (kiekvienas temperamentas
gali tapti pasitikéjimo savimi Saltiniu)

¢ Klasikiniai 4 temperamentai

Temperamentas Aprasymas Budingos savybés & Te m p eramen ta S ,
M Cholerikas Valdo geltonoji tulzis Veiklus, impulsyvus, greitai supyksta, energingas aS m e nybé | r

Sangvinikas Valdo kraujas Linksmas, bendraujantis, aktyvus, greitai uzsidega paSiti kéj i maS SaVi mi
[l Flegmatikas Valdo gleives Ramus, pastovus, susikaupes, sunkiai susierzina
[l Melancholikas Valdo juodoji tulzis Gilus, jautrus, linkes j liadesj, maslus, karybiskas

= Ar tai vis dar aktualu?

Siandien $ie keturi temperamentai nebelaikomi moksligkai tikslia asmenybés sistema, bet jy
pagrindas buvo itin jtakingas asmenybés psichologijos pradzioje.

Modernesnés teorijos, kaip Big Five (penkiy bruozy modelis) ar Eysencko dimensijos, remiasi
panasiomis savybémis — tik su tvirtesniu moksliniu pagrindu.

TaCiau temperamenty tipai vis dar naudojami edukacijoje ir populiariojoje psichologijoje kaip
paprastas budas kalbéti apie skirtingus elgesio stilius — ypa¢ dirbant su tévais, vaikais ar
klasés valdymu.

“% Kaip tai pritaikyti téevams?

e  Jusy vaikas kaip sangvinikas — jam reikia i8sijudinti prie§ mokymasi.“
e ,Melancholikas daznai giliai jaucia — leiskime jam neskubéti.”



Bruozas

1. Atvirumas patirciai (Openness)

2. Saziningumas / pareigingumas

(Conscientiousness)

3. Ekstraversija (Extraversion)

4. Sutarumas (Agreeableness)

5. Emocinis stabilumas (priesingybé

- neurotiskumas) (Neuroticism)

Kas tai reigkia?

Karybiskumas, vaizduote, noras

paZinti nauja

Tvarkingumas, atsakingumas, valios

kontrole

Socialumas, energija, atvirumas

kitiems

Empatija, noras padéti, Siluma

Vidiné ramybé ar nerimo lygis

Kaip tai pasireiskia vaikystéje

Meégsta fantazuoti, eksperimentuoti,

domisi naujovémis

Laiku atlieka uzduotis, susikaupes,

meégsta taisykles

Kalbus, nori bati démesio centre, greitai

uZmezga rysius

Padeda draugams, dalijasi, rapinasi
kitais

Ar vaikas greitai susierzina, ar lengvai

susitvarko su stresu

“. Big Five (Didysis penketas) — tai Siuolaikinis asmenybés modelis, kuris padeda suprasti
Zmogaus elgesio stiliy. Jj naudoja ir psichologai, ir darbdaviai, ir tyréjai.

©, Ka tai reiskia tévams?

Néra ,gery” ar ,blogy“ bruozy — kiekvienas turi savo stiprybes ir rizikas. Tévy uzduotis — ne keisti

vaika, o padéti jam iSmokti su savo savybémis elgtis brandziai.

# Hans Eysenck pasillé paprastesnj, bet labai praktiSkg modelj,
paremtg dviem pagrindinémis dimensijomis:

Dimensija

Ekstraversija — Introversija

Priesingybeés

Kalbus ir bendraujantis < Ramus ir

susitelkes j vidy

Neurotiskumas — Emocinis

stabilumas

Greitai susierzina « I3laiko ramybe

stresinése situacijose

Ka tai reiskia?

Ekstravertai nori démesio, introvertai

mégsta stebéti

Neurotiski vaikai jautresni triuksmui,

jtampai

¢ Véliau pridéta treéia dimensija — Psichotiskumas: — 3altumas, impulsyvumas, mazas

empatijos lygis. Si dimensija labiau taikoma klinikinéje praktikoje.

% Didysis penketas —

kaip suprasti savo
vaika (ir save)

@ Eysencko asmenybés

dimensijos — greitas

zvilgsnis j vaiko elgesj




Temperamentas ir charakteris — koks skirtumas?

2 Temperamentas — tai kaip mes atéjome j pasaul. ¢ Charakteris — tai kaip mes iSmokome bdti pasaulyje.
Jis jgimtas, paveldétas — vaikas su juo gimsta. Jis formuojasi per patirtj, aukléjima, santykius.
Kai kurie vaikai — ugnelés: greitai reaguoja, drasas, Tai vertybés, jproc€iai, savitvarda, sgziningumas,
energingi. pagarba kitiems — visa, kg galime padéti vaikui
Kiti — SvelnUs bangelés: jautras, apgalvoti, lengvai auginti.
iSsiderinantys nuo per didelio triukSmo.
& Savybes:
s Savybés:
e  Atsakingumas
e  Aktyvumas e  Saziningumas
e Reagavimo greitis e \Valia
e Jautrumas e  Emocinis brandumas
e  Prisitaikymas e  Empatija
e  Nuotaiky pastovumas
¥ (Pavyzdys) Vienas vaikas nuo mazens drgsiai lipa ant B) (Pavyzdys) Drasus vaikas gali iSmokti bati pagarbus, o
scenos, kitas — nori stebéti iS toliau. ‘ jautrus — atkaklus ir dragsus.
it
D

./ 20 raidos signaly, rodanciy sveika pasitikeéjima savimi

1. Geba paguosti save po nedidelés nesékmés 11. Patirdamas frustracijg, ieSko
2. Drjsta praSyti pagalbos, kai jos reikia sprendimy, o ne kalty
3. ISbando naujus dalykus be nuolatinio 12.  Turi bent keletg artimy draugyséiy
suaugusiyy pgdrqswmo o 13. ISreiSkia savo poreikius ir norus aiskiai
4. Sugeba priimti konstruktyvig kritikg 14. Rodo atsparuma bendraamziy
nesugriddamas spaudimui
5. Gali |§sakyt| savo nuomone, net jei ji skiriasi 15. Drjsta kelti klausimus ir iSsakyt
nuo Kity :
abejones

6. Prisiima atsakomybe uz savo klaidas
7. DZiaugiasi kity sékme be pavydo
8. Turi bent vieng sritj, kurioje jauciasi
kompetentingas
9. Atpazjsta ir jvardija savo emocijas
10. Sugeba nusistatyti realius tikslus

16. Gali pasirodyti pazeidziamas, kai to
reikia

Priima komplimentus nattraliai
Sugeba "atsikelti" po nusivylimy
Parodo empatijg kity sunkumams
Planuoja ateitj su viltimi, o ne baime




Kasdienés
strategijos
pasitikejimo
savimi stiprinimui @&

g
o 3
9 Y
\.,,,_ ‘:,, & ‘y'ﬁ

Girkite pastangas, strategijas ir procesg, ne jgimtus
gebéjimus ("Matau, kaip atkakliai bandei iSspresti §j uzdavinj",

v
ne "Tu toks protingas!") Efektyvaus
gyrimo menas

Bukite konkretus ir autentiski — vaikai greitai atpazjsta
netikriems pagyrimams (vietoj "Puiku!" sakykite "Man patiko,
kaip tu sugalvojai padéti savo draugui")

Venkite perteklinio gyrimo, kuris sukuria priklausomybe nuo
iSorinio patvirtinimo (jei giriate uz viskg, pagyrimas praranda
verte)

Pagiriamasis grjztamasis rysys turi buti proporcingas
iSSukio dydziui (didesnés pastangos nusipelno didesnio
pripazinimo)

Pagirti vaikg privaciai daznai turi didesnj poveikj nei vieSas
pagyrimas (tai padeda jam internalizuoti pasiekima, o ne siekti
aplodismenty)




30 autentiSky ir sveikg pasitikejimg ugdanciy pagyrimy:

~Maciau, kaip nenuleidai ranky, nors pradzioje nesiseké.”

»~Man patiko, kaip ieSkojai sprendimo, o ne greito atsakymo.*

» 1au pavyko, nes daug karty bandei.*

,Pastebéjau, kaip ramiai sureagavai, kai draugas supyko.*

»1avo sprendimas man pasirodé labai iSmintingas.*“
~,Matai, kiek daug iSmokai nuo pirmo karto.“

» 1avo klausimas buvo tikrai jdomus — parode, kad mastai
giliau.”

»~Man svarbu, kad tu stengeisi net tada, kai tai buvo sunku.*”

» TU taip kantriai laukei savo eilés — tai reikalauja daug
savikontrolés.*

,Labai vertinu, kad pasakei tiesg, net jei buvo nedrgsu.”
»1avo idéja sugalvoti plang B man labai patiko.“
,Pastebéjau, kad mokaisi iS savo klaidy — tai stiprybé.*“
»1ai buvo labai kirybiskas sprendimas — netikétas ir
jdomus.*”

» U labai graZiai i$sakei savo mintis — aiSkiai ir ramiai.”
~,Mane suzavéjo, kaip susitelkei ir uzbaigei darbg.*

Pristatykite smegeny plastiSkumo koncepcijg vaikams
suprantama kalba ("Tavo smegenys auga kaip raumenys —
kuo daugiau treniruojiesi, tuo stipresnés jos tampa")

» 1U padéjai savo sesei be praSymo — tai buvo labai
grazu.”

» 1avo mintis man atvéré naujg pozidrj.“

,Kaip gerai, kad pats nusprendei pabandyti dar kartg.“
»1ai, Kaip dabar tvarkaisi su nusivylimu, rodo tavo
augimag.*”

» 1avo sprendimas atsitraukti ir pagalvoti — labai brandus.*
~Smagu matyti, kaip tu pats sau iSsikélei iSSakj.“

sLabai vertinu, kaip gerbi kity ribas.”

»1ai, kg padarei, rodo, kad gebi mastyti strategiskai.”
»,Matai, kiek toli nueita — prie$§ savaite tai atrodée
nejmanoma.*“

»,Dékoju uz pastangas prisidéti prie komandos.“

» 1avo reakcija parodé, kad mokaisi valdyti savo jausmus.*
»1au pavyko, nes pats sugalvojai, kaip geriau daryti.”
,GirdZiu, kaip tu mokaisi paaiskinti save be pykcio.*“
~Smagu, kad dabar pats pasakai, ko iSmokai.*

LACil, kad pabandei, net jei buvo baisu — tai drgsa.”

"Augimo
mastysenos”
ugdymas
kasdienybéje

Pakeiskite "AS negaliu™ j "AS dar negaliu™ (vienas

papildomas zodelis dramatiSkai keiCia pozilrj ] mokymasi)

@';ﬁ:' *
Atskleiskite savo pa€iy mokymosi istorijg — jskaitant -® -+
nesékmes ir jy jveikima (vaikai turi matyti, kad ir - \i’"‘.

suaugusieji néra tobuli ir nuolat mokosi)

Svenéiant laiméjimus, pabreézkite kelia, kuris atvedé iki {( N - -

tikslo ("Prisimeni, kaip i$ pradziy tau nesiseké? Pazilrek,

kiek iSmokai per §j laikg")

Naudokite knygy ir filmy istorijas kaip "augimo

mastysenos” modelius (atkreipkite démesj j personaZzus,

kurie nepasiduoda ir galy gale pasiekia tikslg)



Teévy (ypa¢ mamy) augimo mastysenos pavyzdziy (aptarkime grupelése)

1. Nuo "AS nemoku" iki "ISmokau": "Kai gimé pirmasis vaikas,
net nemokeéjau tinkamai vystyti. Po penkiy bandymy ir dviejy YouTube
vaizdo jrasy véliau — tapo antrgja prigimtimi. O su antruoju vaiku jau
vysc€iau uzsimerkusi!"

2. Technologijy issSikiai: "visada galvojau, kad esu 'ne techniniy
dalyky zmogus'. Kai vaikas pradéjo mokyklg nuotoliniu badu, turéjau
iSmokti naudotis 5 skirtingomis programomis. Dabar as — Seimos IT
specialisté, padedanti net savo tévams!"

3. Automobilio priezitira: "Rato keitimas atrodé 'vyriSkas darbas',
kol vieng lietingg vakarg su dviem vaikais uzmiestyje prakiuro padanga.

YouTube + flashlight + ryztas = dabar moku ne tik ratg pakeisti, bet ir oro
filtra!"

4. Finansinis rastingumas: "Po skyryby turéjau perimti visg
Seimos finansy tvarkyma. Pradéjau nuo paprasciausio biudzeto
sudarymo, o dabar jau investuoju j akcijy rinkg ir mokau vaikus apie
pinigy valdyma."

5. Kulinariné kelioné: "Pirmieji mano bandymai virtuvéje buvo
katastrofa — netgi makaronai prisvildavo! Pradéjau nuo paprasciausiy
recepty, mokiausi i klaidy. Siandien kepu duona, gaminu namines

pastas ir net sushi — mano vaikai dabar mane vadina 'Seimos Sefe'.

Ar kada nors girdéjote vaikg sakant: ,AS tiesiog nemoku matematikos“ arba ,AS nesu i

ty, kuriems sekasi“?

6. Namy remontas: "Vinies jkalimas' man buvo sinonimas 'skambugiui
téciui'. Dabar, po keliy YouTube vaizdo jrasy ir sugadinty sieny, a$ pati surinkau
vaiky lovas, pakabinau lentynas ir netgi sutvarkiau varvantj ¢iaupg!"

7. Sporto jgudziai: "Niekada nebuvau sportika — mokykloje visada
paskutiné blidavau pasirenkama j komandg. Kai dukra panoréjo zaisti futbolg,
pradéjau mokytis kartu su ja. Dabar mes abi zaidziame mamy ir dukry lygoje, ir as
net jmusiau jvartj praéjusj sekmadienj!"

8. Kalby mokymasis: "Buvau jsitikinusi, kad 'neturiu gabumy kalboms'. Kai
stinus pradéjo mokytis angly, negaléjau jam padéti. Pradéjau mokytis kartu — po
truputj, kasdien. Dabar jau skaitau knygas angliSkai ir netgi padedu jam ruosti
namy darbus."

9. Konflikty sprendimas: "Visada vengdavau konflikty — uZaugau $eimoje,
kur niekas nekalbédavo apie problemas. Kai vaikai pradéjo nuolat gincytis,
supratau, kad turiu iSmokti bati geru mediatoriumi. Pradéjau nuo paprasty
mediacijy namuose, skai€iau knygas — dabar net mokytoja kvieCia mane padéti
klasés konflikty sprendimo uzsiémimuose."

10. VieSasis kalbéjimas: "Kolegy susirinkime pasakyti tris sakinius bidavo
koSmaras. Kai tapau tévy komiteto pirmininke (nes niekas kitas nenoréjo!), turéjau
prisistatyti 80 Zmoniy. Pradéjau nuo mazy pasisakymy, praktikavausi prie$
veidrodj — dabar vedu tévy seminarus mokykloje ir netgi kalbéjau miesto Svietimo
konferencijoje!"

“2 Augimo
mastysena

O dabar jsivaizduokime, kad vaikas pasakyty: ,Kol kas dar nemoku*“ arba ,,Galiu iSmokti,

jei treniruosiuosi.”

magiskas zodis DAR

Skirtumas tarp $iy dviejy pozidriy gali nulemti visg gyvenimo trajektorijg. Sj skirtumag

aiskiai iSrySkino psichologé Carol Dweck — Stanfordo universiteto profesoré, kuri 1 ﬁ )
daugiau nei 30 mety tyrinéjo, kodél vieni zmonés klesti iSSukiuose, o kiti greitai o2 {}v v
pasiduoda. - @

,DidZiausias vaiko potencialas atsiskleidzZia ne kai jis viskg moka, o kai nebijo nemokéti.”

Mastysena Pagrindinis jsitikinimas

StatiSka mastysena (Fixed

,Gebéjimai yra jgimti ir
mindset)

nekintantys.”

Augimo mastysena (Growth

,Gebéjimus galima
mindset)

ugdyti per pastangas,
klaidas ir mokymasi.*

Tipinés frazés

»AS tiesiog toks esu.”,
~,Man nelemta.”

,Dar nemoku.“, ,Kg
galiu i$ to iSmokti?“




X 20 praktiniy fraziy, ugdanciy "augimo mastyseng"

"Tavo smegenys auga, kai susiduri su 11. "Pamégink paziaréti j tai i$ kito kampo"
sunkumais" 12. "Kartais masy didziausi mokytojai yra misy
"Klaidos yra biidas suzinoti, kg dar reikia didziausios klaidos"
igmokti" 13.  "Atmink, kgip surllku tau Puvo (kitas jgudis), o
"Augimas vyksta ne per naktj — reikia dabar tu tai darai lengvai

2 an 14. "Kg darytum, jei Zinotum, kad negali nepavykti?"
kantrybés 15. "AS kau, kad tai bus | kau, kad tai
"Pabandyk kitg strategijg — kartais reikia keliy ' S nesakau, ka ?' us lengva — sakau, kad tal

" bus verta pastangy

bandymy

) ) ) . 16. "Pagalvok, kg jau Zinai, kas galéty padéti Sioje
"'Dar nemoku' yra daug tikslesnis nei 'negaliu™

" e . o e T situacijoje"
Ar pastebéjai, kaip pasikeitei nuo praéjusio 17. *"Smalsumas dasnai yra vertingesnis uz
ménesio?" Sinojima”

"leSkokime budy, kaip tai padaryti lengviau" 18.
"Paklausk saves: kokj vieng mazg zingsnj galiu 19.
Zengti dabar?"

"Kaip tavo draugas (vardas) jveikty §j iSStkj?" 20.
"Kg Sis sunkumas bando tave iSmokyti?"

"Atkaklumas — tai raumuo, kurj galima treniruoti"
"Paklausk saves: ar Sis sunkumas vis dar
svarbus bus po savaités? Po ménesio?"
"Kiekvienas ekspertas kazkada buvo
pradedantysis"

Maziems vaikams (3-6 m.) mokykite paprasty saves

padrasinimo fraziy ("AS galiu pabandyti", "Klaidos padeda man
mokytis")

savo isSukius ("Man sunku suprasti Sias instrukcijas, bet jei
skaitysiu IéCiau, tikriausiai suprasiu")

Pradinukams (7-10 m.) padékite atpazinti ir pervadinti formavimas
"minéiy gaudykles" ("AS nevykélis" — "Sj kartg man
nepasiseke, bet kitg kartg gali bati kitaip") @g'ﬁr -
-® -+
Paaugliams (11+ m.) pristatykite kognityvinés terapijos “31;‘ .
principus (padeékite jiems atpazinti iSkraipytg mgstyma: *‘f}ﬁg‘
katastrofizavima, juoda-balta mgstyma) ' ‘T X.
Modeliuokite pozityvy vidinj dialoga garsiai mastydami apie N - -

Paprasykite vaiky jsivaizduoti, kg jie sakyty draugui
panasioje situacijoje (daznai esame Zymiai malonesni kitiems
nei sau)

() Pozityvaus
vidinio dialogo




Jtraukite "laiméjimy dienorastj" j Seimos ruting (vakarais
paminékite po vieng dalyka, kurj kiekvienas padaré gerai)

@ Mazy laiméjimy
atpazinimas ir

Sukurkite ".gebtl'ejimq .kalendoriq", -kad vizuali.zuotuméte &ventimas
progresg (kiekvieng dieng pazymeékite mazus zingsnelius

link tikslo)

Atraskite ir akcentuokite "pirmajj blyng" (pirmasis
bandymas beveik niekada neblna tobulas — tai normalu ir

vertinga)

Kartu su vaiku nustatykite "proceso tikslus" vietoj
"rezultato tiksly" ("Siandien skaitysiu 15 minugiy" vietoj

"Perskaitysiu visg knyga")

Svenéiant pasiekimus, atkreipkite démesj j vidinj

pasitenkinima, ne tik iSorinj atlygj ("Kaip jautiesi, kai tau

pavyko?")
Pata ri mai tévams naudojant Kasdieniai jgldZiai ir savarankiskumas %3}
Iai méj i m "! 1. Pirma kartg savaranki$kai pasiklojo lova
2. Visg savaite savarankiskai prisiminé iSsivalyti dantis
H ' H HIL 3. I8moko uzsiriéti baty raistelius
d Ie n oraSt!lka I e n d o rl q " 4. Pirma kartg pats/pati pasiruo$é paprastus pusrycius
5. Savarankiskai susitvarké savo kambarj be priminimy
. . . . v - . . 6. ISmoko naudotis peiliu ir $akute tinkamai
LeISklte VaIkUI paCIam paSIrlnktl’ ku ruos 7. Pirma kartg savarankiskai i§simaudé/nusiprausé
|aiméjimus jIS nori sekti _ ta| sustiprina 8. Pats/pati pasirinko tinkamus drabuZzius pagal org
. . 9. Pirma kartag pats/pati uzrakino/atrakino duris
autonomljos Jjausmag 10.  Savarankiskai prizidréjo augala/gyviing visg savaite
11. Pirma kartg iSmoko naudotis namy jrenginiu (pvz., skalbimo masina)
ltraukite ir maius kasdienius Ialmejlmus ne tik 12. Pirma kartg savarankiskai suplanavo kelionés marsrutg
H )
didelius — tai kuria nuolatinio tobuléjimo jprotj Socialiniai laiméjimai ir santykiai 99
. . . 13. Pakvieté naujg draugg Zaisti/bendrauti
Kartu reflektuoklte aple procesq’ ne tlk rezu":atq 14. ISreiské savo jausmus zodziais konfliktinéje situacijoje
— klauskite "Kaip tu to pasiekei?" ir "Kg iSmokai?" 15. Paprasé pagalbos, kai jos reikéjo
16. Atsiprasé be priminimo, kai suprato klydes
. . . . . 17. Pasidalino Zaislu/maistu, nors i§ pradziy nenoréjo
Vizualizuokite progresg — naudokite lipdukus, 18.  Padéjo draugui/Seimos nariui be prasymo
. . ~ . gt : : 19. Paguodé nulitdusj drauga/brolj/seserj
Spalvas ar SImbOIIUS pazymetl paS|ek|mUS 20. Pirma kartg pasaké nuomone grupéje, nors jaudinosi
21. Prisijungé prie naujos socialinés veiklos/birelio
Dalinkités ir Seimos |a|mej|ma|s — kai vaikai mato, 22.  Suplanavo ir suorganizavo veikia draugams/Seimai
. T v . . . 23. ISklausé kitg asmenj, nors turéjo skirtingg nuomone
kad ir suaugusieji Svencia savo pasiekimus, jie 24, I8stojo uz save ar kitg kultdringai, bet tvirtai

mokosi vertinti mokymosi procesg visg gyvenimg



Akademiniai ir kognityviniai pasiekimai & KuarybiSkumas ir saviraiSka ¢

25. Perskaité pirma knyga savarankiskai 49. Sukadreé originaly meno kirinj nauja technika
26. ISmoko naujg matematinj veiksma/savoka 50. Pirma karta atliko muzikinj kiirinj pries publika
27. Uzbaigé sudétinga projekta, nepasidaves po pirmy sunkumy 51. ISmoko nauja rankdarbiy technika
28. Pagerino rezultatg sudétingame dalyke 52. Sukare ir uzraseé originalig istorija/eilérast]
29. Pirma karta paruosé pristatyma klaséje 53. Improvizavo muzikos instrumentu/dainavo/Soko
30. ISmoko nauja zodj uzsienio kalba ir jj panaudojo 54. Sukareé originaly zaidima ir iSmoké kitus zaisti
31. Atrado nauja mokymosi strategija, kuri padeda 55. SavarankiSkai suplanavo ir pagamino dovana
32. Savarankiskai atliko namy darbus be priminimy 56. ISsprendé problema kiirybisku, nestandartiniu badu
33. Apmasté savo klaida ir iSsiaiSkino, kaip ja iStaisyti 57. Uzbaigé sudétinga kirybinj projekta, kuris truko ilga laika
34. Suformulavo jdomy klausima, rodantj gilesnj suvokima 58. Priémé konstruktyvia kritika savo kdriniui ir jj patobulino
35. Sukaré originaly rasinj/istorija/projekta 59. Eksperimentavo naujoje meno/muzikos/raiSkos srityje
36. Padéjo kitam iSmokti tai, kg pats jau moka 60. Pasidalino savo kiiryba su kitais, nors jaudinosi
Fiziniai pasiekimai ir judéjimas £ Emociniai laiméjimai ir savireguliacija @
37. Pirma karta nuvaziavo dviraciu be pagalbiniy ratuky 61. Jvardijo sudétinga jausma, kurj anksc¢iau buvo sunku atpazinti
38. ISmoko plaukti/Sokinéti per virvute/vaziuoti paspirtuku 62. Susitvardé stipriy emocijy akivaizdoje
39. Padaré pirma salto/stovéjima ant rankuy/rata 63. Nusiramino savarankiskai po nusivylimo
40. Uzkopé j medj/kalna/€iuozykla, kurios anksc¢iau bijojo 64. Pakeité neigiama vidinj dialoga j pozityvesnj
41. Pagerino savo asmeninj rekorda bégime/plaukime 65. Pripazino klaida ir prisiemé atsakomybe
42. ISmoko nauja sportinj Zaidima ir Zaidé jj su kitais 66. ISreiSké poreikius aiSkiai ir ramiai, uzuot pykes/verkes
43. Dalyvavo fiziniame i$Sikyje, nors i$ pradziy dvejojo 67. Pakenté frustracija ir tesé sudétinga uzduotj
44. IStveré ilga zygj/kelione nesiskundziant 68. Paguodé save po nesékmés pozityviais zodziais
45. ISmoko nauja Sokio judesj/kombinacija 69. Atpazino ir jvardijo kito Zmogaus jausmus
46. Pirma karta jveiké baime (auks$cio, vandens, etc.) 70. Pasidalino jausmais su patikimu asmeniu, uzuot juos slépes
47. Pralaiméjo zaidima ir reagavo brandziai 71. Iveiké baime ir atliko veiksma, kurio bijojo
48. Pabandé nauja fizine veikla, nors nebuvo tikras, ar seksis 72. Priémé pokytj/netikétuma neprarandant pusiausvyros
Bendruomenigkumas ir pilietiskumas ¢y Finansinis rastingumas &
73. Pirmg kartg dalyvavo savanoriskoje veikloje 91.  Pirma kartg savarankikai apsipirko ir teisingai paskaiciavo
74.  PasirlGpino aplinka (surinko Siuksles, raSiavo atliekas) graza
75.  Pasidalino idéja, kaip pagerinti mokyklos/kiemo aplinka 92.  Sutaupé pinigy iSsikeltam tikslui
76.  Padéjo kaimynui/bendruomenés nariui 93.  Priémé apgalvotg sprendima, kg pirkti uz savo pinigus
77.  Paaukojo zaislus/knygas/drabuzius tiems, kam jy reikia 94.  Uzdirbo pirmg pajamy (iS mazo verslo, paslaugy)
78.  Dalyvavo bendruomenés projekte/iniciatyvoje 95.  Sudaré paprastg asmeninj biudzeta
79.  Gyné silpnesnj/atstumta vaikg 96.  Suprato ir paaiskino taupymo/investavimo principus
80. ISsaké savo nuomone bendruomenés susirinkime 97.  Atsisake impulso pirkti vardan ilgalaikio tikslo
81. Inicijavo mazg pokyciy projektg savo aplinkoje 98. Paaukojo dalj savo pinigy labdarai/kitam Zmogui

82. Doméjosi ir diskutavo apie visuomenei svarbius klausimus

Sveikatos ir gerovés jgidziai ¥8
Technologinés kompetencijos =

99.  Savarankiskai pasirinko sveikesnj maista

83.  ISmoko naudotis nauja programa/aplikacija 100. ISbandé naujg maisto produkta, kurio anksc¢iau venge
84.  Sukadré pirmg skaitmeninj projektg (prezentacija, video) 101.  Laikési dienotvarkés/rutinos be priminimy

85.  Savarankiskai iSsprendé technine problemg 102.  Atpazino nuovargio Zenklus ir pasirapino poilsiu

86. ISmoko saugaus elgesio internete taisykles ir jy laikési 103.  Praktikavo mindfulness/atsipalaidavimo technikg

87.  Subalansavo ekrano laikg su kitomis veiklomis 104. |veiké baime apsilankyti pas gydytoja/odontologg

88.  ISmoko programavimo/kodavimo pagrindy 105.  Rapinosi savo higiena be priminimy

89.  Kirybiskai panaudojo technologijas mokymosi tikslams 106.  Pasirinko aktyvig veiklg vietoj pasyvios pramogos

90. Padéjo Seimos nariui iSspresti technologine problema 107.  ISreiSké dékingumag uz kasdienius dalykus

108.  Savarankiskai praktikavo streso valdymo technika



Vertybiy ir charakterio ugdymas Bendrieji pasiekimai (7

109.  Pasake tiesg, nors tai buvo sunku 131.  ISlaiké ryztg po nesékmés ir bandé dar kartg
110.  Laikési pazado, nors buvo pagunda jo nesilaikyti 132.  Pabandé kazka visiskai naujo ir nejprasto

111.  AtpazZino ir pasiprieSino negatyviam bendraamziy spaudimui 133. I3reiské nuomone, kuri skyrési nuo daugumos
2. ISreiSke ir apgyné savo vertybing pozicijg 134.  Uzbaigé ilga projekta, kuris reikalavo kantrybés

113. Parodé atkakluma, susidires su sunkumais
114. Atidéjo momentinj malonuma dél ilgalaikio tikslo
115. Parodé dékinguma be priminimo

116. Parodé uzuojautg kam nors, kas kentéjo

135. Padéjo kitam pasiekti jo tikslg
136.  Atrado naujg aistrg ar susidoméjimo sritj
137.  Pakeité pozitrj j situacijg i8 neigiamo j pozityvy

117.  Prisiémé atsakomybe uzZ savo veiksmus 138.  Pripazino savo ribas ir paprasé pagalbos

118.  I3liko idtikimas sau, nepaisant socialinio spaudimo 139. Pasidziaugé kito Zmogaus sékme be pavydo

119.  )vertino situacijg i$ kito Zmogaus perspektyvos 140. Priémé apgalvotg sprendimg ir prisiémé atsakomybe uz
120. Parodé dragsg iSbandyti kazkg nepaisant baimeés pasekmes

Darbo ir karjeros jgudziai (vyresniems vaikams) g

121. Parengé pirmg CV/motyvacinj laiSkg

122. Dalyvavo pokalbyje dél savanorystés/darbo/stazuotés

123. Laiku atliko visus prisiimtus jsipareigojimus

124. ISsprendé darbo/mokyklos konfliktg profesionaliai

125. Priémé konstruktyvig kritikg ir jos pagrindu tobuléjo

126. Efektyviai suplanavo ir paskirsté laika sudétingam projektui
127. Prisiémé lyderyste grupiniame darbe

128. ISsiaiSkino karjeros galimybes domeéjimo srityje

129. Susisieké su profesionalu, kad suzinoty daugiau apie jo karjerg
130. Savaranki$kai susirado informacijg apie studijy galimybes

Kompetencijos jausmas formuojasi tik per realiag patirtj,
ne per pagyrima (vaikas turi pats patirti "a$ sugebu")

Leiskite darbus atlikti netobulai — tobulumas néra
savarankiskumo tikslas (netobulai paklota lova vis tiek yra
laiméjimas)

Pradékite nuo atsakomybiy, kuriose garantuota sékmé,
palaipsniui judékite link sudétingesniy (3-4 mety vaikas —
Zaisly tvarkymas, 5-6 mety — stalo padengimas, 7-9 mety —
paprasty patiekaly gamyba)

Ziarékite j namy ruo$a ne kaip j "darba", o kaip |
gyvenimo jgudziy laboratorijas (vaikai mokosi ne "padeéti
namie", o "valdyti savo gyvenimg")

Didziausia klaida — perdaryti vaiko atlikta darbg jo
akivaizdoje (taip perduodame zinute "tu nesugebéjai")

25 Amziui tinkamy
atsakomybiy
suteikimas
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SavarankiSkumo
Ir kompetencijos
jausmo ugdymas

Stiprybé - tai veikla, kuri teikia energijos, o ne atima ja
(stebékite, po kokiy veikly vaikas atrodo "jkrautas", ne
iSsekes)

Skirtumas tarp talento ir stiprybés — talentas yra tai, ka
darai gerai; stiprybé — tai, kas tave "uzdega"” (ne visi
talentai yra stiprybés, ne visos stiprybés yra talentai)

Leiskite vaikui iSbandyti daug skirtingy veikly, bet
neverciamas leiskite koncentruotis j tai, kas labiausiai
traukia (platumas, o paskui — gylis)

Stiprybés daznai pasireiskia spontaniskose veiklose, ne
organizuotose uzsiémimuose (stebékite, kg vaikas renkasi
laisvalaikiu be jusy pasitlymy)

Padeékite vaikui atpazinti ne tik kg jis daro gerai, bet ir
kokiu budu (ar patinka dirbti komandoje ar individualiai?
sistemiskai ar karybisSkai?)

Unikaliy stiprybiy
ir talenty atradimas




Sprendimy priémimas yra raumuo — stipréja praktikuojantis

(vaikas, kuris nepriima sprendimy vaikystéje, sunkiai juos priims

suauges)

Pradékite nuo mazy, kontroliuojamy pasirinkimy ("Nori

&2 Sprendimy
priemimo jgadziy
ugdymas

raudonus ar mélynus marskinélius?") ir pléskite su amziumi

Padékite vaikui apgalvoti pasirinkimy pasekmes, bet leiskite
patirti nattralias pasekmes ("Jei eisime j parkg dabar,
nespésime paskaityti prie$ miegg — kg renkiesi?")

Mokykite PAUSE metodikos sprendimy priémimui (P —
pauze, A — alternatyvy apgalvojimas, U — uzklausimas saves
apie pasekmes, S — sprendimo priémimas, E — efekto

jvertinimas)

Seimos susirinkimai — puiki erdvé jtraukti vaikus j

sprendimus apie bendrus reikalus (net mazas vaikas gali
padéti nuspresti, kg gaminti sekmadienio vakarienei)

1. Ruby pasirinkimas (2-4 metai)

Situacija: mama iStraukia dvejus marskinélius ir leidzia Lukui
pasirinkti.

Mama: "Lukai, Siandien gali dévéti arba Siuos mélynus su masinyte,
arba Zalius su dinozauru. Kuriuos norétum?”

Vystomas jgudis: paprastas pasirinkimas i$ aiSkiy alternatyvy,
pirmoji sprendimy patirtis.

Augimas: po keliy ménesiy Lukas jau gali pasirinkti i$ trijy varianty,
o véliau — savarankiskai pasirinkti iS viso komodos stalCiaus,
atsizvelgdamas j org.

2. Uzkandzio pasirinkimas (3-5 metai)

Situacija: tétis pasitlo levai pasirinkti popietinius uzkandzius.
Tétis: "leva, uzkandziui gali rinktis obuolj su jogurtu arba morkg su
humusu. Kg norétum?"

leva: "Noriu Sokoladinio sausainio!"

Tétis: "Siandien galiu pasiilyti arba obuolj, arba morka. I$ jy kg
renkiesi?"

Vystomas jgudis: pasirinkimas i$ pateikty sveiky alternatyvy, riby
priémimas.

Augimas: véliau leva gali padéti sudarinéti savaités uzkandziy
plana, atsizvelgdama j mitybos balansa.

3. Laisvalaikio planavimas (4-6 metai)

Situacija: SeStadienio rytg tévai aptaria su Matu dienos planus.
Tétis: "Mate, Siandien turime dvi valandas laisvai veiklai. Galime eiti
j parka, Zaisti stalo Zaidimus namuose arba aplankyti bibliotekg. Kg
manai?"

Matas: "Noriu j parkag!"

Tétis: "Puiku. Bet atkreipk démesj, kad lauke lynoja. Ar vis tiek nori |
parkag, ar galbut persigalvojai?”

Vystomas jgudis: pasirinkimas atsizvelgiant j aplinkybes,
lankstumas.

Augimas: ilgainiui Matas iSmoksta savarankiskai planuoti laisvg
popiete, jvertindamas orus, laikg ir energijos lygj.

4. Taupymas ir iSlaidos (5-8 metai)

Situacija: Gabrielé gavo 10 eury dovany ir nori juos iSleisti.
Mama: "Tu turi 10 eury. Gali nusipirkti vieng didesnj Zaislg dabar
arba sutaupyti dalj pinigy didesniam Zaislui véliau. Kaip noretum
pasielgti?"

Gabrielé: "Noriu nusipirkti Iéle dabar!"

Mama: "Gerai. Prisimink, kad artéja muge, kurioje noréjai jsigyti
rankine. Ar vis tiek nori iSleisti visus pinigus dabar?"

Vystomas jgudis: ilgalaikiy tiksly ir momentiniy nory derinimas.
Augimas: Laikui bégant Gabrielé pradeda savarankiskai taupyti ir
planuoti iSlaidas, suvokdama pinigy verte.



5. Namy darby planavimas (7-9 metai)

Situacija: Jonas turi atlikti projektg mokyklai per savaite.

Tétis: "Jonai, tavo projektas turi bdti baigtas iki penktadienio. Ar
norétum dirbti po truputj kiekvieng dieng, ar skirti tam daugiau laiko
savaitgalj?"

Jonas: "Geriau savaitgalj!"

Tétis: "Tai jnanoma. Pagalvok — jei kas nors netikétai jvykty
savaitgalj arba uZtrukty ilgiau nei planuoji, ar turési atsarginj plang?"
Vystomas jgudis: laiko planavimas, rizikos vertinimas.

Augimas: Jonas pradeda naudoti uzrasy knygele ar kalendoriy
projektams planuoti, jtraukdamas papildomg laikg nenumatytiems
atvejams.

6. Konflikty sprendimas (6-10 metai)

Situacija: Milda susigincijo su drauge dél Zaislo.

Mokytoja: "Milda, matau, kad abi norite to paties Zaislo. Kaip
galétum i$spresti Sig situacijg?”

Milda: "Ji turi man atiduoti, nes a$ pirma paémiau!"

Mokytoja: "Suprantu tavo nusivylimg. Pagalvok apie kelis skirtingus
badus, kaip galétumeéte pasidalinti arba rasti kompromisg. Kg galétum
pasidlyti?"

Vystomas jgudis: Konflikty sprendimas, empatija, kompromisy
paieska.

9. Mokyklinio projekto pasirinkimas (10-13 metai)

Situacija: Lukas turi pasirinkti mokyklinj mokslo projekts.

Mokytojas: "Lukai, gali rinktis is trijy temy arba pasidlyti savo. Kaip
apsispresi?”

Lukas: "NeZinau, man visos nejdomios..."

Mokytojas: "Pagalvok, kuri tema labiausiai siejasi su tavo
pomégiais? Arba Kkuriai turétum daugiau 3altiniy? Gal norétum
pasidlyti savo tema, susijusig su tuo, kas tau jdomu?"

Augimas: Lukas iSmoksta reflektuoti savo interesus ir priimti
akademinius sprendimus, kurie padeda jam labiau jsitraukti j
mokymosi procesa.

10. Savarankiska socialiné veikla (12-15 metai)

Situacija: Emilija nori savarankisSkai nueiti j kino filmg su draugemis.
Mama: "Emilija, papasakok savo plang — kaip nueisite, kada grjsite ir
kaip uZtikrinsite savo saugumg?"

Emilija: "Vaziuosime autobusu, filmas baigiasi 19:00, tada iSkart
griSime."

Mama: "Gerai. Kas baty, jei filmas véluoty arba paskutinis
autobusas iSvykty ankscéiau nei planuojate?”

Augimas: Emilija mokosi kurti detalius planus, numatyti galimas
klitis ir turéti atsarginius variantus — esminiai savarankisko gyvenimo
igudZiai.

7. Dienos rutinos planavimas (8-11 metai)

Situacija: Tomas pradeda mokytis planuoti savo vakaro ruting.
Mama: "Tomai, iki miego liko dvi valandos. Per tg laikg turi pabaigti
namy darbus, nusiprausti ir pasiruosti rytojui. Kaip paskirstysi Sias
uzduotis?"

Tomas: "Pirma Zidrésiu televizoriy, tada greitai viskg padarysiu.”
Mama: "Tai vienas i$ varianty. Pagalvok — jei pradési nuo
televizoriaus, ar tikrai spési viskg atlikti? Koks baty kitas planas?”
Vystomas jgudis: Prioritety nustatymas, laiko planavimas.
Augimas: Tomas pradeda naudoti paprastg dienotvarke ir iSmoksta
realistiSkai jvertinti, kiek laiko uzima jvairios uzduotys.

8. Atsakomybé uz mazesnius Seimos narius (9-12
metai)

Situacija: Vaiva pra$o leisti jai priZiGréti maZesnj brolj Zaidimy
aiksteléje.

Tétis: "Vaiva, tu norétum prizidréti Matg aikSteléje? Kokios taisyklés
baty svarbios jo saugumui uztikrinti?"

Vaiva: "NeleisCiau jam lipti aukstai ir stebéciau, kad niekur
nenueity.”

Tétis: "Gerai mgstai. O kg darytum, jei jis pradéty verkti arba
susizeisty?"

Augimas: Vaiva tampa patikima pagalbininke, gebanti savarankiskai
spresti nedideles problemas ir zinanti, kada kreiptis j suaugusiuosius

Progresas nuo paprasty link sudétingesniy
sprendimy — pradedama nuo pasirinkimo tarp
dviejy aiskiy alternatyvy ir judama link
sudétingesniy, daugiasluoksniy sprendimy

Nataraliy pasekmiy patyrimas — vaikai mokosi i$
savo sprendimy rezultaty, tiek pozityviy, tiek
negatyviy

Pagalba apmastant, bet ne nusprendziant uz
vaika — tévai uzduoda klausimus, skatinancius
vaikus jvertinti pasekmes, bet galutinj sprendimg
palieka vaikui

Didéjantis savarankiSkumas ir mazéjanti
kontrolé — su amziumi sprendimy erdvé pleciasi, o
suaugusiyjy jsitraukimas mazéja

Rizikos ir atsakomybés balansas — kiekviename
etape rizika atitinka vaiko gebéjima jg valdyti, bet vis
tiek yra pakankamai reali, kad mokyty atsakomybeés



I/ Rizikos

Riziky vengiantys vaikai tampa riziky vengianciais L
prisiemimao

suaugusiais (saugus vystymasis reikalauja dozuotos

rizikos) skatinimas saugioje
Skirkite fizinj pavojy (kurj reikia eliminuoti) nuo aplinkoje

vystymosi rizikos (kurig reikia skatinti) (vaziavimas

dviraCiu be Salmo — pavojus; vaziavimas su Salmu statesniu &

nuolydZiu — vystymosi rizika)

Suteikite "parasiuta”, o ne "narva" — bukite Salia, bet ne
kontroliuokite (leiskite vaikui paiam uzlipti j medj, bet
bakite netoliese)

Pagirkite drasa bandyti, ne tik sékme ("Man patinka, kaip
tu iSdrjsai pabandyti, nors jauteisi nesaugus")

Paklauskite "Kas blogiausia galéty nutikti?" ir padékite

realistiSkai jvertinti rizikg (vaikai daznai pervertina

nesékmés pasekmes)

2-3 metai: Pirmieji savarankiSkumo zingsniai

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Lipimas ant zemy paaukstinimy (nedideliy uoly, kelmy,

V£ 4-5 metai: Aktyvus pasaulio tyrinéjimas

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Lipimas j medzius (iki saugaus aukscio, su geromis atramomis

laipteliy) kojoms)
e Bégimas nedideliais nuolydziais (su tinkama avalyne ir e Zaidimas su lazdomis ir akmenimis (statant, kasant,
suaugusiajam esant netoliese) konstruojant)

Bandymas patiems naudoti buka peilj (pvz., bananui
supjaustyti ar sviestui uztepti)

Vaziavimas dviraciu su pagalbiniais ratukais kalneliais
Naudojimasis tikrais jrankiais (mazu plaktuku, atsuktuvu su

e Patiems pilti gérima i$ mazo gsotélio (su nedideliu priezidra)
skyscio kiekiu) e Zaidimas su ugnimi (pvz., uzdegant Zvake suaugusiajam

o Nesti trapius daiktus (pvz., kiauSinj i$ Saldytuvo) padedant)

e Bandymas Sokinéti nuo zemy pavirsiy (sofos, pirmo e Patys jsipilti karSto gérimo (silpnos arbatos i$ ne per karsto
laiptelio) puoduko)

Patiems nusiprausti rankas (net jei iSSlakstys vandenj)

Saugos "parasiutas":

Bati pakankamai arti, kad galétumeéte sugauti/padéti, bet
netrukdyti bandyti

Pasirlpinti minkStu pavirSiumi po lipimo zonomis

Mokyti teisingos technikos, bet leisti praktikuotis
savarankiskai

Turéti Sluoste ar rank$luostj netoliese iSsiliejimams

Visai dienai savo zaidimy planavimas lauke
Ejimas pirma suaugusiojo nedideliu atstumu parke ar
pazjstamoje aplinkoje

Saugos "paraSiutas":

Aiskios fizinés ribos, kur vaikas gali eiti savarankiskai
Tinkama apsauginé jranga (Salmas, antkeliai)
Stebéjimas is atstumo, kuris leidzia sikisti jei reikia
Diskusija apie saugos principus prie$ pradedant veiklg



# 6-7 metai: ISplésta autonomija

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Vaziavimas dviraciu be pagalbiniy ratuky jvairiomis
dangomis

Naujy fiziniy triuky bandymas (stovéjimas ant ranky)
Naudojimasis virtuvés prietaisais (mikrobangy krosnele,
skrudintuvu)

SavarankiSkos nakvynés pas drauga planavimas
Nedideliy pinigy sumy tvarkymas ir apsipirkimas
Gaminti paprastus patiekalus su minimalia priezitra

Eiti | mokykla savarankiskai (jei atstumas ir aplinka saugi)
Atlikti eksperimentus su namy apyvokos daiktais (su
aptartomis ribomis)

Saugos "parasSiutas":

ISankstinis marsruty aptarimas

Aiskus susitarimas dél reguliaraus susisiekimo

Telefono naudojimas nenumatytais atvejais

Paaiskinimas apie eksperimentus, kurie gali bati pavojingi

# 10-11 metai: didéjantis pasitikéjimas

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Savarankiski projektai naudojant jrankius (medzio
darbai, elektronika)

Planavimas ir maisto gaminimas visai Seimai
Savarankiski susitarimai su draugais uz bendruomenés
riby

Lengvas alpinizmas ar zygiai su bendraamziais
(suaugusiajam esant netoliese)

Dvira€iy iSvykos | tolimesnius tasSkus (su rySio priemone)
PriziGréti jaunesnj vaikg trumpa laikg

Internetiniy projekty kiirimas su aptartomis privatumo
taisyklémis

Savarankiskas pinigy valdymas (taupymas, planavimas
iSlaidoms)

Saugos "parasiutas":

Reguliarts susisiekimo taskai, bet ne nuolatinis sekimas
Atsakingo elgesio internete aptarimas

Veiksmy planas nenumatytiems atvejams

Pasitikéjimo, bet ne kontrolés santykis

¥ 8-9 metai: Didéjanti socialiné nepriklausomybé

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

SavarankisSkas keliavimas vieSuoju transportu gerai
Zinomais marSrutais

Nakvyné palapinéje kieme ar sode

Plaukimas gilesnéje baseino dalyje (jei moka plaukti)
Savarankiskas konflikty sprendimas su bendraamziais
Sudétingesniy projekty planavimas (nuo pradzios iki
pabaigos)

Naudojimasis tikra virykle su priezilra

Savarankiskas kontaktavimas su mokytojais dél
klausimy

Mazy buitiniy remonty atlikimas (su tinkamais jrankiais)

Saugos "parasSiutas™:

Taskinis patikrinimas, ne nuolatiné priezidra
Patarimai, bet ne komandos, kaip spresti problemas
Telefonas kaip saugumo priemoné

Praktika saugioje aplinkoje prie§ bandant realiame
pasaulyje

#% 12-13 metai: jaunas paauglys

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Savarankiskos iSvykos su draugais j miesto centra/kino
teatrg

Eksperimentavimas su iSvaizda (plauky stilius, apranga)
SavarankiSkas namy darby ir projekty planavimas
Ekstremalesni sporto uzsiémimai (riedlentés, BMX)
Diskusijos apie jautrias socialines temas

Trumpalaikis darbas (pvz., kaimyny augintiniy priezidra)
Savarankiska kelioné vieSuoju transportu j naujas vietas
Technologijy naudojimas karybiniams projektams

Saugos "paraSiutas":

AiSkus komunikacijos planas iSvyky metu
Tinkama apsauginé jranga ekstremaliam sportui
Atviry pokalbiy erdvé jautrioms temoms
Pagalba, kai jos paprasoma, bet ne kontrolé

Realus pavojus, kurj reikia eliminuoti:

Neaptartos socialinés rizikos (alkoholis, rikymas, patycios)
Kontaktai su nepazjstamaisiais internete be saugos taisykliy

Per sudétingi fiziniai iSSdkiai be tinkamo pasirengimo



# 14-15 metai: Ankstyva paauglysté

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

& 16-17 metai: Vélyva paauglysté

Vystymosi rizikos, kurias verta skatinti:

Savarankiskos kelionés ar stovyklos su bendraamziais e

Dalyvavimas visuomeninéje veikloje be tévy
dalyvavimo

Rimtesni savanorystés projektai uz bendruomenés riby

Darbas nepilnameciams leidziamose vietose
Savarankiskas kelioniy planavimas (marsrutai,
biudzetas)

Sudétingesni namy remonto projektai
Dalyvavimas diskusijose apie socialines/politines
temas

Asmeniniy santykiy tyrinéjimas (su aptartomis
vertybémis)

Saugos "paraSiutas":

Retesni, bet prasmingi pokalbiai apie svarbius
sprendimus

Pasidalijimas kontaktais kelioniy metu
Informacija apie saugiy santykiy principus
Pasitikéjimu grjstas finansinis planavimas

Vairavimo mokymas ir praktika (su tinkama priezitra)
Tarptautinés kelionés su bendraamziais ar mainy
programomis

SavarankiSkas gyvenimas trumpais periodais
Finansiniai sprendimai (taupymas studijoms, pirmi
investavimai)

Karjeros planavimas ir savarankiska praktika
SavarankisSkas dalyvavimas pilietinése iniciatyvose
Sudétingesni projektai reikalaujantys ilgalaikio
jsipareigojimo

Asmeniniy vertybiy ir jsitikinimy formavimas

Saugos "parasSiutas™:

Mentoryste, ne kontrolé

Pagarba didéjanc¢iam privatumui

Konsultavimas sudétingais klausimais, kai papraSoma
Atvirumas diskusijai apie sudétingas temas

IS nekomforto zonos j komforto zong — tai, kas i$ pradziy kelia nerima, per praktikg tampa
jprasta (pvz., vaziavimas dviraciu)

Trys erdvés — vaikas turety turéti:

LaipsniSkumas — kiekviena rizika didinama mazais zingsneliais, ne Suoliais

Saugig erdve, kur jis visiSkai kontroliuoja aplinkg

Draudziamg erdve, kuri aiSkiai apibrézta kaip "dar ne"

Refleksija — po kiekvienos rizikingos patirties aptariama:

Kas pavyko?

Kas buvo sudétinga?

Ka darytum kitaip?

Koks bus kitas zingsnis?

Vystymosi riziky
pri€mimo principai
tévams:

rd

Stebéjimas be jsikiSimo — leiskite patirti maZas nesékmes, kad iSmokty is$ jy

Pasitikéjimo demonstravimas — jisy nerimo nerodymas padeda vaikui jaustis

kompetentingam

Tinkamas jgudziy mokymas — pries rizikg, iSmokykite pagrindiniy jgtudziy (pvz., kaip saugiai

nulipti i$ medzio)

Rizikos laipsniSkumas pagal smegeny raidg — pvz., sprendimy priémimo centrai smegenyse
visiSkai subresta tik apie 25-uosius metus, todél vyresniy paaugliy "pavojingos" rizikos daznai
reikalauja aktyvesnio suaugusiyjy dalyvavimo



Klaidos ir

nesekmes kaip

pasitikéjimo
savimi ugdymo

jrankial

Klaidy pavyzdziai — paverciame nesekmes pamokomis

® 10 Vaiky klaidy pavyzdziy (4-11 mety)

BN

ok wbd

N o

10.

ISpylé pieng visoje virtuvéje bandydamas pats
jsipilti

Nupiesé "meno karinj" ant svetainés sienos
PamirSo pasiimti namy darbus j mokyklg
Sudauzé mégstamiausig mociutés vaza

Paleido vonioje vandenj ir uzmirSo uzsukti —
uztvindé vonios kambarj

Bandé "suSukuoti" Sunj té€io skutimosi masinele
Pasaké garsiai nepatogig tiesg apie svetimg Zmogy
parduotuvéje

Mégino "patobulinti" naujg telefong lipdukais ir
pieSiniais

UZmigo su Sokoladiniu saldainiu burnoje — iStersé
visg patalyne

Atsidare kaimyny vartelius, norédamas paglostyt
Sunj, ir Sis pabégo

A ™ 10 Paaugliy klaidy pavyzdziy (12-17 mety)

1.

N oA

NeiSlaiké svarbaus kontrolinio, nes pasiruosimg paliko
paskutinei nakgciai

Pasidalino gédingu draugo momentu socialiniuose
tinkluose, manydamas, kad bus juokinga

Pirma kartg paragavo alkoholio draugo gimtadienyije ir
smarkiai apsvaigo

Paskolino pinigus klasiokui ir jy nebeatgavo

Praleido paskutinj autobusg namo po vakarélio
Nuslépé informacijg apie klaséje vykstancias patycias
ISleido visg vasaros darbui sutaupytg sumg per vieng
savaitgalj su draugais

Paskelbé pernelyg asmeniska/intymig informacijg
socialiniuose tinkluose

NusiraSinéjo kontrolinio metu ir buvo pagautas
Melagingai apsimeté sergantis, kad iSvengty sporto
pamokos, ir jsivélé j vis didesnj mely tinklg



Klaidos yra ne tik neiSvengiamos — jos bitinos smegeny
vystymuisi (neuromokslininkai patvirtina, kad smegenys auga butent

jveikiant klaidas, ne vengiant jy) ‘{ Nesekmeés kaip

Evoliuciniu poziuriu, mokymasis is$ klaidy buvo svarbesnis uz mOkymOS| jl’ankIS
tobulg veikima (Zmonés iSgyveno ne todél, kad neklydo, o todél, kad
greitai mokeési i$ klaidy)

Kiekvienas meistras savo srityje padaré daugiau klaidy nei
pradedantysis (jie tapo meistrais ne iSvengdami klaidy, o darydami
jas atkakliai ir mokydamiesi)

Vaikai, kurie bijo klysti, praleidzia daugiausiai mokymosi
galimybiy (jie renkasi tik tai, kas saugu ir Zinoma — taip apribodami
savo potencialg)

"Klaidos rastingumas" — gebéjimas atpazinti, analizuoti ir
mokytis iS klaidy — yra vienas vertingiausiy gyvenimo jgudziy (ir
vienas maziausiai mokykloje mokamy dalyky)

[] 20 fraziy, padedanéiy vaikui mokytis i$ klaidy ir nesékmiy

1. "]Jdomu, kg suzinojai i$ Sios patirties?" 11.  "Visa tai yra dalis proceso — taip ir turi bati kelyje |
2. "Visi meistrai pradéjo kaip pradedantieji — ir daug meistriSkumg"
klydo" 12. "Papasakok, kaip tau pavyko susitvarkyti su
3. "Pastebéjau, kad nepasitraukei, kai buvo sunku — nusivylimu — tai tikrai nebuvo lengva"
tai rodo tavo stiprybe" 13. "Kartais nesékmé parodo naujg kelig, kurio
4. "Kas buvo sunkiausia? Kaip tu su tuo anksCiau nematéme"
susitvarkei?" 14. "Tobuléjimas vyksta mazais Zingsneliais —
5. "Tai néra nesékmé — tai pirmasis bandymas pastebéjau, kad §j kartg tu jau..."
mokantis" 15. "Patikék, a$ irgi neiSmokau to iS pirmo karto"
6. "Jdomu, kg kitg kartg darytum kitaip?" 16. "Tavo smegenys dabar tikriausiai kuria naujus
7. "Kartais klaidos moko geriau nei lengva sekme" neurony rysius!"
8. "Ar Zinojai, kad smegenys auga labiausiai tada, 17. "Sis 'dar ne' yra daug ardiau tikslo nei 'niekada™
kai darai klaidas?" 18. "Pagalvok, kg dabar Zinai, ko nezinojai prie$ §j
9. "AS taip pat darau klaidas. Stai kaip a3 i$ jy bandyma"
mokausi..." 19.  "Noriu iSgirsti tavo mintis — kaip vertini Sig patirtj?"

10. "Didziuojuosi tavimi ne dél rezultato, o déltavo  20. "Pastebéjau, kad po nesékmeés tu nepasiduodi —
pastangy ir drgsos" tai yra tikra superzmogaus galia"



Vaikai seka ne jusy lupas, o jusy veida — neverbali reakcija j
nesékme svarbesné uz zodzius (susiraukimas ar atsidusimas
gali "nuSauti" Zodinj padrgsinima)

"Gelbéjantys" tévai ugdo bejégiSkuma, "palaikantys" tévai —
pasitikejimg (tévai, kurie skuba iSspresti vaiky problemas,
neduoda jiems pasitikéjimo savo gebéjimais)

Jusy santykis su savo klaidomis tiesiogiai modeliuoja vaiko
santykj su savomis (savikritiS8kas tévas ugdo savikritiSkg vaikg)

Neigiama reakcija j nesékme kuria "vengimo mastyseng"”,
teigiama - "tobuléjimo mastysena" (vaikas mokosi, ar klaidos
yra galimybé, ar grésmé)

Tévy perfekcionizmas daznai perleidziamas vaikams kaip
baimé rizikuoti (vaikai perima ne jlsy Zodzius, o jusy vidines
nuostatas)

Atsparumas néra jgimta savybé — tai jgudis, kurj galima ugdyti
kaip raumenj (nuolatinis "sunkiy daikty kilnojimas" emocinéje
sferoje)

Vaikai, kurie anksti susiduria su jveikiamais sunkumais, véliau
gyvenime yra emociskai stipresni (psichologas G. Stanley Hall:
"lengviausiai l0zta tie, kurie niekada nebuvo lenkiami")

Tiesus kelias j tikslg re€iau skatina augima nei kelias su
kliatimis (neurologiniai tyrimai rodo, kad smegenys intensyviausiai
vystosi jveikiant kliatis)

Atsparumas formuojasi "atsparumo zonoje" — tarp komforto ir
panikos (per lengvi iSSUkiai nestiprina, per sunkis — traumuoja)

Stiprus pasitikéjimas savimi kyla ne iS nuolatinés sékmeés, o i$
gebeéjimo atsikelti po nesékmeés (vaikai turi iSmokti fraze "dar ne"
vietoj "a$ negaliu")

j Tévy reakcijos
ir jy poveikis

-, Atsparumo
(resilience)
ugdymas




Pasitikejimas
savimi
skaitmeniniame
amziuje

Socialiniai tinklai pateikia "tobulg pasaulj”, kuris
neegzistuoja realybéje (filtrai, pasirinkti kadrai, ir paruostos
nuotraukos uZzmaskuoja tikrove)

"Palyginimy kultara” nuolat skatina vaikus lyginti save su
kitais (smegenys ypac jautrios socialiniams palyginimams — tai
evoliucinis mechanizmas)

Patiktuky ir komentary skai€ius tampa iSorinés vertés matu
(vaikai iSmoksta, kad jy verté priklauso nuo kity reakcijy)

"FOMO" (Fear Of Missing Out) fenomenas kelia nerimg ir
menkina pasitenkinimg savo gyvenimu (nuolatinis jausmas,
kad kazkur vyksta kazkas geresnio)

Negatyvis komentarai ir kibernetinés patycios gali sukelti
gilig zalg besivystanéiam identitetui (skaitmeninés erdvés
"permanentiSkumas" sustiprina trauma)

@ Socialiniy tinkly
jtaka savivertei:
iSSuKkiai




Internetinés bendruomenés gali padéti vaikams su

specifiniais interesais rasti "savo gentj" (ypac svarbu o

vaikams, kurie jauciasi kitoniSki savo aplinkoje)

Skaitmeniné saviraiSka leidzia eksperimentuoti su tapatybe

(36

Socialiniy tinkly
potencialas:
galimybés

saugioje erdvéje (karybiSkumas per video, tekstg, muzikg ir
pan.)

Vaikams su socialine nerimo forma, internetas gali buti
"treniruoc€iy zona" socialiniams jgudziams (lengviau

bendrauti rastu nei akis j akj)

Pozityvios, j augimg orientuotos internetinés bendruomenés
gali skatinti tobuléjima (YouTube mokymosi kanalai, karybiniai

iSSUkiai, mentorystés programos)

Skaitmeninés technologijos suteikia balsg ir jéga tiems,
kurie tradicinéje aplinkoje bty maziau girdimi (pvz., tylis
lyderiai, kGréjai su unikaliu pozidriu)

] 20 praktiniy patarimy skaitmeninei gerovei

10.

Jrenkite "bekrane zong" namuose, kur visi palieka 1.

jrenginius

Jveskite "skaitmeninés ramybeés valanda" prie$ miegg 12-

Valgykite bent vieng valgj per dieng be telefony

Kartu su vaiku perzidrékite jo sekamy profiliy sgrasg ir
aptarkite, kaip jie vercia jaustis

ISjunkite praneSimus, kad baty maziau pertraukimy
|diekite programéles, padedancias sekti ekrano laikg

Kartu zidrekite reklamas ir aptarkite jy manipuliacijos 44

technikas
Sukurkite Seimos susitarimg dél skaitmeniniy jrenginiy

naudojimo 17.

Praktikuokite "skaitmeninj Sabg" — viena diena per

savaite be ekrany 18.

Mokykite vaikg fotografuoti be filtry ir vertinti nataraly
grozj

20.

13.

19.

Aptarkite, kodél kai kurie Zmonés elgiasi internete kitaip
nei realybéje

Analizuokite populiarius influencerius: kaip jie uzdirba
pinigus?

Skatinkite vaikg sekti jkvepiancius, autentiSkus zmones
internete

Pasidalinkite savo paties iSSkiais valdant ekrany laikg
Sukurkite specialy skaitmeniniy projekty laika, kai
technologijos naudojamos karybiskai

leSkokite subalansuoty skaitmeniniy hobiy — zaidimai,
kurie moko programavimo, ar platformos, skatinancios
karybiskumag

PasiraSykite "skaitmeninj kontraktg" su vaikais, jtraukdami
ir save

Paskatinkite vaikg tapti "skaitmeninio pilietiSkumo"
ambasadoriumi

Aptarkite, kaip atpaZzinti patikimus informacijos Saltinius
internete

Mokykite, kad ne visas virtualus bendravimas yra
kokybi8kas bendravimas



Ne visi ekrany laiko tipai vienodi — skirtingy veikly poveikis
skiriasi (pasyvus scrollinimas vs. karybiniai projektai vs.
bendravimas)

Savireguliacija svarbesné uz grieztus laiko apribojimus
(tikslas — vaikas, kuris geba savarankiSkai balansuoti skaitmenin;j

gyvenima)

"Skaitmeninés detoksikacijos" periodai padeda susigrazinti
rysj su realiu pasauliu (stovyklos be telefony, savaitgaliai be
ekrany)

Aptarkite "apdovanojimy sistemos™ efektg smegenyse
(socialiniai tinklai sukurti iSnaudoti dopamino i$siskyrimg — taip
kaip kazino automatas)

"Skaitmeninés mitybos" modelis: kaip ir su maistu, svarbi
ne tik kiekybé, bet ir kokybé (prioritetas turéty bati turinio
kokybé, ne tik laiko ribojimas)

Pagalba
specifiniy iSsukiy
atveju

) Ekrany laiko
valdymas ir
pasitikéjimas savimi




Vaikai su mokymosi sunkumais daznai patiria "dvigubg iSSukj" —
pacius sunkumus ir aplinkiniy nuostatas (jei aplinkiniai sutelkia
démes;j tik j sunkumus, vaikas pradeda tapatintis su jais)

Atskirti vaikg nuo jo sunkumy - "Tu nesi disleksija, tu esi
Tomas, kuris turi disleksijg" (kalba, kurig naudojame, formuoja
vaiko saves suvokimg)

"Dvigubo pripazinimo" principas: pripazinkite sunkuma, bet
pabrézkite stiprybes ("Taip, matematika tau sudétinga, BET tu turi
nejtikéting erdvinj mastymg")

Sékmeés apibrézimo pakeitimas — nuo "buti geriausiu” j "tobuléti
savo tempu" (vizualizuokite ir SvencCiate progresa, ne tik galutinj
rezultatg)

Padékite vaikui tapti savo mokymosi ekspertu — zinan€iu, kaip
jis mokosi geriausiai (mokymosi strategijos, pritaikytos
individualiems poreikiams, didina savarankiSkumag)

ADHD vaikai daznai turi unikalius privalumus: karybiSkuma,
energijq ir gebéjima giliai jsitraukti j dominancias sritis
(Stephen Hinshaw tyrimai rodo Siy vaiky ypatingus talentus)

"Stiprybiy profilio" suklirimas padeda atkreipti démesj j
sékmes, ne tik iSSukius (surinkite pavyzdzius, kada vaikas
buvo susikaupes ir sekmingas)

Klasikinés instrukcijos ("susikaupk”, "sédék ramiai") daznai
neveikia — vietoj jy siulykite struktirg ir vizualines pagalbas
(tvarkara&c€iai, zingsniy sgrasai, vizualiniai priminimai)

Fizinio aktyvumo integravimas | mokymasi ir kasdienybe —
ne bausmé, o poreikis (judéjimas padeda smegenims
efektyviau veikti)

"Mazi zingsneliai, dideli Sventiniai Sokiai" — skaidykite
uzduotis j mazas dalis ir Sveskite kiekvieng progresa (ADHD
vaikai ypac jautris motyvacijos svyravimams)

== Pasitikéjimas
savimi ir mokymosi
sunkumai

.= Strategijos
hiperaktyviems ir
démesio sutrikimy
turintiems vaikams
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Auksto jautrumo vaikai (apie 15-20% populiacijos) giliau
apdoroja informacija ir emocijas (tai yra neurobiologiné savybé, ne
pasirinkimas ar silpnybé)

Jautrumo "galios": empatija, detaliy pastebéjimas, giluminis
apmastymas, intensyvus grozio pajautimas (Elaine Aron tyrimai
rodo, kad Sie vaikai turi ypatingy stiprybiy)

Tradicinés ugdymo aplinkos daznai orientuotos j Zzemesnio
jautrumo vaikus (triukSmingos, intensyvios, greitai keiCiancios
veiklas)

Perdéta apsauga tik sustiprina jautrumg — vietoj to, padékite
vaikui valdyti stimuliacijos lygj (mokykite atpazinti perkrovos
Zenklus ir susigrazinti pusiausvyrg)

Jautrius vaikai daznai priima kritikg labai asmeniskai — mokykite
atskirti elgesj nuo asmenybés ("tai, kad kaZzkas nepatiko tavo
pieSinyje, nereiskia, kad kazkas negerai su tavimi")

Trauma paveikia pamatinj pasaulio suvokima — vaikas
nebesuvokia pasaulio kaip saugaus (traumos specialistai pabrézia,
kad pirmiausia reikia atkurti saugumo jausma)

Po traumos smegenys veikia "iSgyvenimo rezimu" — maziau
resursy mokymuisi ir socialiniems jgudziams (Bruce Perry tyrimai
rodo, kad reikia pirmiausia sureguliuoti nervy sistemg)

Nuspéjamumas ir rutina sukuria saugumo jausma — tai pamatas
pasitikéjimui atstatyti (aiSkios dienotvarkés, ritualai ir tradicijos
veikia raminanciai)

"Terapinis santykis" tarp tévy ir vaiky yra galingiausias gydymo
jrankis (saugus, empatiSkas rySys su suaugusiuoju yra svarbiausias
atsparumo veiksnys)

Padékite vaikui sukurti naujg pasakojimg apie save — nuo "auka"
prie "iSgyventojas” (trauma néra vaiko tapatybé, o tik vienas jo
gyvenimo skyrius)

=¢ Auksto jautrumo
vaiky pasitikéjimo
savimi ypatumai

(7 Pasitikéjimo
savimi atklrimas po
traumuojanciy
patirciy




Vaikas néra jo diagnozé ar iSsukis — venkite "etiketi¢iy"
kalbos (vietoj "ADHD vaikas" sakykite "vaikas, turintis ADHD")

Orientuokités | stiprybiy identifikavima — kiekvienas vaikas

Bendrieji
principai
specifiniams
iSSUkiams

turi unikaliy gebéjimy (Dr. Howard Gardner "daugialypiy
intelekty" teorija padeda atrasti netradicinius talentus)

Suteikite "metastrategijas" — jrankius, kaip spresti
problemas savarankiskai (principus, kurie tinka jvairioms

situacijoms)

Bendradarbiaukite su specialistais, bet iSlikite ekspertu savo
vaiko atzvilgiu (terapeutai ir pedagogai turi ziniy apie
sunkumus, bet jus geriausiai pazjstate savo vaikg)

Atsisakykite tobulybés siekio — sveikieji taip pat klysta ir

susiduria su iSSukiais (realistiSki [ikescCiai yra psichologinés
sveikatos pagrindas)

20 strategijy, stiprinanciy visy vaiky pasitikejimg savimi,
nepriklausomai nuo issukiy

1.

10.

Sukurkite "AS galiu" knyga, kurioje fiksuojamos sékmés
istorijos

Mokykite atpazinti ir jvardinti savo jausmus — tai pirmas
zingsnis valdant juos

ISbandykite jvairius mokymosi metodus — vaizdinius,
garsinius, kinestetinius

Sukurkite Zodynélj, padedantj vaikui paaiskinti savo
stiprybes ir isSUkius

Kartu su vaiku nustatykite realius, trumpalaikius tikslus
Naudokite vizualinius priminimus apie strategijas, kurios
padeda jveikti sunkumus

Integruokite reguliarias judesio pertraukéles j mokymosi
procesg

Kurkite saugig "atsitraukimo erdve", kur vaikas gali
nusiraminti

Pasitlykite "jrankiy déze" streso valdymui (kvépavimo
pratimai, stresiniai kamuoliukai)

Parodykite sgsajas tarp pastangy ir rezultaty — bréziant
progreso grafikg

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Suteikite vaikui galimybe mokyti kitus to, kg jis moka
geriausiai

Sukurkite jproCiy stebésenos sistema, kuri padéty sekti
mazus laiméjimus

Nustatykite konkrecius signalus, padedancius vaikui
atpaZzinti perkrovos Zenklus

Naudokite istorijas apie Zymius Zzmones, kurie jveiké
Padeékite vaikui rasti bendraminciy bendruomene su
panasiais interesais

Pritaikykite aplinkg taip, kad ji minimalizuoty trukdzius ir
maksimizuoty sékme

Mokykite vaikg savarankiSkai uzsiprasyti reikalingos
pagalbos

Kartu kurkite "kriziy plang" — kg daryti, kai situacija tampa
pernelyg sudétinga

Reguliariai perzitrékite ir atnaujinkite strategijas,
atsizvelgiant j vaiko augimag

mokymasi i$ klaidy



Nesékmeés yra neiSvengiama sékmés
dalis — tai ne stabdziai, 0 mokymosi

jrankiai

Tikras pasitikéjimas kyla ne i$ tobulo "Savo vaikams

kelio, bet iS gebéjimo atsikelti po

kritimo duodame du dalykus:
ISoriniai trukdziai daznai tampa vidinés Svaknis ir Spa[‘nus "

stiprybés katalizatoriais Johanna Schopenhauer

Pasitikéjimas savimi néra jgimtas — jis
ugdomas per iSSukius ir atkakluma

Kiekvienas zmogus turi unikalia istorija
— ir batent jos pripazinimas suteikia
autentisko pasitikéjimo

Skaidres (ir daugiau informacijos) rasite:

https://mopsis.info/susirinkimas/tevams-apie-vaiku-pasitikjiima-savimi

slaptazodis - tikiu




