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,Kailp tau sekesi
Atsistokite ir laisvai vaikscCiokite auditorijoje. pirmosios dvi savaités

mokykloje?*

Kiekvienas paklauskite bent 5 koleguy:
<~ ,Kaip tau sekési pirmosios dvi savaités mokykloje?“
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|siklausykite | atsakymus, pasidalykite trumpai savo
patirtimi. 2
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Aptarkime:
— kokios emocijos kartojosi?
— kokie sunkumai, kokie dziaugsmai?

¥ Kaip Jums?

Kaip jautiesi klaséje — labiau ramiai ar jsitempes?

Kaip sekasi kurti santykj su mokiniais — stipréja ar stringa?

Kaip vertini savo pasiruoSimg pamokoms — pakanka ar vis dar triksta?
Kaip jautiesi dél klasés drausmeés — valdoma ar sunkiai valdoma?

Kaip sekasi su kolegomis — jauciasi palaikymas ar daugiau vieniSumo?
Kaip vertini savo motyvacija — auga ar slopsta?

Kaip sekasi su laiko planavimu — suspéji ar véluoji? - -
Kaip jautiesi dél tévy bendravimo — ramu ar kelia jtampg?

Kaip jautiesi dél mokiniy pazangos — matai rezultatg ar dar ne?

Kaip jautiesi dél administracijos palaikymo — yra ar triksta? -
Kaip vertini savo energijos lygj — pakanka ar iSsenki?

Kaip jautiesi dél savo autoriteto — priima kaip mokytojg ar dar

kvestionuoja?

Kaip sekasi su asmenine savijauta — dZiaugiesi ar jautiesi pavarges?

Kaip jautiesi dél ateities perspektyvos — optimistiSkai ar nerimastingai?

Kaip jautiesi Siame seminare — atviras dalintis ar labiau uzdaras?
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Rinkite sau klausimus dar be atsakymy?

e Kaip iSlaikyti mokiniy démesj visg pamokg?

Kaip uZztikrinti, kad niekas su niekuo nesusimusty sudétingoje

klaséje?

Kaip sudominti tuos, kurie nenori mokytis?

Kaip padrasinti tylig ir uzsidariusig mergaite jsitraukti j diskusijg?

Ka daryti, kai vienas mokinys nuolat trukdo kitiems?

Kaip sukurti aplinkg, kurioje vaikai jaustysi saugus iSreiksti savo

nuomone?

e Kaip valdyti klase, kai joje yra jvairiy gebéjimy ir poreikiy
mokiniai?

e Kaip efektyviai paskirstyti savo démesj tarp skirtingy vaiky
poreikiy?

e Kaip suvaldyti savo emocijas, kai klasé "verda"?

e Kaip jdiegti klasés taisykles, kad mokiniai jy laikytysi
savanoriskai?

e Kaip padéti mokiniams pereiti i$ vienos veiklos j kitg be chaoso?

N.D. (kas tai?)



GRJZTAME PRIE | STOTELES — BE
ATSISKAITYMO

Pasirinkite vieng sakinij:

v/ ISbandziau — ir pastebéjau...

© Pradéjau — bet sustojau ties...

o Nespéjau — nes...

O Pakei¢iau nuomone — supratau, kad...

Porose: 4 minutés.
Pasidalykite viena patirtimi ir vienu
klausimu.

Siandien mums nereikia tobuly namy darby.

Mums reikia tikry duomeny apie jusy
pirmasias savaites mokykloje.

Kaip tau sekesi
savarankisko uzduotys?

1. B Filmo perziira: ,,Mirusiy
poety draugija”

2. 3= Fiziné pazintis su
mokykla

3. Teisiné bazé

4. | Kolegy patirtis
“Mokytojas”

5. m Skaitmeniné realybé

6. @ Pokalbis su mokytoju

Nuotykio dalys — (uzduotys kaip kelionés fragmentai)

Nereallus darbai — (humoro ir iSStkio gaida: ,tai daugiau nei

namy darbas — tai nuotykis®)

Kurybiski N.D.
pervadinimai

Naudingos dovanos — (tai, kg pasidarysi, véliau grj$ kaip verté

tau paciam)

Naujy atradimy uzduotys — (akcentuoja smalsumg ir

pazinima)

Nepriklausomi zingsniai — (sustiprina savarankiSkumo idéjq)

Naujo dziaugsmo uzduotys — (emocinis tonas: ,darbai, kurie

teikia dziaugsmag®)



<~ Uzduotis: pakeisk klasés erdve bent 2 savaitéms.

Rekomendacijos:
(3)15bandyk kitokij

e Pabandyk bent 2 skirtingus variantus (eilés, grupés, ratas). klasés i§déstyma

e Stebeék, kaip keiCiasi mokiniy démesys ir santykiai.

e UzsirasSyk bent 3 pastebéjimus per savaite.
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e Klausk vaiky, kuris iSdéstymas jiems labiausiai patinka.
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e Pastebék, ar keiciasi triukSmo lygis. f
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e |vertink, ar tau paCiam lengviau dirbti.

<~ Uzduotis: knygutéje fiksuok svarbiausig informacijg apie

mokinius.
Rekomendacijos: (2 Susikurk ,,vaiky
zemelapj“
e Pradék nuo gimtadieniy ir pomégiy — tai greiciausias rysio
bddas.
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e |rasyk kiekvieno stiprybes ir bent vieng sunkuma. \"/_ | lﬁ
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e Naudok simbolius ar spalvas, kad matytum i$ pirmo zvilgsnio. ,ﬁ‘,:u ﬁ. @
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e Pasitikrink, ar tavo jrasai néra tik negatyvis (balansas svarbu). - v
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e Kartg per ménesj papildyk naujais pastebéjimais.

e Naudok zemélapj, kai reikia padrasinti ar pastebéti vaika.



<~ Uzduotis: nupiesk erzinantj vaikg ir pasikalbék su jo atvaizdu.

Rekomendacijos:
(3),,Dialogas su
e S pradziy leisk sau kalbéti emociskai (pyktis ,iSsilieja“). piesiniu

e \éliau pereik prie dalykiniy pastaby (kas trukdo pamokoje).

e Pasitreniruok sakyti ,man svarbu, kad...” vietoj ,tu visada...".

e Sustok, kai pajusi ramybe kalbédamas.

e Jei pavyko, uzrasyk 2—-3 ramias frazes, kurias naudosite realiai.

e Galima piesti ne tik vieng vaika, bet ir ,grupe®.

<~ Uzduotis: sukurk 5 vertybes, 5 taisykles ir papasakok istorijg.

Rekomendacijos:
(4 Vertybiy
e Rinkis tik tas vertybes, kurios tikrai tau svarbios. taisyklés
e Sukurk taisykles, kurias gali parodyti per veiksmus.
]
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e Pasiruosk bent vieng realig istorijg vaikams.
e Klausk mokiniy: ,kokios vertybés svarbios jums?“

e Nepaversk vertybiy vien deklaracija — parodyk per pamoka.

e Grjzk prie jy bent kartg per ménes;.



<~ Uzduotis: pasirink ir iSbandyk bent vieng rituala.

Rekomendacijos:

Gali bati citata, klausimas, mini manksSta, komplimentas.

Ritualas turi trukti ne ilgiau kaip 2 min.

Daryk kasdien tg patj — tada atsiras stabilumas.

Paaiskink, kodél tai darote (pvz., ,susitelkimui®).

Stebék, kaip mokiniy nuotaika keiciasi po ritualo.

Jei neveikia, keisk po 2 savaiciu.

<~ Uzduotis: 5 dienas fiksuok tik vieno ,trikdancio” vaiko gerus
momentus.

Rekomendacijos:

Nepastebék smulkiy trikdziy — tik pliusus.

Fiksuok bent 3 kartus per diena.

UzraSyk konkreciai: ,pakélé rankg®, ,padéjo draugui*.
Dienos pabaigoje apmastyk, kaip jautiesi pats.

Jei gali, pasidalink tuo su paciu vaiku.

Pastebék, ar santykis keicCiasi.

(3 Sukurk klasés
ritualg pamokos
pradziai
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<~ UZduotis: nuspresk valanda, kada baigi ruostis mokyklai.

Rekomendacijos: :
(I STOP laikas

e Pasirink konkrecig ribg (pvz., 20:30). vakarui
e Pasiruosk kitai dienai ankscCiau, kad nereikty tempti j vakara.
e ISjunk telefong ar kompiuterj po STOP laiko.

e Pastebeék, ar miegi ramiau.

e Zymékis, kaip keiiasi rytiné energija.

e Po savaités padaryk iSvada.

<~ Uzduotis: 10 dieny rasyk trumpg dienorast;.

Rekomendacijos: \ .
(8 Refleksijos
e Kasdien uzrasyk 1 sékme, 1 sunkumg, 1 klausima. dienorastis
e Naudok paprastg sgsiuvinj ar uzrasy programele.
e Rasyk ne ilgiau kaip 5 min. — svarbu pastovumas. & \- "

e Kartg per savaite perskaityk, kg uzfiksavai.

e leskok pasikartojancCiy temuy.

e Kitame susitikime pasidalink bent viena jzvalga.



Jtvirtiname ir aptariame

Viena diena — penkios jos dalys
Dieng pradék planuoti nuo miego, o ne nuo pirmos pamokos.

1. Miegas - rytojaus darbo pradzia
Pasirink apytikslj miego laikg. Likus 30 minuciy iki jo, neberuosk pamokuy.
Turék paprastg vakaro ritualg, kuris padeda kanui sulététi.

2. Rytas - pirmiausia pasirapink savimi
Palik bent kelias minutes be skubéjimo. Vanduo, pusryciai, muzika, tyla ar
trumpas pasivaiksciojimas. Rytas neturi prasidéti nuo mokyklos Zinugiy.

3. Mokykla — viena dienos dalis

Pasirink vieng svarbiausig dienos tikslg. Tarp pamoky daryk
mikropertraukas. Atsigerk, nuleisk pecius, létai iSkvépk, pazvelk pro langa ar
minute pasivaiksciok.

4. Peréjimas — darbo dienos pabaigos zenklas

UZzraSyk pirma rytojaus darba, uzverk kompiuter;j ir iSeik i§ mokyklos.
Kelioné namo gali tapti persijungimo laiku, o ne dar viena mokytojy taryba
tavo galvoje.

5. Mano gyvenimas - laikas, nesusijes su mokykla
Kasdien pasilik bent vieng veiklg, kurios nereikia vertinti, planuoti ar

tobulinti. Pasivaik¢iojimas, bendravimas, sportas, knyga, gamta arba ramus
nieko neveikimas.

Frazé, kurig verta kartoti

Mokykla turi savo laika. Likusi diena — mano.

Praktiné uzduotis mokykloje

Susikurk savo mikropertrauky zemélapj
PasivaiksCiok po mokyklg ir atrask:

vieta, kurioje gali dvi minutes ramiai pabati;

trumpa marsrutg pajudéti tarp pamokuy;

vieta, kur gali atsigerti ir pazvelgti j tolj;

Zmogy, pas kurj gali trumpam uzsukti ne vien dél darbo
reikaly.

ISsirink vieng savo ,,atsikvépimo taska“ ir sgmoningai juo
naudokis.



Klasés valdymas - Jusy simfonija

Su kuo susiduriate kasdien:

1. 25-30 skirtingy asmenybiy vienoje erdvéje. Skirtingi mokymosi stiliai, poreikiai, nuotaikos.
Masinio mokymo jstaigoje individualizuoti mokymg — beveik nejmanoma.

2. Mokinio elgesys — ne tik jisy reikalas. Seimos situacija, sveikatos biiklé, ankstesné patirtis,
socialiniai santykiai — visko negalite kontroliuoti.

3. Sistemos llkesciai vs. realls istekliai. Programa, standartizuoti testai, ataskaitos — ir ribotas
laikas bei priemonés visa tai padaryti.

4. Klasé — gyvas organizmas. Kas veiké vakar, nebdtinai veiks Siandien. Klasés dinamika kinta .
nuolat.

5. Jusy energija irgi ribota. Darbas su démesio reikalaujanciais mokiniais iSsekina — net turint
geriausias strategijas.

6. Skirtingy karty pasauliai. Jus ir mokiniai uzaugote skirtinguose kontekstuose. Skirtingai
suvokiate autoritetg, bendravima, motyvacija.

7. Technologijy revoliucija kei¢ia démesio struktiirg. Nuolatiné stimuliacija formuoja naujus
mokymosi jproCius — ir senus metodus daro silpnesnius.

8. Jtraukusis ugdymas. )vairiy specialiyjy poreikiy mokiniy integracija reikalauja kompetencijy,
kuriy niekas nemoke.



(Jis iSliks toks pat sudétingas, nes mokiniai — skirtingi,  K/asés valdymas su
situacijos — nuolat kintancios.) laiku NEPALENGVES

<~ Mes iSmoksime:
« bati su klasémis (priimti jy energijg, chaoti§kuma,

nuotaikas),

 buti su savimi (valdyti savo emocijas, kantrybe,
itampg),

. nuolat ieSkoti atsakymy (adaptuotis, kurti naujus
sprendimus, augti kartu su mokiniais).

,klasés valdymas nebdatinai tampa '
paprastas, taCiau mokytojas jgyja BB
daugiau atramy ir lankstumo®

Valdyti klase.... kaip
o suvaldyti tuos...

Kaip suvaldyti netinkamg elges;j?



KAI RIBA PAZEIDZIAMA: REAKCIJA TURI TURETI SISTEMA

TIKSLAS — KAD MUSY REAKCIJA NESUKURTY DAR DIDESNES PROBLEMOS

SUSTABDAU IR JSPEJU ARBA TAIKAU
PRIMENU RIBA FIKSUOJU SUTARTA
PASEKME

Trumpai, ramiai, be vieSo Rimtg pazeidimg fiksuoju i$ Ne i$ pykcio, o pagal i$
moralizavimo. karto. anksto zinoma tvarka.
INDIVIDUALI LINIJA KLASES LINIJA PARTNERYSTE
Situacijos vertinimas — trumpi pokalbiai Ka tai pasako apie grupe? — mokome Komanda + tévai — viena zinia — aiski
— mazy zingsniy planas — stebéjimas reaguoti — atkuriame bendrg normg atsakomybé — perzidros data

Vienodas atsakas tarp mokytojy mazina derybas, chaosg ir eskalacija. Tiesioginé saugumo apsauga — tik pagal mokyklos tvarka.

Ka darom, kai netinkamai elgiasi?

“Matau”

“Primenu”
“Perspeju”

“Stabdau uzsiémima”
“Kg darom?”

e Gal atvesti?
e Gal atsisveikinti?
e Gal pabaigti?



4 lygiy

stipréjanti
reakcija

Klaipédos vaiky laisvalaikio centro taisykliy laikymosi uztikrinimo strategija:

Priminimas ("Lina ir Tomai, jau prasidéjo uzsiémimas, kvieciu padéti
telefonus ir prisijungti prie grupés veiklos")

o Svelnus ir pozityvus priminimas

o  Naudojamas, kai pastebimas nedidelis nukrypimas nuo taisykliy

o  Skirtas grazinti démes;j j veiklg be neigiamy emocijy
Perspéjimas (perspéjimas duodamas priéjus ar€iau zodziu arba rastu "tai
yra perspéjimas")

o  AiSkus signalizavimas, kad elgesys neatitinka taisykliy

o  Suteikiama galimybé pakoreguoti savo elgesj

o  Gali bati naudojama "perspéjimo kortelé" vizualiam efektui
Pazeidimo fiksavimas (prie vaiko prieinama dar kartg "taisykliy lauzymas
fiksuojamas")

o  AiSkus praneSimas, kad elgesys yra nepriimtinas

o  Informuojama, kad pazeidimas bus uzZregistruotas

o  Gali bdti naudojamas specialus zurnalas ar elektroniné sistema
Aptarimas uz uzsiémimo riby (darbuotojy grupéje, su tévais, atskiroje
patalpoje ir pan.)

o  Gilesnis situacijos aptarimas su vaiku

o Jtraukiami kiti suinteresuoti asmenys (tévai, kiti darbuotojai)

o leSkoma ilgalaikiy sprendimy ir pagalbos bady

[] 5,,nematomi" metodai, kai klasé ,,verda"

1. Artumo principas. Priarték prie triukSmaujanc¢io mokinio — be
Z20dZziy. Fizinis artumas daznai veikia stipriau nei Zodiné pastaba.

2. Vardas + pauzé. ,Tomai." (3 sek. pauzeé.) ,ACi0." Tiek. Nereikia

aiskinti, barti, moralizuoti.

3. Pasirinkimo iliuzija. ,Galite dirbti tyliai Cia arba pereiti prie kito
stalo — kur tau patogiau?" Mokinys jauciasi renkasi — 0 i$ tikryjy

renkasi tik i$ jasy varianty.

4. ,Sprendimg priémeé visa klasé" Kai mokinys gincijasi — ,Tai
ne mano sprendimas. Tai musy susitarimas." Nuima asmenine

konfrontacija.

5. Po audros — grjzk. Kai konfliktas praéjo — per artimiausig
pertraukg trumpai: ,Kaip jautiesi? Viskas gerai tarp masy." Tai

atkuria santyk|.



Kai praSymas ir perspéjimas nesuveiké
Tai néra privaloma veiksmy seka. Tai mokytojo instrumenty lentyna.

1. Tylus stebéjimas
Mokytojas prieina, sustoja Salia ir 10-20 sekundziy ramiai stebi. Daznai papildomy ZodZiy nebereikia.
2. Trumpas vardinis ,,stop*
,Matai, dabar sustok ir padék telefong.” Vienas sakinys, konkretus veiksmas, jokios paskaitos.
3. Persodinimas
Mokinys i$ karto perséda j kitg vietg. Aptarimas paliekamas vélesniam laikui.
4. Atskiras staliukas
Mokinys kelias minutes tg pacig uzduotj atlieka ramioje vietoje, atokiau nuo draugy ir dirgikliy.
5. Darbo biido pakeitimas
Grupinis darbas laikinai kei¢iamas individualiu, planSeté kei¢iama popierine uzduotimi, laisvas pasirinkimas
pakei¢iamas konkrecia uzduotimi.

6. Pusés minutés pokalbis prie dury
,Kas dabar vyksta? Ko reikia, kad galétum grjzti ir dirbti?" Vienas atsakymas, vienas susitarimas ir grjzimas j
pamoka.

7. ,Mokytojo konsultantas“

Mokinys ant lapelio paraso: ,Ka sitlai mokytojui daryti, jeigu Sis elgesys pasikartos?” Tai privercia patj mokinj
numatyti pasekme.

8. Pastaba
Trumpas faktinis jrasas: kas jvyko, kada ir kaip mokytojas reagavo. Be etikec€iy ,tinginys®, ,nemandagus” ar
,nevaldomas“.
9.  Zodinis papeikimas
Ramiai ir aiSkiai jvardijama: , Tu tgsei elgesj po perspéjimo. Jis trukdé klasei. Dabar taikau sutartg pasekme.”
10. Trumpas poveikis po pamokos

Dviejy—penkiy minuciy pokalbis, nebaigtos atsakomybés uzbaigimas arba padarytos Zalos atitaisymas.

Veiksmas trumpas, ramus ir be vieSo gin€o. Po jo mokytojas i$ karto grazina mokinj j
mokymasi.

Jtampos pokalbio metu:

1. Kalbéti Iétai (net skiemenuoti)

2. Kartoti daznai vardg (kuo didesné
jtampa, tuo dazniau vardas)

3. Vardinti, kg matote (minéti net
detales)

4. Rankos iSvestos j Salj (negynybiska
pozicija)

5. Pasakyti, kas dabar bus daroma
(nebijoti atidéti pokalbj)

6. SimboliSkai iSreiSkti savo jausmus
(panaudoti kiino kalbg)




»KAl PO PAMOKOS DREBATE"

Niekas apie tai nekalba. Bet yra tokia akimirka — po itin sunkios pamokos,
kai klasé jau i8é&jo, ir jus liekate vieni. Sirdis daZniau plaka. Rankos Siek tiek
dreba. Galvoje — ,ar a$ per daug sureagavau? ar per mazai?"

Tai vadinama postreakciniu stresu — ir tai visiSkai normali kino reakcija.
Jusy nervy sistema kg tik ,kovojo" su grésme (net jei ta grésme buvo
13-metis, kuris pasaké ,man nesvarbu").

Ka daryti po tokios pamokos:

e 90 sekundziy. Tiesiog sédék. Nedaryk nieko. Leisk kanui ,nuleisti"
adrenaling.
Vanduo. Ne kava — vanduo. FiziologiSkai padeda.
Vienas sakinys. Uzsirasyk: ,Kas nutiko? K3 jauCiau? Kg kitg kartg
daryciau kitaip?" Tai ne dienorastis — tai profesiné refleksija.

Jas nesate robotai. Ir tai, kad reaguojate — reiSkia, kad jums rapi.

KIEKVIENA PROBLEMA — TAI INFORMACIJA

O jei paziurétuméte j viska kitaip?
Mokinys trukdo. Mokinys nepaiso. Mokinys ,sprogsta". Mokinys tyliai sédi ir nieko
nedaro.

Visa tai — ne problemos. Visa tai — informacija.

Po kiekvienos pamokos jus suzinote apie kiekvieng vaikg Siek tiek daugiau: kg jis
moka, ko jam dar reikia, kokioje vietoje jis yra Siandien. Ir tai yra vertingiausia
medziaga, kurig turite.

Praktiné rekomendacija: veskite trumpas bylas. Ne formalias, ne biurokratines —
tiesiog sau. Vienas sakinys po pamokos:

e ,Tomas Siandien pirma kartg dirbo poromis be konflikto."
e  Giedré neatsako j klausimus garsiai — bet rastu atsako puikiai."
e  Matas trikdo kiekvieng pirmadienj — gal kas nors vyksta savaitgaliais?"

Per ménesj jus turésite zemélapj, kuris jums pasakys daugiau nei bet koks testas.

Gera pamoka — tai ne pamoka, kurioje viskas pavyko. Tai pamoka, po kurios
zinote daugiau nei pries ja.



JUS JAU ESATE GYVENIMO JGUDZIY MOKYTOJAI

Kas, jei pasakyciau, kad kiekviena ,,problema” klaséje — tai jau
gyvenimo jgudziy pamoka?

Atnaujintame ugdymo turinyje viena i$ pagrindiniy kryp¢iy —
socialiné-emociné kompetencija. Tai reiSkia, kad mokinys turi
mokytis ne tik matematikos, bet ir: klausytis, bendradarbiauti, spresti
konfliktus, valdyti emocijas, prasyti pagalbos, iSreiksti nesutikimg
pagarbiai.

Tai reiSkia: kiekvieng karta, kai ,pamoka nueina ne taip" — jus ne
prarandate laikg. JUs jau mokote — tik kitg dalyka, nei planavote.

Ir jei tai uzfiksuojate byloje — jis galite tai jvertinti. Ne kaip pazymj, o
kaip progresa: ,5j ménesj Tomas 3 kartus bandé spresti konfliktg
Zodziais, o ne kumsciais. Rugséjj — né karto."

Kiekvienas mokytojas jau yra gyvenimo jgudziy mokytojas. Tiesiog
ne visi tai Zino.

Klasés valdymas -
daugiau nei elgesio valdymas



= Klasés valdymo

® Elgesio valdymas Sritys

(ieSkoma kontrolés ir poveikio metody — kaip reaguoti |
triuk8ma, drausmeés pazeidimus, kaip nustatyti ribas ir
palaikyti taisykles)

® Démesio valdymas
(kaip sutelkti ir iSlaikyti mokiniy démesj — naudojamos
peréjimo technikos, vizualai, signalai, klausimai, kad klasé

dirbty kryptingai)

® Mokymosi organizavimas O .......... \
(mokytojas struktdruoja veiklas taip, kad mokiniai - .
palaipsniui dirbty savarankiskai; ilgainiui mokytojas tampa @ °
»,maziau reikalingas®, o mokiniai perima atsakomybe uz savo ? 7
mokymasi) Lol S S

Pradinis supratimas apie klasés valdyma:

e Lapelio/pastabos uzklijavimas ant stalo (Vizualinis
priminimas mokiniui, padedantis grjzti prie uzduoties)

e Pasirinkimas mokiniui (Bus jraSyta pastaba |
zurnalg, ar reikés 30 sekundziy uzsimerkus iSlaikyti
pieStukg ant istiestos rankos)

e "Tyli" pirsty signalizacija (ISkélus 1, 2 ar 3 pirstus
nurodoma, kg mokinys turi daryti Siuo metu)

e Laikmacio naudojimas uzduotims (Sukuria aiSkias
laiko ribas ir didina susikaupima)

e "Tylaus mokytojo" technika (Mokytojas tiesiog
stovi tylédamas, kol klasé nutyla)




TRIUKY ILIUZIJA: NUO CHIRURGIJOS PRIE PAMATY

Kurj laikg ir as galvojau, kad klasés valdymas — tai
triukai.

Sviesoforas, reaguojantis j mokiniy balsa. Spalvotos
pastabos, klijuojamos ant stalo. Dirigavimas rankomis.
Tokie mazi chirurginiai €jimai, kurie zada didel efekta.

Ir jie veikia. Savaite. Gal dvi.

O paskui vaikai adaptuojasi. Ir triukai turi bati vis stipresni.
Sviesesnis Sviesoforas. Garsesnis signalas. GrieZztesné
pastaba. Kol vieng dieng supranti: lenktyniauju su
vaikais, ir jie laimi.

'Patyrusiy’ mokytojy patarimai: ar tikrai veikia?

Tradicinéje mokykloje klasés valdymas daznai rémési autoritariniais
metodais ir triukais:

e "Daznai pradék judéti po klase, kad mokiniai jaustysi, lyg tuoj pro J |9
juos praeisite" P, J g .

e "Pirma ménesj nebuk per daug draugisSkas — lengviau véliau atleisti ) ‘ !
vadzias nei jas suverzti"
"Jei nezinai, ka daryti — uzduok kontrolinj, tegu bina uzsiéme"

e "Su probleminiu mokiniu kalbék pries visg klase — kitiems bus
pamoka"

e "Garsiai iSreikSk nepasitenkinima visu kolektyvu, nors drausme
pazeidé tik keli"

e "Jei nezino, kg daryt per pertrauka — duok papildomy darby"

Branda klasés valdyme pasireiSkia gebéjimu atpazinti, kad daugelis "tradiciniy"
patarimy remiasi kontrole ir baime, o ne ugdo savarankiSkumg ir viding
motyvacija.



Gairés turi padéti, bet nekelti nerimo

Tikslas:
e  Aiskiai nurodykite, kg mokiniai turéty mokéti ar
suvokti po pamokos.
o  Tikslai turéty bati matuojami ir konkretas.
|zanga:
° Trumpai apibadinkite temg ar idéjg, kuria ketinate
uzsiimti.
° Paaiskinkite mokiniams, kodél Si tema yra svarbi.
Jtraukimas:

° Turima mokiniy patirtis ar Zinios apie naujgjg tema.

° Pateikite klausimus, kad sukeltuméte mokiniy

smalsumag.
Pateikimas:

e  Pateikite naujg medziagg naudodamiesi
skirtingomis mokymo strategijomis (paskaita,
diskusija, vaizdo jrasas ir kt.).

° Uztikrinkite, kad medziaga baty pateikta aiskiai ir
suprantamai.

Praktika:
° Leiskite mokiniams taikyti naujai jgytas Zinias per
uzduotis, projektus, diskusijas ar kitas veiklas.
° Siekite, kad veikla baty priderinta mokiniy amzZiui ir
gebéjimams.
Jvertinimas:
° Naudokite jvairius jvertinimo badus, kad suzinotuméte,
ar mokiniai suprato medziaga.
° Tai gali bati neformalus jvertinimas, pvz., klausimai,
diskusijos arba formali veikla, pvz., testai ar uzduotys.
Apibendrinimas:
° Trumpai perzidrekite pagrindinius pamokos taskus.
° Pateikite mokiniams galimybe dalintis savo mintimis ar
klausimais.
Namy darbai ir tolesnés rekomendacijos:
° Jei reikia, pateikite mokiniams namy darbus, kad jie
galéty toliau gilintis j tema.
° Rekomenduokite papildomus Saltinius ar veiklas, jei tai

yra tinkama.
Refleksija (mokytojui po pamokos):
° |vertinkite, kg vertinate savo pamokoje gerai ir kg

galima baty tobulinti kitose pamokose.
° Prasykite griztamojo rySio i$§ mokiniy, jei tai jmanoma.

LI

»GERA PAMOKA" PAGAL VADOVEL]

Ka jus girdite apie ,,gerag pamoka"?

Tikslas. Jzanga. Motyvavimas. Mokomosios medZiagos
pateikimas. Mokiniy jtraukimas. Diferencijavimas.
Grjztamasis rysSys. Vertinimas. Apibendrinimas. Refleksija.
Namy darby paskyrimas. Sasaja su gyvenimu. Mokiniy
savarankiSkumas. Emociné aplinka. Laiko valdymas.

Tai 15 punkty. Per vieng 45 minucCiy pamoka.

Ir kiekvieng kartg, kai kas nors pasako ,gera pamoka turi turéti...
— jus pridedate dar vieng punktg prie sgraso, kurio niekada

nesugebésite jgyvendinti vienu metu.

? Ar kas nors Gia jaudiasi taip, lyg visada triksta kazko?




- — - -~

\

A\ .'N

?

°
-~ °

J

.'

’
I
o
!
I
!
\

N <-

¥ Pirmiausia ,,jsidiekime* visa programa j galva
Kiekviena tema — atskiras lapelis.

Zvaigzdé Zzymi temas, kuriy negalima praleisti.

Rodyklés parodo, kas turi bati iSmokta pirmiau.

Sakos Zymi temas, kurias galima sukeisti vietomis.

Atsarginé zona skirta tam, kg galima sutrumpinti, perkelti arba
palikti vélesniam laikui.

e Mety juosta apacioje padeda matyti tempg ir artéjancius
sustojimus.

Matydamas visg programa mokytojas gali keisti marsrutag
neprarasdamas pagrindinés krypties.



Pamirskite 15 punkty. Pradékime nuo vieno.

Pamokos struktira — tai ne daiktas, kurj reikia turéti nuo pirmos dienos. Tai kalnas,
kurj pilate patys, sluoksnis po sluoksnio, metai po mety.

& BAZE (pirmieji metai): Atéjai. Pravedei pamoka. Vaikai liko gyvi ir vienas kito
nesuzalojo. Tai néra juokas. Tai yra pats pagrindas. Ir jei Siandien esate Cia — jis
tai jau mokate.

&% PIRMAS SLUOKSNIS (1-2 metai): Atéjai su tema. Jg pristatei. Paaiskinai.
ISéjai. Viena tema, aiSkiai papasakota — tai jau pamoka. Ir tai jau daug.

%L ANTRAS SLUOKSNIS (2-3 metai): Salia temos — uzduotis. Siek tiek laiko
padiskutuoti. Bandymas susieti su gyvenimu. Pamoka pradeda ,kvepuoti" — ne tik
mokytojas kalba, bet ir mokiniai.

., TRECIAS SLUOKSNIS (3-5 metai): Savarankiskos uzduotys. Netipinés
veiklos. Darbas grupelémis. Grjztamasis rySys. Struktira auga iki 3—4-5 daliy, ir tai,
kas paraSyta programoje, pradeda sutapti su tuo, kas is tikryjy vyksta klaséje.

Esmé: jus nesate blogi mokytojai, jei jisy pamoka Siandien turi 2 dalis. Jis esate
mokytojai, kurie dar pila kalng. Ir tai trunka 3—5 metus.

Sékmingos pamokos ciklas
- g

STARTAS TURINYS TP
(3-5 min.) (20-25 min.) |

Ritualas. Sujungimas. Aktyvus mokymas.
,AS Cia, jus Cia, pradedame.” Veikly kaita kas 7-10 min.
Ne ilgiau nei 12 min. vienos veiklos.

PEREJIMAS @Q @ l@@ &éﬁ

=
—
\ (1-2 min.) APIBENDRINIMAS G= e PRAKTIKA
»Sekanti pamoka —X. (3-5min.) (10-15 min.) .
& Piswuos.klte Grjztamasis rysys. ‘ Mokiniai daro patys.
é‘SkUS S|gnalgs, kad »Ka iandien suZinojome?* ; Individualiai, poromis
4 Sipamoka baigta. »Vienas sakinys — su kuo iSeinate?” ® arba grupelémis. &@
o

NUSPEJAMAS CIKLAS &) MOKINIAI JAUCIASI SAUGIAI &) MAZIAU TRIKDO



Pamoka prasideda ne tada, kai mokytojas pradeda aiskinti temga. Ji prasideda tada,
kai pirmas mokinys jeina pro duris.

Jeigu mokytojas penkias minutes dalija lapus, ieSko neatspausdintos uzduoties ir aiSkina,
kurj puslapj atsiversti, klasé per tg laikg spéja jkurti nedidele nepriklausoma respublika.
Vieni derasi dél teritorijy, kiti tikrina telefonus, treti rengia labai garsy kultGros festivalj.

Paprasta pradzios konstrukcija:

Ant lentos arba ekrane jau laukia vienas aiSkus pirmas veiksmas.
Priemonés paruostos dar prie§ mokiniams jeinant.

Mokytojas pasitinka klase, o ne atsisukes ieSko laido.

Pirmoji uzduotis pakankamai lengva, kad mokinys galéty pradéti be ilgo aiSkinimo.
Yra ai$kus signalas: ,Dabar pradedame.”

ok w0bd =

Trys klausimai sau prieS pamoka:
e Kg mokinys pamatys vos jéjes?

e Kgjis galés pradéti be mano individualios pagalbos?
e Kaip klasé supras, kad laisvas atéjimo laikas baigési?

Vaikai antroje klaséje néra geresni. Tiesiog netvarka gavo maziau tuscios
vietos jsikurti.

Tredéia tiesa, kurig reikia pasakyti garsiai.

REALYBE: KODEL ,,GERA PAMOKA" YRA
NEJMANOMA

Dabartinéje Svietimo sistemoje yra per daug issukiy, kad mokytojas
po pamokos galéty pasakyti: ,buvo gera pamoka.”

Ne. JUs pravedeéete pamoka. Ir tai, kokia ji buvo —
buvo geriausia jmanoma toje klaséje, su tais
mokiniais, su tais resursais, kuriuos turéjote.

Net ir didziausia patirtis nepadaro klasés valdymo ,lengvu" — tik
suteikia gebéjimg priimti Siuos iSSukius kaip naturalig profesijos
dalj ir augti.



Tai kaip vertinti gerg pamoka?

Ne pagal 15 punkty sgrasg. Ne pagal tai, ar visi mokiniai klausési.
Ne pagal tai, ar ,pavyko" viskas, kg suplanavote.

Gera pamoka = truputj geriau nei praéjusi pamoka.

Tai viskas. Vienas dalykas, kurj padaréte Siek tiek kitaip. Vienas i\i\
momentas, kur sustojote ir pagalvojote. Viena reakcija, kuri buvo \%

ramesné nei vakar.

Tai néra mazai. Tai yra profesinis augimas — ir jis vyksta ne per
seminarg, o per kiekvieng pamoka.

O dabar — paziturékime, kokie jrankiai gali padéti tg ,truputj
geriau” padaryti lengviau.

Padrasinti save pries uzsiemimag

e Tal apie juos, ne apie mane.

e Taitik 45 mano gyvenimo minutés
e AS tai esu dares/ankscCiau

e Tiesiog megaukis

e BUk savimi




SISTEMINIAI METODAL:
KAI PAMATAI JAU TVIRTI

Kai pamatai jau tvirti — yra kur augti.

Sie metodai — ne pradedantiesiems. Nuo jy nereikéty
pradéti, neturint pamaty (struktdros, santykio, riby). Bet juos
gerai zinoti — ir kazkada, kai jausités pasiruose, jsitraukti.

Esmeé: visi Sie metodai reikalauja, kad mokiniai jau mokéty
dirbti savarankiskai, grupéje, laikytis susitarimy. Todél
pirma — pamatai. Paskui — Sie metodai kaip nataralus

kitoks zingsnis.

Nereikia visy is karto. Uztenka vieno — ir pabandyti vieng

karts.

Metodas

Apversta klasé (Flipped
Classroom)

Projektinis mokymasis
Stotys / centry mokymasis
Mokymasis pagal kontrakta
Probleminis mokymasis
Tarpusavio mokymas (Peer

Teaching)

Diskusijy ratas (Sokrato
metodas)

Atradimy mokymasis

Kaip tai atrodo

Mokiniai pasiruoSia namuose, pamokoje —
diskutuoja ir taiko

Mokiniai sprendzia tikras situacijas per kelias
pamokas

Klasé padalinta j veikly centrus, mokiniai juda tarp jy

Mokiniai su mokytoju susitaria dél tiksly ir terminy

Uzduodama kompleksiné problema — mokiniai
ieSko sprendimy

Mokiniai moko vieni kitus

Mokiniai veda diskusijg, mokytojas tik uzduoda
pradinj klausimg

Mokiniai tyrinéja ir ,atranda" koncepcijas patys

Mokytojo vaidmuo

Fasilitatorius, ne
.pasakotojas"

Konsultantas, padedantis
jveikti kliatis

Organizatorius ir stebétojas
Partneris, tikrinantis
progresg

Pagalbininkas, esant kliatims
Organizuoja procesg ir stebi

Tylus klausimy autorius

UZuominy ir medZiagos
tiekéjas



BENDRAS ZEMELAPIS

KLASES VALDYMAS — PENKIOS DALYS, NE VIENA

01 02
SANTYKIS KRYPTIS IR
MOTYVACIJA

Mokinys turi patirti,
kad mokytojas jj kodeél tai svarbu ir
mato, girdi ir kaip atrodys
gerbia. sékme.

Aisku, kg darome,

03 04

ERDVE IR TAISYKLES IR
STRUKTURA RIBOS

Vieta, laikas, IS anksto
priemones, paaiskintos,
perejimai ir aptartos ir vienodai
mokytojo suprantamos.
judéjimas.

05

KOREKTISKA
REAKCIJA

Kai netinkamas
elgesys ar sutarta
riba jau
pazeidziama.

ELGESIO KOREKCIJA = 1 IS 5 KLASES VALDYMO DALIY

“Isirenkite” kabinetg




ERDVE IRGI VALDO KLASE
Eilés gimé vienkrypCiam mokymui: mokytojas ir lenta priekyje, mokiniai klauso.
U forma padeda pokalbiui ir matomumui.

Salos / kupstai padeda bendradarbiauti, bet reikalauja aiSkiy vaidmeny ir balso
lygio.

MiSrios zonos leidzia rinktis: individualiai, poroje, grupéje, trumpam atsitraukti.

Néra vieno geriausio iSdéstymo. Geras tas, kuris atitinka veiklos tikslg ir leidzia
mokytojui matyti grupe.

SESI PATIKRINIMAI PRIES PAMOKA

MATOMUMAS PRIEJIAS MARSRUTAI
Ar visi mato tai, ka turi matyti? Ar galluk_raml_al prieiti prie Ar iejimas ir priemones
iekvieno? nesukuria spusciy?
GARSO LYGIS ATSITRAUKIMAS PRIEINAMUMAS
Kokio garsumo reikés Siai Kur maziau dirgikliy ar galima Ar tinka regai, klausai,
veiklai? nusiraminti? judéjimui, sensorikai?

Vienas iSdéstymas negali tarnauti visoms veikloms.




EILES | PRIEK]

LENTA [ EKRANAS

Trumpam aiskinimui,
demonstravimui ir
individualiam darbui.

Palikite praéjimus ir
galimybe prieiti prie
galiniy viety.

o 0 0 O
o 0 0 O
o 0 0 O
o 0 0 O
O 0 0 O
o 0 0 O

M = mokytojas
o = tuscia kedé

POROS SU AISKIAIS PRAEJIMAIS

LENTA [ EKRANAS

Greitam aptarimui dviese
ir kaitaliojant klausymg su
pory darbu.

0O 4 0 4 0O O

IS anksto sutarkite, kada

D D D D D D pora kalbasi, o kada vél

Ziari j priek;.

M= kytoj
O 4 O 4 0O O o = tuscia kode



U FORMA

LENTA / EKRANAS

Diskusijai,
demonstravimui ir
refleksijai, kai svarbu
matyti vieni kitus.

Dideléje grupéje U gali
tapti per plati; saugokite
laisvag centra.

00 o0
00 o0

D D D D D D M = mokytojas

o = tuséia kédé

RATAS BE STALY

LENTA / EKRANAS

D D D Klasés valandélei,

susitarimams, trumpai

D D refleksijai ir lygiaverdiam
pokalbiui.

Sukurkite teise nekalbéti

D D ir aiSkig kalbéjimo eile; ne
visiems lengva bati
centre.

G D D M = mokytojas

o = tuséia kédé



SEMINARO STALAS

LENTA / EKRANAS

O 0 0004

0
0

0O 000004

SALOS PO KETURIS

LENTA / EKRANAS

Teksto, problemos ar
sprendimo nagrinéjimui
vienoje bendroje grupéje.

llgas stalas gali sustiprinti
hierarchijg; sgmoningai
paskirstykite balsg.

M = mokytojas
o = tuscia kedé

Bendradarbiavimui,
projektui ir uzduotims su
skirtingais vaidmenimis.

Sutarkite vaidmenis,
laikg, balso lygj ir kaip
kvieCiama mokytojo
pagalba.

M = mokytojas
o = tuscia kedé



PASAGA SU DARBO CENTRU

0 0 0 0O

LENTA / EKRANAS

ZONA

DEMONSTRAVIMAS / DARBO

O 0O 0 o O 4

MOKYMOSI STOTELES

A - SKAITYTI

O O O

C - KURTI

O O O

LENTA / EKRANAS

B - ISBANDYTI

O O O

D - APTARTI

O O O

0 0 0 0O

Demonstravimui,
eksperimentui ir
trumpoms uzduotims
poromis.

Centras turi likti darbo
zona, ne nuolatinis
judejimo koridorius.

M = mokytojas
o = tuscia kedé

Skirtingoms uzduotims,
priemonéms ir mokiniy
tempui vienoje pamokoje.

Nurodykite judéjimo
kryptj, laikg, uzduoties
pabaigg ir priemoniy
vieta.

M = mokytojas
o = tuscia kedé



~»ZUVIES DUBUO*

UJ

LENTA / EKRANAS

KALBA

OJ

MISRIOS LANKSCIOS ZONOS

U
UI VIETA
O

Q)

LENTA / EKRANAS

UJ

Diskusijos stebeéjimui,
argumentavimo analizei ir
griztamajam rysSiui.

Sutarkite, kaip mokiniai
keisis vietomis ir kg
iSorinis ratas stebés.

M = mokytojas
o = tuscia kedé

Kai vienoje pamokoje
reikia susikaupti, tartis
poroje, kurti grupéje ir
konsultuotis.

Pasirinkimas veikia tik su
aiSkiomis taisyklémis:
kada, kam ir kaip
kei¢iama zona.

M = mokytojas
o = tuscia kedé



Galimos teminés vietos

1. ,,Nieko neveikimo minuté*
Viena patogi kédé ir matomas laikmatis. Vaikas 1-2 minutes nieko nedaro: nekalba, nenaudoja telefono, neatlieka
uzduoties. Pasibaigus laikui grjzta j darba.

2. Lengvo pasnekesio kédés
Dvi viena j kitg pasuktos kédés. Jose galima iki dviejy minuciy tyliai pasikalbéti su mokytoju ar kitu mokiniu. Pokalbis
turi aiSkig pabaiga.

3. Atvésimo vieta
Skirta stipriai supykusiam ar susijaudinusiam vaikui. Joje gali bati minkstas kamuoliukas, kvépavimo kortelé, popierius
braukymui ar smélio laikrodis. Nurimus sprendZiama, kg daryti toliau.

4. Tylos vieta su ausinémis
Stipriai garsg slopinancios ausinés padeda sumazinti triukSma. Vaikas lieka klaséje ir gali testi individualig uzduotj.

5. Ramybés palapiné
Maza atvira palapiné ar uzuovéja su pagalvémis. Joje galima 3-5 minutes pabuti sumazinus vaizdinius ir garsinius
dirgiklius. Tai poilsio, bet ne ilgo miego vieta.

6. Vienos uzduoties staliukas
Ant stalo paliekama tik viena uzduotis ir jai reikalingos priemonés. Tinka vaikui, kurj iSgasdina didelis darby kiekis
arba kuris nezino, nuo ko pradéti.

7. Judesio vieta
Keli grindy Zenklai, pasiprieSinimo juosta ar vieta pasirgzyti. Vaikas 1-2 minutes pajuda ir grjzta j savo vieta.

8. Grjzimo kédeé
Vaikas trumpai stebi pamokg i§ ramesnés vietos ir atsako sau j du klausimus: ,Kg dabar daro klasé?* ir ,Koks mano
pirmas veiksmas grjzus?“

Kaip iSdéstyti kedes?

Galima U forma




Klasiy isdéstymo pavyzdziai

Pertvary iSnaudojimas klasése

. D,
il
!
1

https://www.vs.de/de/floorfriends/digitale-medien-fur-die-grundschule/mobiler-lehrerarbeitsplatz-im-klassenzimmer/

Mokytoja
savo
Iniciatyva
jrengé
pasikalbéjimy
su
moksleiviais

| vieta klaséje

Klaipéda



Ugdymosi aplinkos pakeitimas

Kiekviena mokykla gali sukurti savo
papildomas vietas ugdymui. Tiek
laisvalaikiui, tiek administruojant sudétingo
elgesio epizodus klasése.

Pavyzdys i§ Vilniaus mokyklos “Ausra”




Klasiy isdéstymo pavyzdziai

https://www.schwarzwaelder-bote.de/inhalt.dornhan-ferrari-der-gemeinschaftsschulen.10c5¢181-b665-49c7-b7cd-638bef5d242d.html

Klasiy isdéstymo
pavyzdziai.
Mokytojo vieta

Licéjuje Eruditas, Kaunas



Mokymosi
erdves
ISdéstymo
pavyzdziai.
Mokymasis
koridoriuje

Vainuto gimnazija

Universalus dizainas mokymuisi praktiskai

Ta patj galima iSmokti keliais budais

Vienas mokymosi tikslas. Bent du ar trys keliai iki jo.
Kaip tai gali atrodyti klaséje?

e Ta pati medziaga pateikiama keliais budais: atspausdintas tekstas, garso jrasas,
mokytojo paaiskinimas, schema arba pieSinys.

e  Uzduotj galima atlikti skirtingai: perskaityti, iSklausyti, nupiesti, sudélioti korteles,
iSbandyti praktiSkai.

e ISmokimg galima parodyti keliais budais: parasyti atsakyma, papasakoti, nupiesti
schema arba sudélioti veiksmy seka.

e Matomas laikas: klaséje nuolat veikia laikrodis arba vaizdinis laikmatis. Mokiniai mato,
kiek laiko liko.

e Matoma pamokos eiga: lentoje pazyméta, kg darome dabar, kas bus toliau ir kiek
uzduodiy dar liko.
Uzduotys suskirstytos: kg batina atlikti, kg galima rinktis ir kg daryti, jei lieka laiko.
Atskiras darbo staliukas: ant jo jau paruo&ta uzduotis ir reikalingos priemonés. Ten
galima trumpam persésti ir dirbti ramiau.

e Aiskus atliktos uzduoties pavyzdys: mokinys mato, nuo ko pradéti ir kaip gali atrodyti
rezultatas.




Universalus dizainas mokymuisi praktiskai

Paprastas pavyzdys
Tema: vandens apytakos ratas
Mokinys gali:

1. perskaityti trumpg teksta;
2. iSklausyti jra8g ir stebéti schemg;
3. sudelioti paveiksléliy sekg ir jg nupiesti.

Visais trimis atvejais siekiama to paties tikslo: suprasti ir paaiskinti
vandens apytaka.

UDM apima programg, mokymosi medziagg, klasés erdve, laikg ir
vertinimg. Tai ilgalaiké mokyklos kryptis. Pradedantis mokytojas gali pradéti
nuo vienos temos ir klausimo:

,»Ar Sitg patj galima iSmokti dar vienu budu?“

Universalaus dizaino mokymuisi gairés.

Tu gali- dalyvauti

e Su tavimi galima atvirai

kalbéti

e Sutinki ir nori kazkg -
iSmokti

e Laikaisi riby ir sutarimy /’i(

J)

y



Klase valdo tas, kas yra MATOMAS

Jsivaizduokite mokinj,
zvelgiantj j klase: “O, Stai
kédeé... Stai lenta... A, ir
mokytojas — dar vienas
klasés interjero
elementas.”

% Be santykiy, mes
mokytojai, galime tapti
tarsi gyvi baldai -
funkcionalis, bet ne
jkvepiantys. Esame tarsi
tie seni plakatai ant sieny -
pilni informacijos, bet retai
kada atkreipiantys démes;.

1.

Kurkime santykius su mokiniais, nes:

Tai padeda sukurti saugig ir
motyvuojancCig mokymosi
aplinka.

Lengviau pastebésime ir
spresime mokiniy mokymosi bei
emocines problemas.
Mokiniai labiau jsitrauks |
pamokas ir pasieks geresniy
rezultaty.

Sumazeés elgesio problemy
klaséje, taupysime laikg ir
energija.

Tapsime jtakingesniais
pavyzdziais, formuojanciais
mokiniy pozidrj ] mokymasi.



Pabandykime
su moksleiviais
(kiekvieng
dieng pasirinkti
kitg kalbag

pasisveikinimui)

Originalus

pedagogo bldas

pasisveikinti

Ir su kiekvienu vis kitaip

e Hi (angliskai)
e Dobre rano (Cekiskai)
e Witaj (lenkiSkai)

e Assalamou Alykoum
(Islamas)

e Selam (turkiskai)

e Kalimera (graikiSkai)
e Buon giorno (italiSkai)
e Boas (portugalisSkai)

e Salom (hebrajiskai)

e Servus (austrisSkai)

e Bonjour
(prancuziskai)

e Konnichiwa
(japoniskai)

e Namaste (Hindi)

e Ahoy (piratai)

e Privet (rusiskai)

e Sawubona (Zulu)

e Barev (Arméniskai)

e Jambo (Swahili)

e Ni hao (mandariny)

e Moin (vokiskai)

e Hola (ispaniskai)

e K3 tu (moksleiviskai)




Kiekvieng dieng
pradéti vis kitaip

10.

Rankos paspaudimas ar “high-five”: tai gali bati energingas ir
teigiamas bidas pradéti dieng, ypac su jaunesniais mokiniais.
Dienos citata ar mjslé: pasisveikinti, pasidalinant jkvepiancia citata
ar uzduodant mijsle, kurig mokiniai gali bandyti i§spresti.
Individualus komplimentas: skirti kiekvienam mokiniui asmeninj,
teigiamg komplimentg ar pastebéjima.

Teminis klausimas: uzduoti klausima, susijusj su dienos tema,
skatinantj mokinius mastyti ir diskutuoti.

Pasidalinimas asmenine istorija ar patirtimi: trumpai pasidalinti
kazkuo, kas atsitiko jisy gyvenime, ar jdomia patirtimi, skatinanti
mokinius dalintis.

Interaktyvus pasisveikinimas: pavyzdZiui, ,paspausk ranka, jei
Siandien esi pasiruoSes mokytis* arba ,”duok penkis” jei turi puikig
idéja“.

Teminiy pasisveikinimy naudojimas: pavyzdziui, sveikintis tam tikra
kalba, jei mokote uzsienio kalby, arba naudoti susijusius gestus, jei
esate teatro mokytojas.

Muzikinis pasisveikinimas: grojant trumpg muzikos kdarinj ar daing,
kuri nustato dienos nuotaika.

Rytiné manksta ar kvépavimo pratimai: trumpas fizinis ar
kvépavimo pratimas, padedantis mokiniams atsipalaiduoti ir
susikaupti.

Dienos tiksly ar uzdaviniy pasidalijimas: paskelbti dienos tikslg ar
uzdavinj, kurj mokiniai turéty pasiekti.

Emociné ir neverbaliné kalba - irgi yra kalba

Svietimo ekspertas ir rasytojas Haim G.
Ginott. Jis yra pasakes:

"Supratau, kad esu galingiausias veiksnys
klaséje. Mano asmeniné nuotaika kuria
klasés klimatg. Kaip mokytojas, turiu
milziniSkg galig suteikti vaikui skausmg arba
dZiaugsmag. Galiu bati kankinimo jrankis arba
jkvépimo instrumentas. Galiu pazeminti arba
pajuokauti, suzeisti arba iSgydyti. Visose
situacijose mano atsakas nulemia, ar krizé
bus paastrinta ar suSvelninta, ir ar vaikas bus
humaniskas ar nuzmogintas."

Ginott, H. G. (1972). Teacher and Child: A Book for Parents and Teachers. New York: Macmillan.
Si knyga tapo klasikiniu veikalu apie mokytojy ir mokiniy santykius bei efektyvy bendravima klaséje. Ginott idéjos apie @
emocinio intelekto svarbg Svietimo srityje buvo novatoriSkos to meto kontekste ir iSlieka aktualios iki Siol.

e Oho ho! Bum bum, kas Cia vyksta?
e Nairkas ¢ia dabar? * Oioioi kokie ia
e Se tau, kad nori! stebuklai?
e Qi oi, kas per reikalai? Tadavm! Ir ‘fa mesvmatom?
_ ) e  Pokst pokst, kas Cia
e TprQ, sustojom! .
pokStauja?
e Cha, pagavau! e Opa pa, kokia staigmena!
* Opapa, kas naujo? e Cik cak, laikas eina!
e Egiegi ka Cia turim? e Sast past, ir jau kitoj temoj!
e Tai bent, nustebinot! e Bim bam, skambina
e  Smurkst ir $tai mes gia! varpelis!
e Cypt cypt, kas Cia cypia?

' @
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Pasveikinimo badai yra draugiski ir neformalis, taCiau islaiko
pagarby tong, tinkamg mokytojo ir mokinio santykiams

"Kas naujo?"

"Kaip laikaisi Siandien?"

"Sveiki, moksliukai!"

"Na, kg Cia turim?"

"Pasiruose naujiems nuotykiams?"
"Sveiki atvyke | Ziniy pasaulj!"

"Kas pasiruoses mokytis?"

“"Labas! Kaip nuotaika?"

"Sveiki, basimieji genijai!"

"Na, kas Cia toks linksmas Siandien?"

"Ei, mano mégstamiausia klase!"
"Sveiki, energingieji!"
"Kas nors jdomaus nutiko?"
"Na, kokie Siandien planai?"
"Sveiki, protingieji!"
"Labas! Kas nors naujo?"
"Ei, ziniy ieSkotojai!"
"Kaip praéjo rytas/diena?"
"Sveilﬁ;asiilgot manes?"

@®
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Mokytojai susikuria jvairias vidines bendravimo su
moksleiviais taisykles. Kokias turite Jls?

1. Jokios agresijos moksleiviy atzvilgiu.
2. Kai kurie vaikai Jums kels neigiamus jausmus. Su visais moksleiviais -
vienodas elgesys.
Bukite draugiski ir besiSypsantys savo moksleiviams.
Negalima rekti ar gasdinanciai kalbeti.
Isdriskite atsiprasyti moksleivio, jeigu jus suklydote.
Zinutés ir kalbéjimas turi buti atviras ir aiskus. Dvigubos ar pasléptos Zinutés
zeidzia.
7. Isivaizduokite, kad jusuy pokalbiai yra iraSomi. Pagal tai taikykite
pokalbio standartus.
8. Jokiu budu nezeminkite moksleivio, net ir siekdami, kad jis tinkamai elgtysi.
9. Nenaudokite sarkazmo ar kitokiy pasaipiu fraziuy.
10. Nepazeiskite moksleivio asmeninés erdves.

AR S
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UZrasy knygute apie moksleivius

- Joje pedagogas
uzsiraso:
- Vaiky gimtadieniai;
- Seimos ir giminiy
nariy vardai
- Pomégiai;
- Pasiekimai;

Kelioné vs. Dreifavimas

Laivas turi turéti kryptj

Pastabos apie mokinio stiprigsias ir silpngsias puses atskiruose
dalykuose

Sunkumai, su kuriais mokinys susiduria mokydamasis tam tikry temy
Mokymosi stilius ir strategijos, kurios padeda mokiniui geriau
isisavinti zinias

Bendravimo jgidziai ir elgesys klaséje bei pertrauky metu
Santykiai su kitais mokiniais, draugystés ar konfliktai
Savireguliacijos ir emociniai jgudziai

Hobiai, talentai ir specialus gebéjimai

Dalyvavimas popamokingje veikloje ar bureliuose

Mégstamos temos ar sritys, kuriomis mokinys domisi
Tévy/globéjy kontaktiné informacija ir rySio pastabos

Svarbis Seimos jvykiai ar poky¢iai, galintys paveikti mokinio elgesj
Kultdriné ir socialiné seimos aplinka

Specialieji poreikiai ar negalia (jei yra)

Sveikatos sutrikimai ar medikamenty vartojimas

Fizinio aktyvumo lygis ir mitybos jprociai
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Atraskime CIA

Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

(130 gimnazisty nuosirdziai pasidalino, kas juos skatinty)

e Vaikai megsta king. Peréjus tam tikrg uzduociy
kiekj galima pasidlyti pazidréti filma.

e Pamokos metu klasé suskirstyta j grupes.
Laiméjusi grupé gauna daugiau bendruyjy taskuy.

e Galima pasiklausyti mégstamos muzikos.
Atlikus uzduotj leisti moksleiviui (tik su
ausinemis) pasiklausyti jo mégstamos muzikos.

e Papildomi balai (+1, +2, +3). Moksleivis juos

paskui gali pridéti prie savo gauto pazymio,
atlikdamas vertinimus.



Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

e Galima praleisti namy darbus. Gerai
pasirodzius pamokos metu, moksleivis yra
atleidziamas nuo namy darby uzduoties.

e Asmeninis laikas. Kai tik moksleivis gerai
pasirodo per pamokg, gauna 10-15 min.
asmeninio laiko. Jj gali isnaudoti taip, kaip
nori.

e Ismesti is vidurkio prascCiausig pazym,.
Moksleivis gali pasirinkti, kurj pazymj
anuliuoti, kad nebdaty jtrauktas | vidurk|.

Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

e Galima pakartoti kai kuriuos kontrolinius. Jeigu
netinka pazymys, moksleivis, tinkamai dalyvaves
pamokoje, gauna progg pakartoti
kontrolinj/patikrinima.

e Leidziama véluoti su vienu paskirtu darbu. Siaip
labai svarbu, kad moksleiviai sekty laiko ribas, todel
Cia galima leisti tik véluoti vieng diena/iki kitos
pamokos.

e Pozityvi zinuté tevams. Moksleivis gali dalinai
jtakoti, kokia bus iSsiysta zinuté tévams. Ypatingai
gerai vertinti vaiky jdétg darbg ir pastangas.

Kuo daugiau Siy apdovanojimy, tuo menkiau jie veikia. Todél
geriau nepersistengti.



Kodél tai veikia:

Atitinka dabartinés kartos informacijos vartojimo jprocius (trumpi,

intensyvis formatai)

Sukuria "informacijos spragq" (curiosity gap), kuri motyvuoja

suzinoti pabaiga
Kuria pozityvig jtampg ir lGkest]
Kaip efektyviai naudoti:
Rodyti 15-30 sekundziy jdomiausioje vietoje
Sustabdyti "kabancioje" situacijoje
Pasakyti: "Pabaigg pamatys tie, kurie..."
Susieti video turinj su pamokos tema
Patarimai parenkant video:
leSkoti susijusiy su déstoma tema
Rinktis su netikéta atomazga
Vengti per ilgy video (idealus ilgis 30-60 sek.)
Patikrinti turinj pries rodant klasei
Galimi pritaikymo budai:
Kaip jzanga j naujg temg
Probleminiam klausimui iSkelti
Motyvacijai palaikyti

"Paslaptingasis vokas" (Ant mokytojo stalo guli

vokas su intriguojanciu turiniu. Tik aktyviai

dalyvave pamokoje suzinos, kas jame yra.)

TRUMPY FILMUKUY
NAUDOJIMO
STRATEGIJA
PAMOKOJE:

https://www.youtube.com/shorts

ZAISMINGOS MOTYVACINES
TECHNIKOS

"Istorijos tesinys" (Mokytojas pradeda jdomig
istorijg, bet sustoja pacioje jdomiausioje vietoje.

Pabaigg suzinos tik po sékmingai atliktos
uzduoties.)

"QR kodo mjslé" (Pamokos pradzioje rodomas

QR kodas. Jame uzkoduota kazkas

juokingo/jdomaus, bet jj atidaryti galés tik tie,
kurie surinks tam tikrg tasky skaiCiy pamokoije.)
"Mokytojo nuotrauka is$ vaikystés" (Mokytojas

turi nuotrauka, kurioje jis/ji daro kazkag

juokingo/netikéto vaikystéje. PaZzada parodyti, jei

klasé pasieks uzsibréztg tikslg.)

"Magiska dézuté" (Ant stalo stovi dekoruota

dézuté. Mokiniai zino, kad joje yra kazkas

netikéto, bet jg atidaryti galés tik kai visa klasé M

pasieks tam tikrg rezultatg.)




PASTANGY ZENKLAI “Fonkleliai”

"Nepalauziamas" (nepasiduoda susiddres su iSSkiais)
"Energijos bomba" (aktyviai dalyvauja visg pamoka)
"Atkaklus alpinistas" (jveikia sudétingas uzduotis)
"Antrasis kvépavimas" (grjzta prie uzduoties po nesékmés)
"Kantrybés meistras" (dirba nuosekliai ir ramiai)

o=

PAGALBOS KITIEMS ZENKLAI —~O-

Ca
MEISTRAS

~. /o .~

"Gelbétojas" (padeda kitiems, kai stringa)

"lkvépéjas" (motyvuoja klasés draugus)

"Komandos ramstis" (puikiai dirba grupéje)
"Mokytojas-savanoris" (mielai paaiskina kitiems)
"Draugiskas mentorius" (padeda naujiems mokiniams)

o wbd =

MASTYMO ZENKLAI

"Minciy zaibas" (greitai generuoja idéjas)
"Giluminis naras" (uzduoda gilius klausimus)
"Detektyvas" (ieSko papildomos informacijos)
"Kritinis protas" (gerai analizuoja)

"ISradéjas" (randa originalius sprendimus)

abkrowbd=

7 rutinos, kurios palaiko mokymasi

1. Aiski pamokos pradzia (mokymasis prasideda visada tuo padiu Zenklu
ar ritualu — pvz., klausimu, citata, mini uzduotimi).

2. Mazosios pertraukélés (2-3 minutés atsikvépti, pajudéti, pajuokauti —
tai atstato démesj).

3. Peréjimai tarp veikly (aidkds signalai ar instrukcijos — padeda greigiau
persiorientuoti, sumazina chaotiSkuma).

4. Nuoseklus dienos ritmas (pasikartojantys etapai leidZia vaikui
numatyti, kas bus toliau — tai mazina nerimg).

5. Refleksijos laikas (pamokos pabaigoje 2 minutés: ,kg Siandien
iSmokau, kas buvo jdomiausia?“ — vidiné motyvacija auga).

6. Ramybés ritualai (kvépavimo pratimas, trumpa tyla ar klausymosi
momentas — padeda sumazinti jtampg).

7. Dienos pabaigos apibendrinimas (bendras ,$viesoforas“ ar apklausa
— kas pavyko, kas sekési sunkiau — kuria atsakomybés jausma).



Pagrindiniai motyvaciniai teiginiai:

PATS PASIRINK

RIBOS IR SUSITARIMAI




| Pedagogas — zodzio kilmé

Zodis ,pedagogas*“ turi gilig ir simboliska kilme.

e  Jis kilo i5 senosios graiky kalbos: paidagogds (Traidaywydg).
e §jZodj sudaro du démenys:
o  pais/ paidos — ,vaikas®
o  agogos — ,vedlys®, ,palydovas” (nuo veiksmazodzio ago — ,vesti“).

<~ Taigi pedagogas i$ pradziy reiské ,,vaiky vedéja“. Senovés Graikijoje ,paidagogos” buvo ne
mokytojas dabartine prasme, o vergas ar tarnas, kurio uzduotis — palydéti vaika j mokykla,
priziaréti jj, aukléti elgesio smulkmenose. Tik véliau Sis terminas jgavo reikSme ,mokytojas®,
»=auklétojas”.

, kuris désto (nuo veiksmazodzio didaskein — ,mokyti).

Drasi interpretacija Siandien [__|

Galime sakyti, kad pedagogas ir dabar iSlieka ,vedlys® — ne tas, kuris ,neSa viskg uz vaika“, bet
tas, kuris lanko kartu, palydi, padeda atrasti kelig.

Kiek susitarimy reikia klasei?
? Atspékite pries perskaitydami atsakyma.

A) 10-15
B) 7-8
C)3-5
D) 1

Atsakymas: C) 3-5.

Kodél? Nes smegenis gali ,laikyti" tik 3-5 aktyvius jsipareigojimus vienu metu. Daugiau nei 5 — ir
mokiniai nebeprisimena né vieno.

Kaip tai padaryti:

Pirmajg savaite — paklauskite mokiniy: ,Kokig klase norime turéti?"
Surinkite atsakymus — sugrupuokite j 3-5 temas

Suformuluokite kartu — teigiamais sakiniais

UZzraSykite ir pakabinkite matomoje vietoje

Grjzkite prie jy kiekvieng savaite: ,Kaip mums sekasi?"

o krwbd-=

Tyrimai (Batool ir kt., 2023): kai mokiniai dalyvauja kuriant taisykles — jy laikymasis padidéja 3
kartus, lyginant su mokytojo primestomis taisyklémis.



Renginio taisyklés

1. =2 Tarpusavyje kalbame
pasnibzdomis — jei reikia kazkg
pasakyti kaimynui, tai darome tyliai.

2. @ Kalbame po viena — norint
kazkg pasakyti visiems, pakeliame
ranka.

3. “. Atejome mokytis — telefonai ir
Kiti blaskymosi Saltiniai ilsisi.

4, Niekam neturi skaudéti — nei
zodziais, nei veiksmais.

5. & Gerbiame laika — pradedame ir
baigiame kartu.

9 Klausyk (kai kalba kitas — tyliai klausomés)

Taisyklés
Il Pakelk ranka (prie$ kalbédamas parodyk Zzenklg) palpl};stomis
=5 Kalbék graziai (naudok draugigkus zodzius) frazemis

_ Laikykis eilés (lauk savo momento)
© Bk laiku (ateik ir grjzk laiku)

f+ Bk savo vietoje (nevaiksciok be reikalo)

“ Valgyk tada, kai leidziama (gerk ar uZzkandziauk tik su mokytojo leidimu) ; Py, A

J. Naudok ,,stebuklingus” zodzius (prasau, acid, atsiprasau)
/" Tvarkykis (padék po pamokos sutvarkyti klase)

U Bik saugus (laikykis taisykliy, kad visi jaustysi saugiai)



Prasyk pagalbos (kai kazko nesupranti — klausk)
«« Bik atidus (klausykis ir stebék, kas vyksta)

0 : . . i Taisyklés
., Turék priemones (sgsiuvinys, rasiklis ir pan.) palpr);stomis
) Gerbk nuomone (kiekvienas gali galvoti kitaip) frazémis

* Buk atviras (Sypsena ir draugiska kino kalba padeda)
¥ Palauk leidimo i$eiti (uZsiémima baigia mokytojas)
@ Telefonas tik su leidimu (naudok tik mokymuisi)

< Elkis saziningai (nepasakok svetimy istorijy be leidimo)

¢ Bk aktyvus (dalyvauk, jsitrauk, drasiai sidlyk)

_ Bk kantrus (ne visi mokosi tuo paciu greiciu — ir tai normalu)

Vaikui turime atsakyti | Siuos klausimus

e Kaip jeiti j patalpg?

Ka padaryti, kai ateini j kabinetg kiekvieng

rytg?

Kur padeéti striuke/paltg ir kuprine?

K3 daryti su atsine$tu su savimi maistu?

Kada paprastai ir kur yra valgoma?

Kur saugoti ir laikyti pinigus?

Kur laikyti aplankus, kitas kanceliarines

priemones?

e Kam skirtas uzsiémimas ir kam skirta
pertrauka?

e Kaip stumti/perkelti kéde?

e Kaip klausytis, kai kazkas kalba? (sustok,
pazilrék, galvok)




Vaikui turime atsakyti | Siuos
kKlausimus

e Kaip atsakyti j klausima, kurj uzdavé mokytoja
(signalas, laukimas, atsakymas)
Kokiu signalu mokytoja praso grupéje tylos?
Kg daryti, jei suaugusieji kalbasi, o tu nori jy
paklausti?

e Kuriose vietose kabinete reikéty vaikscioti
atsargiau?
Ka daryti, jei jautiesi blogai?
Ka daryti, jei uzuodei dimy kvapa/priesgaisrinj
signalg?
Kur laikyti savo mobily telefong?

e Kada galima klausytis muzikos ar Zaisti
zaidimus?

Padéjo: www.ourcampus.co.uk

KLASES SUSITARIMAI VS. TAISYKLES
Taisykle vs. susitarimas — ne tas pats.

@ Taisyklé (draudimas) Susitarimas (pozityvus standartas)
~,Nekalbéti pamokos ,Kai vienas kalba — kiti klauso."
metu!"

.,Nevéluoti!" .,Pamokg pradedame kartu — esame
laiku."

~,Netrukdyti kitiems!" ~Gerbiame vieni kity darbo laikg."

~,Nesimusti!" ,Nesutarimus sprendziame zodziais."

~,Nemeluoti!" ~>akome tiesg — net kai sunku."



Panagrinékime pavyzdzius

1. Pagarbos taisyklé Sios taisyklés gali biti
2. Tvarkos taisykle naudojamos kaip pagrindas
3. Saugumo taisyklé ku_riqnt iésameques gaires
4. Bendradarbiavimo taisyklé skirtingoms amziaus
5. Klausymosi taisykle grupems ar Spec'f'nem.s

_ - . . centro veikloms. Jos taip pat
6. Kurybiskumo ta!syklg gali buti naudojamos kaip
7. Punktualumo taisykle atskaitos taSkas diskusijoms
8. Technologijy naudojimo taisyklé  su vaikais apie elgesj,
9. Konflikty sprendimo taisykle vertybes ir tarpusavio

10. Asmeninés erdvés taisyklé santykius.
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Panagrinékime pavyzdzius

11. DraugiSkumo taisyklé

. Pasipraktikuokime
12. Sveikos gyvensenos taisykle 'P ok

13. Aplinkosaugos taisyklée pr!ta.lkytl tals‘.’YkIes
o : skirtingo amziaus
14. Mokymosi taisykle .
vaikams

15. Emocijy valdymo taisykle
16. Kultlry jvairovés taisyklé
17. Atsakomybés taisyklé
18. Mandagumo taisykle

19. Laiko planavimo taisyklé
20. Pagalbos kitiems taisykle




Metodai vaiky jtraukimui:

a) Grupinés diskusijos: c) Vaidmeny Zaidimai:

. Organizuokite "minéiy lietaus" sesijas + Sukurkite scenarijus, kurie iliustruoja

. Naudokite interaktyvias lentas ar taisykliy poreik]
plakatus idéjoms uZradyti « Leiskite vaikams suvaidinti situacijas ir

« Skatinkite vaikus pasidalinti savo pasillyti sprendimus _ . _
patirtimi ir nuomone . Aptarkite, kokios taisyklés galéty padéti

iSvengti problemy
b) Balsavimas:
d) Klrybiniai projektai:
. Leiskite vaikams balsuoti uz jiems

svarbiausias taisykles . PapraSykite vaiky nupieSti ar sukurti
. Naudokite spalvotas korteles ar koliaZus, vaizduojanCius geras taisykles
lipdukus balsavimui . Organizuokite taisykliy plakaty kGrimo
. Aptarkite balsavimo rezultatus su grupe konkur-s,a | | | N |
e ¢ Sukurkite "taisykliy med)”, kur vaikai gall
,:i‘.@zg kabinti savo pasitlymus

ZALIA: Galimas elgesys

o Aktyviai dalyvaujame uzsiémimuose

s Padedame kitiems ir bendradarbiaujame
* Rapinamés centro inventoriumi

¢ Klausomés instrukcijy ir sekame jomis

e Dalijames idéjomis ir karybiskumu

JUODOS KORTELES

(Stabdomas uzsiémimas)

1. Fizinis smurtas prie$ kitus

2. Pavojingas elgesys, keliantis grésme sau ar kitiems
3. Alkoholio ar kity draudZziamy medziagy vartojimas
4. Rimtas centro taisykliy pazeidimas (pvz., vagysté)
5. Nuolatinis ir ty€inis destruktyvus elgesys

Kaip efektyviai naudoti Sias korteles:

1. Pakabinkite jas matomoje vietoje.
2. Aptarkite kiekvieng kortele su vaikais, paaiSkindami elgesio
pavyzdzius ir pasekmes.
e Tyciojameés i kity ar juos skriaudZiame 3. Naudokite kaip greitg vizualinj priminimg kasdienése
Gadinama centro nuosavybe situacijose.
Naudojame netinkama ar jZeidziancig kalbg 4.

RAUDONA: Fiksuojamas elgesys

Reguliariai perziarékite ir atnaujinkite korteles, jtraukdami

vaikus j §j procesg.

5. Sukurkite mazesnes versijas, kurias darbuotojai galéty
nesiotis.

6. Naudokite kaip atskaitos taskg diskusijoms apie elges;j ir jo

pasekmes.

.
s Atsisakome laikytis saugumo taisykliy
.

Pasisaviname kity daiktus be leidimo




Vienas pradedantis mokytojas labai jaudinosi prieS pirmg
pamoka.

Jis tiek karty repetavo, kad vos spéjo jeiti | klase laiku.
Pamokg pradéjo rimtai, bet staiga vienas vaikas garsiai
paklausé:

<~ ,0 kodél jus taip prakaituojat?“

Mokytojas sutriko, bet po sekundés nusiSypsojo ir atsake: b
<~ ,Nes jiis man labai svarbis!” el

...kartais misy silpnumas ir Tf
nuosirdumas tampa stiprybe %‘
\



