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“Patycios draugy rate: tévai kaip konsultantai sprendimams*. Tai yra bendravimas, kokio neturéjo ir
neturi bati. Mums noreétysi, kad misy vaikus supty draugiski, padedantys, empatiski ir bendraujantys
Zzmoneés. TaCiau mes zinome, kad vaikams teks susidurti su situacijomis, kurias tiksliausiai gali apibuadinti
vienas Zodis - patyCios. Gal tai vienas epizodas, nors ir jo pakanka, kad ilgai skaudéty, gal tai pasléptas
nuo vieSumos pasikartojantis elgesys. Misy vaikai ir paaugliai turi zinoti, kaip reaguoti ir kaip save
saugoti. Deja tenka pripazinti, kad gyvename salyje, kur paty€iy mastai yra jau ne vienerius metus
neleistinai auksti. Mums norisi pasitlyti vaikams saugig ir jaukig augimo aplinka. Turime sau
pasakyti, kad saugumas tai néra biisena, kai viskas yra gerai. Tai yra daugiau - tai ir zinojimas, kad
yra zmoneés, kurie yra pasiruose padeéti, yra budai, kaip reikéty elgtis sudétingose situacijose. Ar
mums aktyviai eiti ir klausti, kas darosi klaséje, burelyje, sporto komandoje? Vaiky paklausiau, ar
tévy jsikiSimas j grubius tarpusavio santykius padéty spresti problema. Spékite, kg dauguma
pasakeé? Ne. Taigi turime rasti kitus badus, kaip mokyti savo vaikus bati ir elgtis emocisSkai sudétingesnése
situacijose. Susitikime, pasitarkime, kaip galime buti savo vaikams pagalbininkais ir mokytojais, kai musy
jaunoji karta susiduria su neleistinu elgesiu - patyCiomis.

Apie Iektoriq: esu Evaldas Karmaza. Mano interesy sferos: paauglysté ir raida, motyvacija ir sustojimas, grupés, klasés ir bendruomenés. Ir vis daugiau domiuosi virtualiu pasauliu, kur tikrai yra daug
jaunimo. Taip pat man jdomu, kaip gyvuoja Lietuvoje mokyklos. Man smalsu, kaip padéti vaikams uzaugti. Mane domina, kaip mes mokomés. Kaip terapeutas taip pat domiuosi psichodrama. Anksciau turéjau
patirties dirbti komandoje, vadovauti jstaigoms, Siuo metu meciau sau i$$tkj — dirbu privaciai. Mokiausi Vilniaus Universitete psichologijos (Edukacinés psichologijos magistras), doméjausi psichodrama
(psichodramos terapeutas; Europos psichodramos institutas, Norvegijos Moreno institutas). Dabar savo Zinias ir patirtj pritaikau vesdamas mokymus jvairiems specialistams (pedagogai, psichologai, socialiniai
darbuotojai, pareigtinai, medikai, administracijos...). Daugiausia pastaruoju metu dirbu mokyklose ir darzeliuose, vesdamas seminarus. Taip pat skaitau paskaitas tévams, vedu tévy mokymy ar paramos grupes. Na
irilgiausia patirtis yra dirbant su vaikais ir jaunimu. Pastaruoju metu dirbu grupése ir klasése. Su moksleiviais laviname savo socialinius jgidzius, kuriame jaukesnes ir saugesnes bendruomenes. Tenka dirbti po visg
Lietuva. DZiaugiuosi, kad galiu tiek susipaZinti, tiek talkininkauti jvairiose $alies vietose. Taip pat skaitau paskaitas tévams, vedu tévy mokymy ar paramos grupes.
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Ar tevai gali padeti tau ar tavo klasiokams, jeigu suzino apie

patycias? Realiai?
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Pradékime nuvo galimy

praétin 1y Zv/'hgfh y

Ne visi vaikai prisipazjsta savo tévams, kad jie
patiria patyCias. TaCiau galime pastebéti svarbias
detales:

Galvojate, kad vaikai Joms vicka pasako....

Bet galime pastebéti svarbias detales

EMOCIJOS IR ELGESYS

e Staiga nenori eiti ] mokyklg arba daznai
skundziasi, kad "serga"

e Tapo tylus, litdnas ar dirglus be aiskios
priezasties

e Maziau pasitiki savimi, vengia jprasty veikly

e Atrodo nuolat susirGpines ar iSsigandes




Galvojate, kad vaikai Jums viska pasako....

Bet galime pastebéti svarbias detales

MOKYMASIS IR DRAUGAI

. Pradéjo Ssalintis draugy arba nebedalyvauja
jprastose veiklose

. Mokymosi rezultatai staiga pablogéjo

. Vengia kalbéti apie tai, kas vyksta mokykloje

. Padidéjo aktyvumas socialiniuose tinkluose,
bet sumazéjo realus bendravimas

FIZINIAI POZYMIAI Galvojate, kad vaikai Jums viska pasako....

o Grjzta iS mokyklos su melynémis ar jdréskimais  Bet gafime pastebéti svarbias detales
. Daznai skundziasi galvos ar pilvo skausmais
« Prarado ar sugadino daiktus, praso papildomy 1 |

pinigy

Svarbu! Vienas ar keli Siy zenkly nebatinai reiskia
patyCias, bet jei pastebite kelis iS jy - verta pradéti
Svelny pokalbj su vaiku. Klauskite ne "ar iS taves
tyCiojasi?", bet "kaip sekasi mokykloje?", "kas
dziugina, o kas liadina?". Leiskite vaikui kalbéti savu
tempu ir rodykite, kad esate pasiruoSe iSklausyti be
kaltinimy ar skuboty reakcijy




ISIVAIZDUOKITE...

« Jusy vaikas grjzta iS mokyklos tylus

. JaucCiate, kad kazkas ne taip

 Siuo momentu jis esate svarbiausia pagalbos
linija

TEVAI — EMOCINIO SAUGUMO UOSTAS

« Pagrindinis emocinés paramos Saltinis

« Net uzsisklende paaugliai ieSko tévy palaikymo

« Tyrimai rodo: stiprus emocinis rySys = didesnis
atsparumas patyCioms

TEVAI MATO TAI, KO NEMATO KITI

. Geriausiai pazjstate savo vaikg

. Pastebite subtiliausius pokycius:
o Balso tong
o Naujus jpro€ius
o Elgesio pasikeitimus

. Galite anksti atpazinti problemas

TEVAI - TILTAS TARP VAIKO IR MOKYKLOS

. Efektyvi komunikacija abiem kryptimis:
o Su vaiku
o Su mokyklos personalu

. Padeda kurti bendrg supratimg
. lesko efektyviy sprendimy kartu

[évai - ypaﬁnga.i svarbage

[évai - ypaﬁnga.i svarbage




Netinkamas tévy elgesys, kai vaikas nori papasakoti
apie patirtas patycCias, gali turéti ilgalaikiy pasekmiy
tiek vaiko emocinei sveikatai, tiek jo pasitikéjimui
suaugusiais. Vaikui atrodo, kad jo problemos yra
nepastebimos arba nereikS§mingos, jei tévai
nesuteikia deramo démesio ar atrodo nepasiekiami
del nuovargio ar uzimtumo.

Be to, tévai, kurie nuolat pertraukia savo vaikg ar
nukreipia pokalbj j kitg tema, signalizuoja, kad
patyc¢iy problema néra svarbi. Tai gali sustiprinti vaiko
jauCiamag neviltj ir vienatve, nes jis gali jausti, kad
neturi jokios paramos savo socialinéje aplinkoje.

Vaikas gali pradéti manyti, kad patyc€ios yra kazkas,
su kuo tiesiog reikia susitaikyti, o tai gali lemti
pasyvumag ir atsisakymg ieskoti pagalbos.

Pridékime svarbiy daliy:

Ekranar neleidzia mume kalbétic

[aip netenkame gydanciy pokalbiy

e Klausomes. Geras klausimas: “kaip as galéCiau tau Cia padéti?”
e Atminkite, jeigu jus patyréte patycCias, gali bati, kad jasy reakcija bus
Zymiai jautresné ir net skausmingesné (prisiminimai taip lengvai

nedingsta).

e Neskelbkime karo besityCiojanCiam ar jo Seimai
o geriau pradéekime mokyti, kaip elgtis tose nemaloniose situacijose. Laaabai sunku
girdéti, kaip jusy vaikui skauda. Norisi viskg IS karto sustabdyti. Nepamirskime,
situacijos sustabdymas ar uzgesinimas, o kartais - kerstas, nesprendzia pacios
problemos. Geriau léti, bet ilgiau veikiantys sprendimai.

e Treniruokime vaika, kaip reaguoti situacijose. Cia svarbus Zodis -

“treniruoti’.



Vaikas gali uzsisklesti

Kovinga reakcija - problema

o Matydamas stiprig tévy reakcijg, vaikas gali nustoti dalintis
savo iSgyvenimais

o Jis gali jaustis kaltas, kad sukéle tévams tiek nerimo

« Kitg kartg gali nutyléti problemas, nenorédamas
"apsunkinti" tévy

Galime priimti skubotus sprendimus

e Veikdami emocijy pagrindu, galime pasirinkti neefektyvias
strategijas

o Impulsyvus veiksmai gali pabloginti situacijg

o Vaikas gali prarasti pasitikéjimg musy gebéjimu padéti

Perduodame savo nerimg vaikui

o Mausy stiprios emocijos gali sustiprinti vaiko baime ir
nesauguma

o Vaikas gali perimti mUsy panikg ar bejégiSkumag

o Tai gali sumazinti jo tikejima, kad situacija iSsprendziama

KA DARYTI SU STIPRIOMIS EMOCIJOMIS?

Pripazinkite savo jausmus Kai apima. stiptios emocijos...

e Leiskite sau jausti tai, kg jauCiate

e Supraskite, kad tai normalu

e Bet atminkite — Siuo metu svarbiausia yra vaiko, ne jlsy
€emocijos

Raskite budy nusiraminti

o Prie$ kalbédami su vaiku, giliai pakvépuokite
o Jeireikia, padarykite pertraukg
o Pasikalbékite su partneriu ar draugu apie savo jausmus

Modeliuokite ramy problemy sprendima

o Rodykite vaikui, kad sudétingas situacijas galima spresti
ramiai

o Demonstruokite, kad emocijas galima valdyti

o Mokykite per savo pavyzdj




PRAKTINIAI PATARIMAI Kai suzinote apie paty¢ias:

. Pirma iSklausykite, tik po to reaguokite

« Venkite skuboty pazady "sutvarkyti situacijg"
« Padékokite vaikui, kad pasidalino

. Kartu aptarkite galimus Zingsnius

Kaip kalbétis su vaiku: "Suprantu, kaip tau sunku. Kartu
pagalvosime, kg galime padaryti.” "Aciu, kad man pasakei.
Tai dragsu iS tavo pusés.” "Noriu tau padéti. Kaip, tavo
manymu, buty geriausia tai padaryti?"

KA SVARBU PRISIMINKITE:

Jusy ramumas suteikia vaikui saugumo jausmg
Kontroliuojamos emocijos leidzia priimti geresnius
sprendimus

Vaikas mokosi i$ jlsy, kaip reaguoti | sudétingas situacijas
Yra normalu jausti stiprias emocijas, bet svarbu jas valdyti

JACiU, kad leidi man tai zinoti”
e lLabai didziuojuosi tavimi, kad pasidalinai Siais
Jausmals“ Ibﬂdaf’O c{/dz?au(’/u:’ C/&/’buf

Kartaic pirmocios mazogios frazée

e _Tavo jausmai yra svarbdus, ir as visada Cia, kad
iSklausyciau.”

e Tai, kg patyrei, tikrai néra lengva. AS esu Salia
taves.”

e _ Kartu mes rasime sprendimag ir jveiksime Sig
situacijg.”

e _Tu esi stiprus ir drgsus, ir as zinau, kad gali
susidoroti su Siais sunkumais.”

e ,Visada gali pasikliauti manimi, kai tau reikia
pagalbos ar patarimo.”

e _Tavo jausmai yra normalus ir suprantami Sioje
situacijoje.”




Teévy konsultanty pagrindiniai tikslai

—_—

JUs - vaiko pusegje

Leisti ir mokyti pykti, bet nebdti
piktu ir grubiu

Auginti vidine jéga, jausma, kad
net sudétingesni iSbandymai yra
jveikiami

Padéti vaikams surasti tikresnius
draugus

Mokyti praSyti pagalbos

"AS tave girdziu ir esu Cia dél taves."

"Tu esi drgsus, kad pasakoji apie tai."

"Tai ne tavo kalte."

"AS tave myliu, nesvarbu, kas atsitikty."

"Tai, kg jauti, yra svarbu ir verta démesio."
"Mes kartu susidorosime su Sia situacija."
"Kaip galétume iSspresti Sig problemg?"

"Tu esi stiprus, ir as Zinau, kad gali susitvarkyti
su sunkumais, bet nereikia to daryti vienam."
"Kokios pagalbos Siuo metu labiausiai
norétum?"

"Tu esi vertas pagarbos ir meilés."

"Tu gali nuspresti, kaip geriausiai
toliau elgtis, ir as palaikysiu tavo
sprendima”

"Tai tavo sprendimas. Neskubék, mes galime '
aptarti tai, kai jausies pasiruo$es" Vaikas priima. sprendimus dél

Sutarimae su vaiku dél pagalbos

galimy Zingeniy



Kaip efektyviai kreiptis | mokytojg dél patyciy situacijos:

LAISKO TONAS

v ISlaikykite konstruktyvy ir pagarby tong
v/ Parodykite, kad norite bendradarbiauti
v Venkite kaltinimy ar reikalavimy

STRUKTURA

Tévy laidkas/Zinuté

v Prisistatykite aiSkiai

v ISdéstykite situacijg konkreciai

v Pasillykite galimus sprendimo badus

v/ Parodykite savo norg jsitraukti j sprendimg

KONKRETUS PASIULYMAI

« Diskusijos klaséje apie patyCias
. Uzsiémimai apie emocinj atsparumag
« Tévy jsitraukimas j prevencines veiklas

SVARBU PRISIMINTI

. Mokytojas yra sgjungininkas, ne prieSininkas

. Pasillykite konkreCig pagalbg

. Palikite erdvés mokytojo jzvalgoms ir pasitalymams
« ISreikSkite norg testiniam bendradarbiavimui

PO LAISKO

. Bukite pasiruoSe susitikti aptarti situacijg
. Sekite situacijos progresg

. Palaikykite reguliary rySj su mokytoja

. Informuokite apie pastebétus pokycius

Toks laiSkas parodo jusy, kaip tévy, jsitraukimg ir
konstruktyvy pozidrj j problemos sprendima, kartu iSlaikant
pagarby ir profesionaly santykj su mokytoju.




Miela [Mokytojo vardas],

Tévy laidkas/Zinuté

Esu [Vaiko vardas] mama. Noriu atkreipti Jisy démesj | situacija, kurig mano
vaikas pastebéjo klaseéje. Suprantu, kad tai gali bati jautrus klausimas, taciau
pasirodo, kad musy klaséje vyksta patycios, ir tai kelia nerima.

Mano vaikas atvirai papasakojo man, jog kai kurie mokiniai kenéia nuo
paty€iy, taCiau deél kerSto baimés nesiryZta apie tai prabilti. Manau, kad labai
svarbu, kad visi mokiniai jaustysi saugiai ir patogiai mokykloje, o patycios negali
bati toleruojamos.

Suprantu, kad galite nezinoti apie Sig problemag, todél noréciau paprasyti Jusy
pagalbos. Galbut baty jmanoma inicijuoti diskusijg klaséje apie patycCias ir jy
poveikj be konkrec¢iy asmeny jvardijimo, kad mokiniai galéty iSreiksti savo
jausmus ir patirtis saugioje aplinkoje. Taip pat galbit baty naudinga organizuoti
uzsiémimus su vaikais apie emocinj atsparumg ir savitarpio pagalbg.

Esu tikra, kad Jusy profesionalumas ir ripestingumas padés spresti Sig problemg
tinkamai. Jei reikéty mano ar kity tévy pagalbos organizuojant prevencines
veiklas ar kalbantis su vaikais, esu pasirengusi prisidéti.

ACit Jums uz démes;j ir laukiu Jusy atsakymo.

Nuostabios dienos,

[Vaiko mamos vardas]

KAIP GALITE PRISIDETI?
Tévq gru/bé 9&/! c/augiau... Kiekvienas pagal savo galimybes:

Dalyvaukite susitikimuose
Pasidalinkite savo patirtimi

Padékite organizuoti renginius
Prisidekite prie informacijos sklaidos
Bakite "ausys ir akys" klasés gyvenime

KONKRETUS ZINGSNIAI
Ménesiniai susitikimai
e  Aptariame situacijg klaséje
e  Dalinamés pastebéjimais
e  Planuojame veiklas
Informacijos sklaida
e  Kurkime informacinj naujienlaisk;j

e  Dalinkimés naudingais straipsniais ir patarimais
e Informuokime apie pagalbos galimybes

Vaiky palaikymo sistema

e  Organizuokime draugystés projektus
e  Skatinkime tarpusavio pagalbg
e  Kurkime mentorystés programas



1. Patyc€iy prevencijos programy inicijavimas. Organizuoti mokymus ir uzsiémimus tiek
. . . . tévams, tiek vaikams apie patyCiy atpazinimg, prevencijg ir intervencija.
TGVL! gru/be QA/' c/aug:au... 2. Tarpininkavimas tarp tévy ir mokyklos. Tapti komunikacijos kanalu tarp tévy, kuriy
vaikai patiria ar vykdo patycias, ir mokyklos personalo.
3. Informacijos ir iStekliy teikimas. Platinti medziagg apie patycias, jy poveikj ir badus,
kaip jas spresti, jskaitant kontakty sgrasa, kur kreiptis pagalbos.
Aptarimy organizavimas. Surengti diskusijas ar susitikimus, kur tévai galéty dalintis
patirtimi ir geraja praktika, kaip kovoti su patyCiomis.
Bendra veikla su mokyklos administracija. Dirbti kartu su mokyklos administracija
kuriant ir jgyvendinant patyCiy prevencijos ir intervencijos politikg.
Bendruomenés jtraukimas. Suburti vietos bendruomene, jskaitant vietos verslus ir
organizacijas, siekiant gauti papildomy istekliy ir palaikymo prevencijos programoms.
Mokiniy atstovavimas. UZtikrinti, kad mokiniy balsai baty iSgirsti, ir atspindéti jy
poreikius sprendziant paty€iy problemas.
Konflikty sprendimo mokymai. Organizuoti ar remti konflikty sprendimo ir bendravimo
jgudziy mokymus mokiniams, mokytojams ir tévams.
Vaiky palaikymo grupés. Padéti organizuoti vaiky, kurie patiria patycias, palaikymo
grupes, kurios galéty vykti mokykloje.
Apklausy organizavimas. Reguliariai atlikti anonimines mokiniy ir tévy apklausas, kad
baty iSsiaiSkintas patyCiy mastas ir veiksmingiausi intervencijos badai.
Bendradarbiavimas su ekspertais. Kviesti patyCiy ir vaiky psichologijos ekspertus
konsultacijoms ar paskaitoms.
12.  Stebéjimas ir atsiliepimy teikimas. Stebéti patyCiy prevencijos programy jgyvendinimg
ir teikti atsiliepimus mokyklos administracijai.

[g}b/égt;h,-g pasitarimag. Kalbo Diskusija apie patycCias tarp mokiniy su tévais
o kaip klausytojais yra puiki galimybe isgirsti
mokini vaiky perspektyvg ir suteikti jiems balsa.

1. Kas, jisy nuomone, yra patycios? (Leidzia mokiniams apibréZzti
patycias savo ZodZziais ir pripazinti jvairias patyciy formas.)

Ar kada esate mate patycias mokykloje? Kaip jauCiatés stebint?
(Skatina vaikus pasidalinti asmenine patirtimi ir aptarti paty¢iy
poveikj.)

Kaip manote, ka jaucia paty€iy auka? (Skatina empatijg ir
supratimag apie kity jausmus.)

Kokie yra dazniausi patyc€iy atvejai jisy klaséje? (Padeda
nustatyti konkrec€ius problemos aspektus.)

Kaip manote, kodél kai kurie mokiniai tyciojasi i$ kity? (Skatina
analizuoti patyc€iy priezastis.)

Ka mokykla/mokytojai daro, kad uzkirsty kelig patyc¢ioms? Ka
galéty daryti geriau? (Jtraukia mokinius j problemos sprendimg ir
institucinés atsakomybés jvertinima.)

Ar jauciate, kad mokykloje yra saugus buidas pranesti apie
patycias? (Tiria esamas pranesimo sistemas ir jy veiksminguma.)
Ka darytuméte, jei pamatytumeéte kazka, iS ko yra ty¢iojamasi?
(Skatina vaikus mastyti apie atsakomybe ir veiksmus.)

i — ' . Ar manote, kad patyéiy prevencija turéty bati dalis mokyklos
\¥ e = programos? Kodél? (Jtraukia vaikus j Svietimo proceso tobulinima.)
10.  Kokiy jglidziy ar ziniy reikéty, kad geriau susidorotuméte su

paty€iomis? (Skatina mokinius magstyti apie konkrecius jgldzius,
pvz., konflikty sprendimg ar emocinj intelekta.)

2.




Diskusija, kurioje tévai kalba ir mokiniai klausosi, gali
suteikti tévams galimybe perduoti svarbias zinias apie
patyCias, jy poveikj ir bendruomenés vaidmen;j

sprendziant Sig problema.

1.

10.

Jeigu svarstote keisti mokykla

Kaip mes, kaip tévai, galime atpazinti, kad misy vaikas yra paty€iy auka ar
kaltininkas? (Padeda tévams aptarti Zenklus ir elgesio pasikeitimus, kuriuos reikia

stebéti.)

Kokius patarimus turétume duoti savo vaikams, kad jie zinoty, kaip elgtis
patyrus ar pamacius patyc€ias? (Teikia vaikams strategijas ir jgddZius, kaip reaguoti j

patycias.)

Kaip mes galime uztikrinti, kad misy vaikai atvirai kalbéty su mumis apie
patycias? (Skatina diskusijg apie pasitikéjimo ir atvirumo svarbg tarp tévy ir vaiky.)
Kokj pavyzdj mes rodome savo vaikams, kaip elgtis su kitais? (Pabrézia tévy

elgesio modeliavimo svarba.)

Kokiy priemoniy mes, kaip tévy bendruomené, galime imtis, kad sustiprintume
patyciy prevencija mokykloje? (Skatina kolektyvine atsakomybe ir veiksmus.)
Kaip galime bendradarbiauti su mokytojais ir mokyklos administracija,
sprendziant paty€iy problemas? (Siekia gerinti tévy ir mokyklos personalo

partneryste.)

Ar yra konkredéiy jgudziy, kuriy norétume, kad musy vaikai iSmokty, kad galétq‘\
atsilaikyti pries patycias? (Diskutuoja apie svarbius socialinius jgidzius.)
Kaip mes galime paskatinti empatija ir supratinguma savo vaiky Sirdyse?

(Pabrézia emocinio intelekto ugdyma.)

Kokie yra tinkami ir netinkami biidai reaguoti j pranesSimus apie patycias?

(Svarsto apie atsakingg reagavimg j patyciy atvejus.)

Kaip mes galime padéti savo vaikams suprasti, kad patycios néra normalus ar
priimtinas elgesys? (Skatina diskutuoti apie vertybes ir elgesio normas.)

ISlaikykite pusiausvyra:

Neidealizuokite naujos mokyklos
Neperdékite dabartiniy sunkumy

Aptarkite tiek galimybes, tiek iSSukius

Jtraukite vaika j sprendima:

Leiskite iSsakyti savo nuomone
Rimtai vertinkite jo/jos baimes
Kartu iesSkokite sprendimy

Pabrézkite svarbius dalykus:

Kad ir kg nuspresite, esate kartu
Visada yra galimybé grjzti prie sprendimo
Vaiko geroveé yra svarbiausia

PRAKTINIAI ZINGSNIAI:

Jei svarstote mokyklos keitima:

1.
2.
3.
4.

Aplankykite naujas mokyklas kartu
Susitikite su basimais mokytojais
Pakalbékite su vaikais, kurie ten mokosi
Aptarkite konkrecius pokycius kasdienybeje

Lépléctinic pasitarimas. Kalba

tevai. Mokiniai blausos:




AR KEISTI MOKYKLA?

Sprendimas turéty bati priimtas atsizvelgiant j tai, kas ilgalaikéje perspektyvoje bus
naudingiausia vaiko emocinei gerovei, socialiniam vystymuisi ir akademiniam

progresui.

1. Nauja pradzia: mokyklos keitimas gali suteikti 1.
vaikui galimybe pradéti viska i$ naujo, toli nuo
patyCiy sukeltos stresinés aplinkos.

2. Saugi aplinka: tai gali bati badas uztikrinti
vaiko emocin; ir fizinj sauguma.

3. Savivertés atstatymas: patyCiy nutraukimas
leidzia vaikui atstatyti pasitikéjimg savimi ir
saviverte.

4. Naujos draugystés: mokyklos keitimas gali
suteikti galimybe susirasti naujy draugy ir
uzmegzti teigiamus socialinius rySius.

5. Pokycio motyvacija: vaikui gali bdti lengviau
atsigauti ir toliau tobuléti naujoje, teigiamoje
mokymosi aplinkoje.

6. Problemos vengimas: kartais mokyklos
keitimas gali bati greitesnis ir efektyvesnis
bldas iSvengti patyciy, ypac jei ankstesné
mokykla nepakankamai spresdavo problemas.

Suzinoti, kad jusy vaikas ty€iojasi is
kity, gali buti skaudu ir nemalonu.
Taciau butent jusy, kaip tévy, reakcija ir
veiksmai gali padeti vaikui iSmokti
naujy, pozityviy elgesio biidy. Stai
nuoseklus vadovas, kaip spresti Sig
situacija.

Vengimas nesprendzia problemos: mokyklos
keitimas nesprendZia patyCiy problemos esmés ir gali
perduoti vaikui mintj, kad problemy geriau iSvengti,
nei jas spresti.

Socialiné izoliacija: vaikas gali patirti sunkumy
palikdamas senus draugus ir bandydamas jsitvirtinti
naujoje aplinkoje.

Akademinis nestabilumas: mokyklos keitimas gali
sutrikdyti vaiko mokymosi eiga, ypac jei tai jvyksta
mokslo mety viduryje.

Emocinis stresas: mokyklos keitimas yra stresiné
patirtis ir gali sukelti papildomg emocinj kravj.
Logistiniai sunkumai: naujos mokyklos paieska ir
peréjimas gali sukelti Seimai papildomy logistiniy
i5Sakiy.

Nepastovumas: daznas mokykly keitimas gali sukelti
vaikui jausma, kad jo gyvenimas yra nepastovus ir
nekontroliuojamas.

0 jeigu tyéisjasi jasy

vaikas




PIRMAS ZINGSNIS: SUVALDYKITE SAVO REAKCIJA .o oo 4o
0]61?0 @/cfajaf//aag
PriesS kalbédami su vaiku:

. Leiskite sau nurimti vaikas

. Priminkite sau, kad tai — mokymosi galimybé

. Pasiruoskite ramiam, konstruktyviam pokalbiui

. Atminkite: jasy vaikas néra "blogas", jis rodo netinkamag
elgesj

ANTRAS ZINGSNIS: PRADEKITE POKALB|
Kaip kalbétis:

. Pasirinkite ramy laikg ir vietg

. Pradékite nuo fakty, ne kaltinimy

. Leiskite vaikui paaiskinti savo perspektyva
. ISklausykite nesmerkdami

Naudingi pokalbio pradzios budai: "Noriu su tavimi pasikalbéti
apie kai kg svarbaus..." "Girdéjau, kad mokykloje nutiko
situacija..." "Papasakok man, kas vyksta..."

TRECIAS ZINGSNIS: UGDYKITE SUPRATIMA 0 . 7‘ Sisiact e
equ 10)ast U
Padékite vaikui suprasti: J ? y J -/ l'é

Kaip jauciasi kiti vaikai vaikas
Kodél toks elgesys yra zalingas
Kokios gali bati ilgalaikes pasekmés
Kaip galima elgtis kitaip

Praktinés uzduotys:

PaprasSykite jsivaizduoti save kito vaiko vietoje
Pakalbékite apie situacijas, kai jis pats jautési jskaudintas
Kartu pazitreékite filmus ar paskaitykite istorijas apie empatijg

KETVIRTAS ZINGSNIS: NUSTATYKITE AISKIAS RIBAS

Aptarkite:

Kokio elgesio tikités

Kokios bus pasekmés uz netinkamg elgesj
Kaip galima taisyti padarytas klaidas
Kokig pagalbg galite suteikti



PENKTAS ZINGSNIS: KURKITE POKYCIU PLANA
Kartu su vaiku:

. Numatykite konkrecCius elgesio pokycCius

. Sukurkite "iSéjimo strategijas" sudétingoms
situacijoms

. Aptarkite, kaip atitaisyti padarytg zalg

. Numatykite, kas galéty padeéti keisti elges;j

SESTAS ZINGSNIS: TEIKITE PALAIKYMA
Kasdien:

. Pastebékite ir pagirkite teigiamus pokycCius
. Skirkite laiko pokalbiams

. Domékités vaiko jausmais ir patirtimis

. BuUkite pasiekiami, kai reikia pagalbos

PRAKTINIAI PATARIMAI KASDIENAI
Modeliuokite pagarby elges;:

Rodykite pavyzdj kasdienése situacijose
Aptarkite konflikty sprendimo bidus
Demonstruokite empatijg kitiems

Stiprinkite socialinius jgldzius:

Mokykite konstruktyvaus bendravimo
Skatinkite pozityvias draugystes
Padékite rasti tinkamus budus i8reiksti jausmus

Stebékite progresa:
Reguliariai kalbékités apie pokycius
Atkreipkite démesj | elgesio modelius
Sveskite mazus laiméjimus
SVARBIAUSIA ZINUTE
Jusy vaikas gali iSmokti naujy, pozityviy elgesio buady, bet tam reikia:
Jasy kantrybés ir supratimo
Nuoseklaus darbo ir palaikymo

Aiskiy riby ir pasekmiy
Tikéjimo, kad pokytis jmanomas

0 jeigu tyéisjasi jasy

vaikas

0 jeigu tyéisjasi jasy

vaikas
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Rami reakcija

Atviras ir rupestingas pokalbis
Empatijos ugdymas

Pasekmiy aiSskinimas

Taisykliy nustatymas
Atsakomybés mokymas
Jtraukimas j sprendimy priemima
Palaikymas ir pagalba
Profesionalios pagalbos ieskojimas
Stebéjimas ir vertinimas
Bendradarbiavimas su mokykla
Tinkamo elgesio modeliavimas

0 jeigu tyéisjasi jasy

vaikas

Pokalbic cu vaiku apie jvairove

Kai kalbame apie vaiky mokyma priimti
jvairove klaséje, svarbu pradéti nuo
pagrindiniy vertybiy ir atvirumo
skatinimo. Tai reiSkia, kad turétume
kalbéti ne tik apie akivaizdzius
skirtumus, pavyzdziui, odos spalvg ar
kultlrg, bet ir apie jvairius mokymosi
stilius, asmenybeés tipus ir gyvenimo
patirtis. Vaikams svarbu suprasti, kad
kiekvienas jy bendraamzis yra
unikalus ir vertingas, o skirtumai gali
buti puikus budas mokytis ir augti
kartu.

Jvairové klaséje yra kaip géliy puoksté
— atskirai kiekviena gélé yra grazi, bet
kartu jos kuria dar nuostabesnj
vaizda.




Pokalbic cu vaiku apie jvairove

o Supazindinimas su jvairoves

sgvoka

o Bendrumo ir empatijos

ugdymas

» Pagarbos ir atvirumo

skatinimas
e Bendravimoir

bendradarbiavimo jgudziy

lavinimas

« Asmeninio pavyzdzio rodymas \

« Svietimas apie stereotipus ir

prietarus

/M o@ mas
hipotetiniy ictorijy
pagalba.

"Kaip manai, kaip jautési tas vaikas, kai is jo
pasityCiojai?"

"Ar kada esi jautesis blogai, kai kas nors is taves
pasijuoké? Ar norétum, kad kazkas taip jaustysi
del taves?"

"Kaip jaustumeisi, jei ateityje taptum sporto
zvaigzde ar mokslininku, ir zmoneés
prisiminty tave ne dél tavo pasiekimy, bet del
to, kad kitiems sukeélei skausma?"

"Kaip manai, ar gali draugauti su zmonémis,
kuriuos buvai nuskriaudes?"

"Ar norétum, kad tavo broliai, seserys ar tavo
paties vaikai buty patyCiy objektais?"



/M 0/49 mas
hipotetiniy ictorijy
pagalba.

Poky¢iy istorija: "Papasakosiu istorijg apie vaikg, kuris visada
tyciojosi iS kity savo bendraklasiy. Vieng dieng jis suzinojo, kad vienas
i$ ty vaikuy, i3 kurio jis ty€iojosi, tapo garsiu mokslininku ir iSrado
vaistg nuo ligos, kuria sirgo vaiko, kuris ty€iojosi, teta. Tada jis
suprato, kad zmogus, kurj jis buvo pazemines, pasieké daugiau nei jis
galéjo jsivaizduoti."

Ateities pasekmiy istorija: "|sivaizduokime, kad vienas i$ vaikuy,
kuriuos skriaudi, ateityje tampa tavo vadovu. Jis atsimena, kaip elgeisi
su juo, ar jsivaizduoji jusy santykius darbe?"

Empatijos istorija: "Kartg buvo berniukas, kuris ty€iojosi iS mergaités
dél jos iSvaizdos. Metai praéjo, ir jis patyré nelaimingg atsitikima, kuris
suzalojo jo veida. Tada jis susitiko su ta pacia mergaite, kuri,
nepaisant praeities, buvo vienintelé, pasitliusi jam pagalbg ir
draugyste. Berniukas suprato, kokia svarbi yra gerumo ir empatijos
jega."

Atleidimo istorija: "Blna atvejy, kai Zzmones, i$ kuriy buvo
ty€iojamasi, ateityje susitinka su buvusiais paty¢€iy kaltininkais. Vieni
nusprendzia atleisti ir eiti toliau, o kitiems sunku pamirsti praeitj. Svarbu
mokytis iS§ savo klaidy ir gyventi taip, kad ateityje nebaty ko gailétis."

1. Ramybé ir objektyvumas. Pirmiausia, svarbu islikti ramiam ir objektyviam. Nors . .. . ,
emocijos gali bati stiprios, svarbu veikti apgalvotai ir ne impulsyviai. Je,gu 7‘}/0,0\/&5’,
2. ISsamus pokalbis su vaiku. Pasikalbékite su vaiku, kad iSsiaiSkintuméte situacijos
detales. Klausykite nepertraukdami, parodykite empatijg ir palaikyma. .
3.  Fakty surinkimas. UzZrasykite visus atvejus, kuriuos vaikas pamingjo, su kuo WLOkytO"/& ar
daugiau detaliy: datomis, laiku, liudininkais ir t.t.
4. Mokyklos politikos perziiira. Perziarékite mokyklos politikg dél patyciy ir elgesio ;
taisykles, kad suZinotuméte, kokie yra oficials protokolai. ""‘o'éVtQ/“C

5. Pasitarimas su kitais tévais. Suzinokite, ar yra kity tévy, kuriy vaikai patyre
panasias patyc€ias arba turéjo panasiy problemy su Sia mokytoja.

6. Susitikimo su mokytoja organizavimas. Jei manote, kad tai yra tinkamas zingsnis,
galite uzsiregistruoti j susitikimg su mokytoja, kad aptartuméte savo ripescius. Tai
darykite tik esant tvirtiems jrodymams ir pasiruoSus konstruktyviam dialogui.

7. Kreipimasis j mokyklos administracija. Jei problemos nei$sisprendzia arba
susitikimas su mokytoja néra jmanomas arba naudingas, kreipkités j mokyklos

administracija.

8. Dokumentavimas. Visus susitikimus, pokalbius ir oficialius laiSkus dokumentuokite.
9. Profesionali pagalba. Svarstykite galimybe pasitarti su Svietimo specialistais,
psichologais ar teisininkais, kurie specializuojasi Svietimo teisés srityje, jei situacija to

reikalauja.

10. Parama vaikui. Nepamirskite suteikti vaikui reikalingg emocine parama ir, jei reikia,
kreipkités profesionalios psichologinés pagalbos.

11.  Veiksmy plano parengimas. Aptarkite su vaiku, kaip jis gali elgtis, jei patyCios i
pasikartos. Svarbu, kad vaikas zinoty, kaip saugiai reaguoti ir kg daryti.

12.  Rysio su mokykla palaikymas. Toliau bendraukite su mokykla, kad uztikrintumeéte,
jog imamasi veiksmy ir situacija yra stebima.




-

Kaip vaikui reaguoti sunkiu epizodu?

ZINGSNIS 1. STOP SIGNALAS
"Sustok kaip Sviesoforas!"

. Tvirtas, aiSkus "STOP"

. "Ei, gana!"

. "Liaukis!"

. Pakeltas delnas STOP Zenklu

Svarbu: Balsas turi bati tvirtas,
bet ne agresyvus




Kaip vaikui reaguoti sunkiu epizodu?

ZINGSNIS 2. [VARDINK SITUACIJA
"Pavadink tai, kg matai"

. "Tai yra grubu"
"Tu tyCiojiesi"

. "Tai man nepatinka"
"Taip elgtis negalima"

Svarbu: Jvardinti konkreciai ir trumpai

Kaip vaikui reaguoti sunkiu epizodu?

ZINGSNIS 3. PERSPEK "Pranesk apie
pasekmes"

. "Jei nesustosi, pasakysiu
mokytojai”

. "Man reikés gintis"
"AS turiu teise jaustis saugus”
"AS neleisiu taip su manimi elgtis"

Svarbu: Tai ne grasinimas, o
informavimas




Kaip vaikui reaguoti sunkiu epizodu?

ZINGSNIS 4. SAUGUS
PASITRAUKIMAS "I3eik protingai"

. Eik link suaugusiyjy

« Prisijunk prie kity vaiky

. Eik j saugig vietg (biblioteka,
mokytojy kambarys)

. Susirask mokytojg ar kitg

pagalbininkg
KAIP PRAKTIKUOTI? PAPILDOMI PATARIMALI:
Vaidmeny zaidimai namuose: 1. Kdno kalba:
Stovéti tiesiai
Suvaidinkite skirtingas situacijas Ziareti j akis

Leiskite vaikui pabati abiejose rolése
Praktikuokite skirtingus balso tonus
ISbandykite jvairias frazes

Laikyti rankas ramiai
Kvépuoti ramiai
Balso tonas:

Tvirtas, bet ramus
Aptarkite realias situacijas:

o o o NV o o o o

"Kas Siandien nutiko mokykloje?"
"Kaip tu reagavai?"
"Kg kitg kartg galétum padaryti kitaip?"

Susikurkite "slaptg kodg":

Sutarkite signalg, kai reikia pagalbos
Numatykite saugias vietas
Aptarkite, kas gali padéti




Prisiminkite: Sis metodas yra kaip saugos
dirzas — geriau jj turéti ir nenaudoti, nei
neturéti kai reikia. Praktikuokite reguliariai,
kad vaikas jaustysi uztikrintas jj naudodamas.

SVARBIAUSIA ZINUTE: Jasy vaikas néra
bejégis! Su tinkamais jrankiais ir praktika, jis
gali iSmokti apsiginti ir jaustis stipresnis.
Svarbiausia — palaikyti ir padéti praktikuotis,
kol Sie zingsniai taps natdralUs.

"5-4-3-2-1" Kai jausmai uzpllsta, mokome vaika: Po sunkios situacijos mokykloje

vaikui reikia ne tik misy supratimo,
bet ir konkrecCiy bady, kaip
susitvarkyti su stipriomis
emocijomis. Stai paprastos, bet
veiksmingos technikos, kuriy galite
iSmokyti savo vaika.

Jvardinti 5 daiktus, kuriuos MATO
Paliesti 4 daiktus, kuriuos JAUCIA
Atpazinti 3 garsus, kuriuos GIRDI
UZuosti 2 kvapus, kuriuos UZUODZIA
Pajusti 1 skonj, kurj JAUCIA

KVEPAVIMO PRATIMAI
"Baliono patimas™:

Jkvépk per nosj, lyg uostytum géle
ISkvépk per burng, lyg pustum baliong
Pakartok 5 kartus

"Meskiuko kvépavimas":

Paguldyk mesSkiukg ant pilvo
Stebék, kaip jis kyla ir leidZiasi
Kvépuok ramiai ir létai




KUNO ATPALAIDAVIMAS
"Makarony metodas":

e |sivaizduok, kad esi kietas makaronas
e |tempk visg kiing

e Dabar jsivaizduok, kad virsti minkStu makaronu

e Atpalaiduok visus raumenis
EMOCIJY ISREISKIMAS
"Emocijy spalvos™:

e Nupiesk, kaip jautiesi
e Pasirink spalvas savo jausmams
e Leisk rankoms laisvai judéti po lapg

"Jausmy dézuté":

e UzraSyk ar nupiesSk savo jausmus
e |dek j specialig dézute
o Kai busi pasiruoses, galési juos perziuréti

SAUGIOS VIETOS KURIMAS
Namie:

e Jrenkite "ramybés kampel;j"
e Sudékite minkstus zaislus
e Pridékite mégstamy knygy
o Paruoskite antistresinus zaislus

Mokykloje:

e Susitarkite su mokytoja dél saugios
vietos klaséje

o Turékite mazg komforto daiktg
kuprinéje

e Zinokite, pas kg galima nueiti
nusiraminti

FIZINES VEIKLOS

"Energijos iSleidimas":

Pasokinék vietoje
Paspausk rankomis sieng
Padaryk kelis pritGpimus
Pavaiksciok greitai vietoje

MINCIY PERRASYMAS

Mokome vaikg keisti neigiamas
mintis:

"AS nevykélis" — "AS
mokausi susitvarkyti"

"Viskas blogai" — "Si situacija
praeis"

"Niekas manes nemegsta" —
"Turiu Zmoniy, kurie mane
palaiko"



PRAKTINIAI PATARIMAI TEVAMS SVARBIOS ZINUTES VAIKUI:

Kasdiené praktika: e Jausti stiprias emocijas yra
normalu
o Praktikuokite Sias technikas, kai e Tu gali iSmokti jas valdyti
vaikas ramus e Visada yra bady nusiraminti

o Padarykite tai Zaidimo forma
e Pagirkite uz pastangas nusiraminti

o Néra géda prasyti pagalbos
e Tu nesivienas su savo

Sukurkite "nusiraminimo plang": jausmais

e SuraSykite mégstamiausias technikas KADA KREIPTIS PAGALBOS?

e Paruoskite "nusiraminimo dézute"
o Aptarkite, kada kokig technikg naudoti

Jei pastebite, kad:

e Vaikui sunku nusiraminti net
po ilgesnio laiko

e Atsiranda fiziniy simptomy
(galvos skausmas, pilvo

Buakite pavyzdys:

e Patys naudokite Sias technikas
o Kalbékite apie savo jausmus

o Rodykite, kaip konstruktyviai tvarkotés skausmas)
Su emocijomis o KeiCiasi miego ar valgymo
jprocCiai

o Vaikas vengia eiti j mokyklg

Pasakyti suaugusiems néra paprasta

- Gal klasés vadovui

- Gal socialiniam pedagogui
- Gal tévams/globéjams

- Gal psichologui

- Gal “Vaiky linijai”

“AS netylésiu, jei tai tik tau naudinga”

“Yra skirtumas tarp pagalbos praSymo ir
skundimo”

“Nesiruosiu veltis | kovas, noriu kad man padéty
tie, kas gali”




Nedidelées jtampos atveju gali padeti kiirybiskumas

e AS irgi apie tave galvoju

e Bet Siaip tai reiskia, kad tu
domiesi manimi

e Tu stipresnis

e Buckis

e Ir greiCiausiai man Si istorija
baigsis ne kaip

e ba ba ba ba bu bub bub

~—

* Nori bati “kietas”

Vidinis/iSorinis « Kitiems nori parodyti, kad yra galingas ir
pavojingas

atsakymas tam, - Apsimeta, kad yra kitas

kuris tyCiojasi - Stengiasi, kad kiti jj pamégty

« Slepia savo baimes

* Kopijuoja kitus, kurie jau taip daré

* Yra nelaimingi, bet bando paslépti, puldami
kitus

* nemégsta tokio saves, koks yra



KAIP BUTI SAUGIAM?

eNuo netinkamo link tinkamo sprendimo:
Kersyti-nereaguoti-spresti

e Turéti savo ramybés vietg
eKiekvieng kartg — trys zingsniai

eESsi ne viena ar vienas

eMano pasnekovas — mano mokytojas

Patycios néra paprastas "blogas vaikas
skriaudZia gerg vaika" scenarijus

Suprasti patycCias




LINKSMA DRAUGY SAVEIKA

Visi dalyviai jauCiasi gerai ir laisvai
juokiasi

Niekas nesijauCia pazemintas ar
jskaudintas

Tai natdralus bendravimas, kai
norima kartu smagiai praleisti laikg
Po situacijos visi lieka geros
nuotaikos

Juokaujama abipusiskai ir pagarbiai

DRAUGISKOS GRUMTYNES

Tai Zaidybiné forma, kai vaikai
"matuojasi jegomis"

Visi dalyviai supranta, kad tai
Zaidimas

Bet kada galima sustoti

Po grumtyniy vaikai lieka draugais
Néra tikslo jskaudinti ar dominuoti

INICIATORIAI: Kodél vaikai pradeda tyciotis?

Daznai klaidingai manome, kad iniciatoriai yra
tiesiog "blogi vaikai". TacCiau realybé
sudétingesné. Iniciatoriai dazniausiai:

Patys jauCiasi nesaugis ir bando jtvirtinti
savo pozicijg

Stokoja empatijos ar socialiniy jgidziy
Kartais patys patiria sunkumy namuose ar
kitose srityse

Siekia populiarumo ir pripazinimo
netinkamais budais

AUKOS: Kas daro vaikus pazeidziamus?

Svarbu suprasti — bet kuris vaikas gali tapti
patyCiy auka. Néra "tipiSkos aukos", nors kai
kurie faktoriai didina pazeidziamuma:

Naujokai klaséje

Vaikai, kurie kuo nors iSsiskiria
Jautresnio charakterio vaikai

Tie, kurie neturi stiprios draugy paramos

GRUBUS ZAIDIMAS
AR PATYCIOS: KAIP
ATSKIRTI?

KAI KYLA KONFLIKTAS

Abu vaikai nesutaria dél kazko
konkretaus

Yra aiski problema ar nesutarimo
priezastis

Situacija gali bati iSspresta
diskusijos keliu

Néra tikslo kenkti ar Zzeminti kitg
Dazniausiai tai vienkartiné situacija

PATYCIOS — AISKUS POZYMIAI

Vienas vaikas ar grupé specialiai
siekia pazeminti kitg

Veiksmai kartojasi sistemingai
Auka jauciasi bejege ir negali
apsiginti

Jégy santykis nelygus (fiziskai,
socialiai ar skaiCiumi)

Po situacijy lieka emocinis
skausmas

STEBETOJALI: Tylas patyéiy dalyviai

Stebétojai sudaro didziausig grupe ir turi
didziausig galig sustabdyti patycias. Jie:

Mato, kas vyksta, bet daznai nesiima
veiksmy

Bijo patys tapti aukomis

Kartais netgi juokiasi ar pritaria, norédami
pritapti

Jaucia diskomfortg, bet nezino, kaip
reaguoti

"GYNEJAI": Drasiis pokyé¢iy iniciatoriai
Tai vaikai, kurie iSdrjsta:

UzZstoti skriaudziamg klasés draugg
Pranesti suaugusiems apie patycCias
Pasakyti "stop" iniciatoriams

Pakviesti atstumtg vaikg prisijungti prie
veikly



KODEL TAI SVARBU TEVAMS SUPRASTI?

Jusy vaikas gali atsidurti bet kuriame vaidmenyje:

¢ Siandien stebétojas gali rytoj tapti auka

e Vakar buves auka gali tapti iniciatoriumi

e Vaidmenys gali keistis priklausomai nuo
situacijos

Kiekvienas vaidmuo reikalauja skirtingos
pagalbos:

e Iniciatoriui reikia pagalbos suprasti savo elgesio
pasekmes

e Aukai — emocinés paramos ir praktiniy jgudziy

e Stebétojams — drgsos ir jrankiy, kaip reaguoti

e Gynéjams — palaikymo ir pripazinimo

KODEL VAIKAI JSITRAUKIA | PATYCIAS?
Galios ir kontrolés siekis

e Noras jaustis stipriam ir jtakingam
o Bandymas kontroliuoti aplinkg
o Siekis jveikti savo paties nesaugumo jausmg

Grupés pripazinimo troskimas

o Baimé bati atstumtam
o Noras priklausyti "stipriyjy" grupei
 Bandymas iSsaugoti savo socialine pozicijg

Emociniai poreikiai
e Deémesio siekimas
e Vidiniy frustracijy idreiSkimas
o Negebeéjimas kitaip spresti konflikty




SOCIALINE HIERARCHIJA KLASEJE
Klasé kaip mini visuomené

o Natdraliai formuojasi statusy sistema
o Atsiranda lyderiai ir sekéjai
o Kuriasi neformalios grupés ir sgjungos

Statuso Zenklai Siuolaikinéje klaséje

e Socialiniy tinkly populiarumas
e ISvaizda ir apranga

o Akademiniai pasiekimai

e Sporto ar meno gebéjimai

o Materialiné padétis

Hierarchijos palaikymo mechanizmai
¢ Grupinis spaudimas
e Socialiné izoliacija
e Manipuliacija draugystémis
« "Nematomi" elgesio kodai

GRUPES DINAMIKOS POVEIKIS
Kaip grupé keicia individualy elgesj

o Atsakomybeés iSsisklaidymas ("ne a$ vienas")
e AnonimiSkumo jausmas grupéje

e Sumazéjes individualus kritinis mgstymas

o Padidéjes polinkis rizikuoti

Konformizmo galia
e Prisitaikymas prie grupés normy
e Baime iSsiskirti
¢ "Bandos jausmo" jtaka sprendimams

KA TAI REISKIA PRAKTISKAI?

Tévams svarbu suprasti:

1. Jusy "geras vaikas" gali jsitraukti | patyCias dél grupés
spaudimo

2. Net stiprus vaikai gali tapti aukomis dél klasés dinamikos

3. Socialiné hierarchija klaséje nuolat kinta



PRAKTINIAI PATARIMAI

Klausimai pokalbiui su vaiku:

"Kas padeda jaustis stipriam
klaseje?"

"Kaip manai, kodél vaikai kartais
elgiasi kitaip grupéje nei po vieng?"
"Ka darytum, jei matytum, kad
draugas elgiasi neteisingai?"

Situacijy aptarimas:

Analizuokite realius pavyzdzius i$
klasés gyvenimo

leSkokite alternatyviy elgesio buady
Mokykite atpazinti grupés spaudimg

Padedame SUPRASTI procesus:

1.

"Kaip manai, kodél kai kurie vaikai nori
jaustis 'kieCiausiais' klaséje?"

"Ar pastebéjai, kad vaikai kartais elgiasi
kitaip, kai yra grupéje, nei kai bina vieni?"
"Kas, tavo manymu, padaro vaikg
populiary jasy klaseje?"

"Kaip, tavo nuomone, jauciasi vaikas, kai jj
ignoruoja kiti?"

"Ar bdna situacijy, kai norisi elgtis taip, kaip
visi, nors ir nesinori?"

Padedame islikti ISTIKIMIEMS VERTYBEMS:

—_

"Kas tau yra svarbiausia draugystéje?"
"Kada paskutinj kartg jauteisi tikrai iSdidus
dél savo poelgio?"

"|sivaizduok, kad matai neteisingg situacijg
- kas tau padéty isdrjsti pasielgti teisingai?"
"Kas tau padeda islikti savimi, kai kiti nori,
kad elgtumeisi kitaip?"

"Kokj zmogy tu labiausiai gerbi ir kodél?"

SVARBIAUSIA ZINUTE

PatycCios klaséje — tai sudétingas socialinis
reiSkinys, kuriame svarby vaidmenj
vaidina grupes dinamika ir socialiné
hierarchija. Masy, kaip tévy, uzduotis —
padéti vaikams:

Suprasti Siuos procesus

ISlikti iStikimiems savo vertybéms
ISmokti navigruoti sudétinguose
socialiniuose santykiuose

Turéti drasos elgtis teisingai, net
kai tai néra populiaru

Prisiminkite: kuo geriau suprasime klasés
dinamika, tuo efektyviau galésime padéti
savo vaikams tapti atsparesniais ir

gmoningesniais klasés bendruomenés
) ..
nariais.

Padedame NAVIGRUOTI socialiniuose santykiuose:

1.

"Kaip tu supranti, kad kazkas bando tave
jtraukti j blogg situacijg?"

"Ka darai, kai draugas kviecia daryti kazka, kas
tau atrodo neteisinga?"

"Kaip galima pasakyti 'ne' ir iSsaugoti
draugyste?"

"Kas tau padeda jaustis saugiai klaséje?"
"Kaip manai, kg galima padaryti, kai matai, kad
kazkas lieka vieniSas?"

Padedame rasti DRASOS elgtis teisingai:

1.

"Prisimink situacijg, kai kas nors pasielgé
dragsiai ir teisingai - kaip tai pakeite situacijg?"
"Kas tau suteikia drgsos uzstoti kitg?"

"Kaip manai, kg galvoja kiti vaikai apie tuos,
kurie iSdrjsta pasiprieSinti neteisingam
elgesiui?"

"Jei batum super herojus klaséje, kg darytum
kitaip?"

"Kas tau padety jaustis stipresniam, kai reikia
priimti sunky, bet teisingg sprendimg?"



15 METUY VAIKAI PATYRE PATYCIAS BENT KARTA PER
PASTARUOSIUS 2 MENESIUS (%).
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Analizé pagal amziaus grupes:

11 mety amziaus grupé:

Paplitimas procentais
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@ Patyrépatycias @ Berniukai @ Mergaités

Patyciy patyrimas vis dar iSlieka aktuali problema — mazdaug kas ketvirtas moksleivis
teigé, kad per pastaruosius du ménesius mokykloje yra patyres patycias (28 proc.)
Patyciy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas auks¢iausiy visoje Europoje
(Saltinis http://hbsc.lt/)

2022 m. gauti duomenys

Lietuva uzima pirma vieta pagal patyciy paplitima
Berniuky tarpe patycios ypa¢ daznos (34%)

Mergaiciy tarpe patycias patiria 27%

Antroje vietoje Grenlandija (29% tiek berniuky, tiek mergaiciy)
Trecioje vietoje Moldova (24% abiejose grupése)

13 mety amziaus grupé:

Grenlandija pirmauja (27% mergaiciy, 19% berniuky)

Lietuva ir Latvija dalinasi antrg/treCig vietg su panasiais rodikliais
Mergaités Sioje amziaus grupéje dazniau patiria patycias nei
berniukai

15 mety amziaus grupeé:

Bulgarija uzima pirmg vietg (22% berniuky, 17% mergaiciy)
Lietuva ir Latvija vél rodo panaSius skaicius

PatycCiy lygis Siek tiek sumazéja, lyginant su jaunesnémis
amziaus grupémis

Bendros tendencijos:

PatyCiy mastas mazéja su amziumi visose Salyse

Lietuvoje situacija ypa¢ sudétinga jauniausioje amziaus grupéje
Berniukai dazniau patiria patyCias nei mergaités 11 mety amziaus
grupéje

Siaurés Europos $alys (Lietuva, Latvija) nuolat patenka j
problemiskiausiy Saliy sgrasg

Patyciy statistikos palyginimas (2022 m.)
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Saltinis: http://hbsc.lt/

@ Atsibude nesijaugia 7valis ir pailséje () Atsibude jaugiasi Zvals ir pailséje

Kokie ryte atsikelia moksleiviai (2018)

Nesijaucia linksmi ir geros 19
nuotaikos

Nesijaucia ramds ir atsipalaidave

Nesijaucia aktyvis ir energingi 27

Kasdieniame gyvenime stokoja
dominanciy dalyky

Bendras savijautos lygis Zemesnis
nei vidutinis
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2018 m. Lietuvoje buvo nustatyta, kad beveik kas trecias paauglys (31 proc.) savo
savijautg vertina kaip Zemesne nei vidutine. (Saltinis: http://hbsc.lt/)

40 50 60
Patiria sunkumy uzmigti (proc.)

O gal patycCiy
paplitimas daugiau
yra susijes su
moksleiviy
chronisku
neiSsimiegojimu?

O gal nelaimingi
zmoneés negali
sukurti laimés
jausmo?

Tai kas tada tas
laimingas mokyklos
gyventojas?



Seimos ir draugy aplinka 2018

Patiria sunkumy kalbédamiesi su
mama

O gal visi atsakymai
yra dél santykiy
kokybés su tévais ir
Seima?

Patiria sunkumy kalbédamiesi su
téciu

Jaucia nepakankama Seimos
parama

Jaucia nepakankama parama i$
draugy

0 10 20

> 30 40 50 60 70 80 90 100

2018 m. Lietuvoje buvo jvertintas moksleiviy bendravimas su tévais ir jau¢iama parama
i tévy bei draugy. Vertinant 2014-2018 m. dinamika pastebéta, kad bendravimas su
tévais per §j laikotarpj pageréjo, taciau jauc¢iama parama i$ draugy nezymiai sumazéjo.
(8altinis: http://hbsc.lt/)

Su mokykla susije veiksniai 2018

O gal visi atsakymai
yra del santykiy
kokybés
mokykloje?

Néra labai patenkinti mokykla

Jaucia nepakankama parama is$
bendraklasiy

Jaucia nepakankama paramg i$
mokytojy

80 90 100

2018 m. Lietuvos moksleiviai pasitenkinima mokyklos aplinka ir joje patiriama mokymosi
kravj yra linke vertinti labiau neigiamai nei teigiamai. Pastebétina, kad Siuo laikotarpiu
paramos i§ mokytojy stoka padidéjo labiau nei i$ bendraklasiy. (Saltinis: http://hbsc.lt/)



O gal mes kitaip kol kas bendrauti
nemokame?

NIEKAM NELEISIU TRYPTI PAS MANE SAVO PURVINAIS BATAIS IR SUDINOM MINTIM,
rasynéjant visokj blada! Kreipiuosi | tuos “radytojus” - viauktelkit, bent vieng bjaury Zzodj po
mano postu ar j asmenine Zinute, (kaip jas tai darote visais badais ir per “visas skylutes” per
kur tik galima jljsti, rasyti, danesti iki manes savo sadus! Sikit savo namuose! Nes, daugiau
NEKARTOSIU. Net siysti NACHUI, pasirodo - per Svelnu! Vistiek iSlendat i$ savo psichiniy
landyniy ir tai kartojasi nuolat, tik pakeistais vardais. ZodZiu, jau neperspéjusi kalsiu bloka!

Nes, mano mandagumui jau pzdc, tokioms supuvusioms iSmatoms! Velniop jus, kirméles!
UzZsikruskit, idiotai!!!

Pastaba: yra necenzirines kalbos, garsios dainininkés Dz. atsakas (2020, lapkritis)

Toliau — bendras pokalbis su
klase apie problems.

* Pokalbis apie klasés atmosferg

* Nukentéjusio palaikymas

» Aptarimas su tais, kurie maté ir nieko
nedaré

Pagrindas — pamacius jvardinti

ir sustabdyti.

* PranesSimas tévams su sitilymu aptarti
paty€iy problemag

%
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Mokytojas is léto ,,surenka‘ klase.Vis
maziau démesio investuoja j elgesio
problemas, vis daugiau — ] dirband¢ius
moksleivius.

DEMESYS
I elgesio problemas — tipine reakcija. TI N KAM AM
ELGESIUI

Vaikai vis dazniau kalbinami per
asmeninius pokalbius, kokios jie
noréty mokyklos.

Kas yra paty¢ios?

Kaip jauciasi nukentejes? APTARIMAI

| S KLASEJE
Kas skatina elgtis netinkamai? ARBA
Kaip elgtis/reaguoti, kai yra mg%(Es?_E:aE
patycios?

Ka gali padaryti stebintysis GRUPELEJE

Ilgalaiké programa pries patycias




