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Kad vaikas uzauges baty...

Baty laimingas

Myléty savo Salj

Pabaigty universitetg

Baty finansiskai nepriklausomas
Turéty tvirtg moralinj kompasag
Bty empatiskas ir uzjauciantis kitus
Sekty savo aistra ir pasaukimu
Sugebeéty kurti ir palaikyti sveikus
santykius

Baty fiziSkai ir psichiskai sveikas
Turéty kritinio mgstymo jgudzius
Baty atsparus gyvenimo iSSukiams
Mokeéty efektyviai komunikuoti
Baty kdrybingas ir inovatyvus
Turéty stipry savivertés jausma

Gebéty prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus

Baty pilietiSkai aktyvus ir atsakingas
Turéty gerg humoro jausmg

Mokety valdyti savo finansus

Baty atviras naujoms patirtims ir
kultGroms

Gebéty spresti konfliktus taikiai
Turéty stipry Seimos jausmg

Blty saziningas ir patikimas

Mokety uzsienio kalby

Turéty aiSky gyvenimo tikslg

Baty ekologiSkai sgmoningas

Brandos/nebrandos zenklai ir jy atpazinimas




Stai du daugiau sekami asmenys - vienas i$ jy yra
labiau subrendes. Kuris?

simonacym.

23,5 tukst. prenumeratoriy

Laurynas Maybach

32,2 tukst. prenumeratoriy

https://www.youtube.com/channel/UCq1BpAz8N https://www.youtube.com/channel/UCG60xnzq6
_rPmatdo50JWkQ el_vFmUUe-pBiw

Branda ir nebranda

1. Austéja (16 mety) - BRANDI, nes: 2. Matas (14 mety) - BRANDUS, nes:
Savaranki$kai planuoja savo mokslus ir laisvalaikj e  SavarankiSkai ripinasi savo diabetu, laiku matuoja
Prisiima atsakomybe uZ jaunesne sese, kai tévai cukry
darbe e  Moka paprasyti pagalbos, kai jos reikia
Pripazjsta savo klaidas ir mokosi i$ jy e  Sugeba derinti sportg ir mokslus
Moka atsipra$yti ir taisyti situacijg e  Padeda kitiems komandos nariams adaptuotis
Supranta, kad jos sprendimai turi pasekmes kitiems e  Geba atsisakyti draugy kvietimo, kai turi

jsipareigojimy
Tuo tarpu

Tuo tarpu
Robertas (42 metai) - NEBRANDUS, nes:

Kristina (35 metai) - NEBRANDI, nes:

e  Nuolat véluoja j darbg ir kaltina kamscius
e  Skolinasi pinigy ir negrazina, pyksta kai primena e  Tikisi, kad mama vis dar spres jos finansines
e  Meluoja partnerei apie savo iSlaidas problemas
e  Vengia bet kokios kritikos, visada kalta aplinka - e  Manipuliuoja kitais, kad gauty ko nori
e  Negeba prisiimti atsakomybés uz savo klaidas e  Negali iSlaikyti darbo ilgiau nei 3 ménesius
e  Kaltina kitus dél savo nesékmiy santykiuose
e  Nuolat reikalauja iSskirtinio démesio




Branda ir nebranda

3. Lukas (17 mety) - BRANDUS, nes: Sie pavyzdziai rodo, kad:
Prisiémé dalj namy Ukio darby, kai mama susirgo . . . . . . .
Moka pripazinti, kai ko nors nezino ar nesupranta o Branda nera tIeSIOQIaI SUSIJUSI
Geba isklausyti kitokig nuomone nepuldamas j su amiiumi
konfliktg e
Taupo pinigus konkregiam tikslui e Branda pasireiSkia per

Randa balansg tarp moksly ir savanorystés

kasdienius veiksmus ir

Tuo tarpy sprendimus
Ausra (45 metai) - NEBRANDI, nes: ° Branda rodo gebejlmas pﬂSIImtl
e Reikalauja, kad vyras kas vakarg skambinty atsakomybe
raportuoti kur yra . .
e Negali priimti sprendimy be draugiy pritarimo e Svarbu ne tai, ka Zmogus
e |Sleidzia visg atlyginima per kelias dienas PN : .
e Nuolat skleidzia apkalbas apie kolegas darbe (=) SAKO’ 0 tal’ ka- IS DARO
e IsteriSkai reaguoja j bet kokig kritikg

=

Atvejai iS praktikos: kai branda veéluoja

Tomas, 14 mety Emilija, 13 mety

e Akademigkai gabus, puikdis pazymiai e  Populiari tarp bendraamziy, aktyvi socialiniuose

o  Negeba savarankiSkai susiruosti kuprinés j tinkluose
mokyklg S . e  Negali savarankiskai priimti paprasciausiy
e  Mama kasdien tikrina ir primena apie sprendimy (ka apsirengti, ka valgyti)

reikiamas priemones
e  Jaudciasi sutrikes ir nervingas, kai reikia .
paciam planuoti patarimy
e  Labai jautri bet kokiai kritikai

e  Nuolat skambina mamai mokykloje prasydama

Gabija, 12 mety

Lukas, 15 mety
e  Meniska, kirybinga mergaité
o  Negali uzmigti viena savo kambaryje

Technologijy guru, puikiai iSmano kompiuterius
e  Reikalauja, kad mama guléty Salia, kol ° . g.Jq 9 . P _— .p
uZmigs e  Negali susitvarkyti su elementaria higiena
e Labai nerimastinga dél bet kokiy pokygiy e  Reikia priminti apie du$g ir danty valymg
rutinoje e  Praranda savitvarda, kai negauna ko nori

Matas, 16 mety Austéja, 11 mety

e  Puikus sportininkas, zaidZia krepSinj

e  Nesugeba savarankiskai susitvarkyti
sportinés aprangos

e  Nuolat pameta ar pamirsta daiktus

e \/engia bet kokios atsakomybés namuose

Labai gera mokiné, mokytojy numylétiné
IsteriSkai reaguoja j bet kokias nesékmes
Negali susitaikyti su pralaiméjimu Zaidimuose
Reikalauja nuolatinio tévy démesio ir pagyrimo




Atvejai iS praktikos: kai branda veéluoja

Dominykas, 17 mety Visais Siais atvejais matome:
e  Talentingas muzikantas v . .
e  Nesugeba savarankisSkai nuvykti j muzikos ° RySkL{ kOﬂtraSta tarp kai kurlq
mokykla g s W . n .
e \engia bet kokio bendravimo su pUIklaI ISVyStytq gebejlmq Ir
nepazjstamais Zzmonémis ili i i ki
° Negali.pats paskambinti ir uzsiregistruoti pas atSIIIekanClq brandos SFICIL{
gydytoja e Perdétg priklausomybe nuo
Ugné, 10 mety tévy pagalbos kasdienése
e  Aktyvi, sportiSka mergaité situacijose
o Negali susitvarkyti su nesékmémis . .
e  Verkia ir pyksta dél maziausiy nesklandumy e Sunkumus valdant emocijas Ir
e Reikalauja, kad tévai iSspresty visas jos

sprendziant problemas
e \engima prisiimti amzZiui jprastg
atsakomybe

problemas su draugémis

Justas, 13 mety

e  Puikus matematikos Zinias demonstruojantis
berniukas

e  Nesugeba kontroliuoti savo emocijy
konfliktuose

e  Greitai supyksta ir pradeda verkti

e  Negali savarankiskai spresti konflikty su
bendraamzZiais

Brandos sritys

Branda - tai gebéjimas prisiimti atsakomybe uz save (Vaikas
pradeda suprasti savo veiksmy pasekmes ir geba priimti
sprendimus, atsizvelgdamas j ilgalaike perspektyva)

Branda pasireiSkia per savarankiSkumg (Gebéjimas atlikti
amziui tinkamas uzduotis be nuolatinés suaugusiyjy pagalbos,
pvz., susitvarkyti daiktus, pasiruosti pamokas)

Branda apima gebéjima valdyti emocijas (Vaikas ne tik jauCia
emocijas, bet ir geba jas atpazinti, jvardinti ir rasti tinkamus budus
joms iSreiksti)

Branda reiskia gebéjima jvertinti situacija iS skirtingy
perspektyvy (Vaikas pradeda matyti ne tik savo, bet ir kity Zmoniy
pozilrj, suprasti kity jausmus ir poreikius)




Amziaus tarpsniy atsakomybiy atmintine

7-8 metai:

3-4 metai:

. Asmeniné higiena (Ranky plovimas su priminimu,
veido nusi$luostymas, bandymas valytis dantis su
priezidra, tualeto naudojimas su minimalia pagalba)

. Apsirengimas (Paprasty drabuziy uzsidéjimas, baty
uzsimovimas, sagy atsegimas)

° Tvarka (Zaisly sudéjimas | déZes, knygy padéjimas j
lentyng, nesvariy drabuziy jdéjimas j skalbiniy déze)

. Pagalba virtuvéje (Servetéliy iSdalinimas, plastikiniy
jrankiy padéjimas ant stalo, nedvariy indy nunesimas
prie kriauklés)

5-6 metai:

. Asmeniné higiena (SavarankiSkas ranky plovimas,
danty valymas su prieZidra, veido ir ranky
nusisluostymas po praustuves)

. Apranga (VisiSkas apsirengimas, iSskyrus
sudétingus uztrauktukus, baty raisteliy riSimas su
pagalba)

. Tvarkymasis (Zaisly rasiavimas | kategorijas, lovos
pasiklojimas su pagalba, asmeniniy daikty
susidéjimas)

° Namy ruosa (Dulkiy Sluostymas nuo Zemy pavirsiy,
augaly laistymas, paprastas stalo padengimas)

. Socialiné atsakomybé (Pasisveikinimas,
atsisveikinimas, "acid" ir "prasau” vartojimas, zaislo
pasidalinimas)

Asmeniné higiena (VisiSkai savarankiSkas prausimasis,
danty valymas, plauky Sukavimas)

Mokyklos reikalai (Kuprinés susidéjimas pagal
tvarkarastj, namy darby uzsiraSymas, batiny priemoniy
pasiruosimas)

Namy priezitura (Savo kambario tvarkymas, lovos
klojimas, drabuziy susidéjimas | spintg)

Finansinis rastingumas (Paprastas kiSenpinigiy
taupymas, sgsiuvinio iSlaidy vedimas)

Laiko planavimas (Zadintuvo nusistatymas,
pasiruo$imas mokyklai vakare)

9-11 metai:

Mokymosi organizavimas (Namy darby planavimas
savaitei, reikiamy priemoniy pasiruoSimas, papildomy
uzsiemimy tvarkaras¢io sekimas)

Finansai (KiSenpinigiy planavimas ménesiui, taupymas
konkrec¢iam tikslui, paprasty pirkiniy atlikimas)

Namy ruosa (Dulkiy siurbimas, indy plovimas, paprasty
uzkandziy gaminimas, skalbiniy rasiavimas)
Socialiniai jgiidziai (Telefonu paskambinimas ir
informacijos perdavimas, susitikimy su draugais
planavimas)

Asmeniné atsakomybé (Telefono/jrenginiy naudojimo
laiko sekimas, asmeniniy daikty priezidra)

Amziaus tarpsniy atsakomybiy atmintine

Svarbios pastabos tévams:

12-14 metai:

. Mokymasis (SavarankiSkas pamoky planavimas,
papildomos medziagos paie$ka, projekty valdymas)

. Finansinis planavimas (Ménesio biudzeto
sudarymas, taupymas ilgalaikiams tikslams, pirkiniy
sgrasy sudarymas)

. Namy uikis (Paprasty patiekaly gaminimas,
skalbimas skalbimo masina, kambariy tvarkymas)

. Socialiné atsakomybé (Jsipareigojimy kalendoriaus
vedimas, susitikimy planavimas, riby nustatymas)

15+ metai:

. Akademiné/profesiné sritis (Karjeros planavimas,
CV raSymas, savanorystés veiklos)

. Finansai (Banko sgskaitos valdymas, taupymo
strategijos, biudzeto planavimas)

. SavarankiSskumas (Gydytojo vizity planavimas,
dokumenty tvarkymas, vieSojo transporto marsruty
planavimas)

. Socialiné kompetencija (Konflikty sprendimas,
komandinis darbas, asmeniniy riby nustatymas)

. Ateities planavimas (Studijy/karjeros tiksly \
nustatymas, gyvenimo jgtdziy tobulinimas, ilgalaikiy
tiksly planavimas)

Kiekvienas vaikas vystosi savu
tempu

Nauji jgudziai jgyjami
palaipsniui, su praktika

Svarbu leisti klysti ir mokytis iS
klaidy

Batina pritaikyti atsakomybes
prie vaiko gebéjimy

Reguliariai perzitréti ir
atnaujinti atsakomybiy sgrasg



Specifiniai raidos uzdaviniai
SavarankiSkumo jgijimas (Nuo elementariy savipriezitros
jgudziy iki gebéjimo priimti savarankiSkus sprendimus, planuoti
laikg ir veiklas)

Socialiniy rysiy formavimas (Mokymasis bendradarbiauti,
dalintis, spresti konfliktus, kurti ir palaikyti draugystes, suprasti
kity perspektyva)

Akademiniy kompetencijy vystymas (Mokymosi jgudziy
formavimas, atsakomybés uz mokymasi prisiémimas, kritinio
mastymo ugdymas)

Emocinés kompetencijos (Jausmy atpazinimas ir valdymas,
empatijos vystymas, streso jveikos strategijy mokymasis)

Kognityviné branda




Kritinio mgstymo vystymasis
Klausimy kultara (Skatinti vaikg kelti klausimus "kodél?" ir
"kaip?", mokyti analizuoti informacijg iS skirtingy perspektyvuy,
vertinti Saltiniy patikimuma)

Priezasties-pasekmeés rysiy supratimas (Padéti vaikui matyti
jvykiy grandine, suprasti, kaip vienas veiksmas veda prie kito,
analizuoti savo sprendimy pasekmes)

Argumentavimo jgudziai (Mokyti pagrjsti savo nuomone
faktais, iSklausyti kity argumentus, diskutuoti pagarbiai ir
konstruktyviai)

Stereotipy atpazinimas (Ugdyti gebéjimg atpazinti iSankstines
nuostatas, kritiSkai vertinti populiarias nuomones, nepasiduoti
grupés spaudimui)

Sprendimy priemimas ir mokymasis
Sprendimy priémimo zingsniai (Problemos apibrézimas,
alternatyvy generavimas, pasekmiy jvertinimas, geriausio
sprendimo pasirinkimas, rezultaty jvertinimas)

Mokymosi strategijy jvairové (Skirtingy mokymosi budy
iSbandymas, savo mokymosi stiliaus atradimas, efektyviy
mokymosi techniky taikymas)

Vidinés motyvacijos ugdymas (Smalsumo skatinimas,
asmeniniy tiksly kelimas, dziaugsmo mokantis patyrimas,
sékmés Sventimas)

Klaidy kaip mokymosi galimybiy suvokimas (Formuoti
poziurj j klaidas kaip j nattralig mokymosi dalj, skatinti
eksperimentuoti ir nebijoti rizikuoti)




Planavimas ir organizavimas

Laiko valdymo pagrindai (Prioritety nustatymas, uzduoc€iy skirstymas
j svarbias ir skubias, realistiSko laiko planavimas)

Organizaciniai jgudziai (Daikty, erdvés ir informacijos tvarkymas,
sistemy kdrimas, tvarkos palaikymo jprociai)

Tiksly issikélimas ir jy siekimas (SMART tiksly formulavimas,
didesniy uzduociy skaidymas j mazesnius zingsnius, progreso
stebéjimas)

Savistaba ir refleksija (Gebéjimas stebéti savo mokymosi procesa,
jvertinti savo stiprybes ir tobulintinas sritis, planuoti tobulinimosi
zingsnius)

Meta-mokymosi jgudziai (Suprasti, kaip mes mokomes, kokios
strategijos veikia geriausiai, kaip pritaikyti mokymosi btudus skirtingoms
situacijoms)

Emociné branda




Jausmy atpazinimas ir valdymas

Baziniai jausmai ir jy atpazinimas (DzZiaugsmas, lilidesys,
pyktis, baimé - mokymasis atpazinti kiino signalus, susijusius
su skirtingais jausmais)

Jausmy zodyno plétimas (Padéti vaikui iSmokti jvardinti
niuansuotus jausmus: nusivylimas, susierzinimas, nerimas,
pasididZiavimas, dékingumas)

Jausmy termometras (Mokymasis jvertinti jausmy
intensyvumg skaléje nuo 1 iki 10, padeda suprasti, kada reikia
nusiraminti)

Asmeniné jausmy valdymo strategijy dézuté (Kiekvienas
vaikas atranda jam tinkancCius nusiraminimo budus: gilus
kvépavimas, fiziné veikla, pieSimas, muzikos klausymas)

Empatijos ir atsparumo ugdymas

Empatijos pagrindai (Gebeéjimas atpazinti kity Zzmoniy
jausmus, suprasti jy perspektyvg, reaguoti j kity emocijas
tinkamu badu)

Praktiné uzuojauta (Mokymas ne tik uzjausti, bet ir ieSkoti
bldy, kaip galima padéti kitiems: paguosti, pasidlyti pagalba,
pasidalinti)

Atsparumo komponentai (Gebéjimas atsigauti po nesékmiy,
pozityvus pozilris j iSSukius, problemy sprendimo jgudziai)

Sunkumy kaip galimybiy matymas (Padéti vaikui suprasti,
kad klaidos ir nesékmeés yra nattrali mokymosi dalis, skatinti
"dar nebemoku" mgstyseng vietoj "nemoku")




Savivertés formavimasis
Besalyginé meilé kaip pagrindas (Vaikas turi jausti, kad yra mylimas
ne uz pasiekimus ar gerg elgesj, bet tiesiog uz tai, kad yra)

o &

savo progresg - svarbu kurti situacijas, kur vaikas gali patirti s€kme)

Adekvatus grjztamasis rysys (Girti uz pastangas ir procesg, ne tik uz
rezultatg; konkreciai jvardinti, kas pavyko: "Matau, kad labai stengeis ir
radai karybiSkg sprendimg")

Vidiniy standarty formavimas (Padéti vaikui iSsikelti realius tikslus ir
vertinti save pagal savo, o ne kity standartus)

"Augimo" mastysenos ugdymas (Mokyti, kad gebéjimai néra fiksuoti,
o gali bati vystomi per praktikg ir pastangas: "Dar nesigauna, bet
treniruojuosi ir tobuléju")

Socialiné branda




Santykiai su bendraamziais

Draugystés vystymosi etapai (Nuo lygiagrecio Zaidimo
ankstyvoje vaikystéje iki giliy emociniy rysiy paauglystéje, svarbu
suprasti kiekvienam amziui badingus santykiy ypatumus)

Socialiniy jgudziy ABC (Akiy kontaktas, mandagumas, gebéjimas
jsijungti j grupe, dalijimasis, kity jausmy atpazinimas ir tinkamas
reagavimas)

Bendradarbiavimo jgudziai (Mokymasis dirbti grupéje, derinti
savo ir kity norus, priimti bendrus sprendimus, dalintis uzduotimis ir
atsakomybe)

Sveika konkurencija (Gebéjimas ir laiméti, ir pralaiméti oriai,
suprasti, kad konkurencija gali bati motyvuojanti, bet ne
svarbiausia santykiuose)

Ribos ir atsakomybé

Asmeniniy riby supratimas (Mokymasis pasakyti "ne", gerbti
savo ir kity fizine erdve, suprasti tinkamo ir netinkamo elgesio
ribas)

Taisykliy prasmés suvokimas (Suprasti, kad taisyklés
padeda kurti saugig ir malonig aplinkg visiems, o ne tik riboja
laisve)

Pasekmiy suvokimas (Gebeéjimas numatyti savo veiksmy
pasekmes, suprasti, kaip masy elgesys veikia kitus, prisiimti
atsakomybe uz savo sprendimus)

Isipareigojimai ir jy laikymasis (Nuo paprasty kasdieniy
pareigy iki ilgalaikiy projekty uzbaigimo, mokymasis planuoti
laikg ir teséti pazadus)




Konflikty sprendimas

Konflikto atpazinimas ir reakcijos valdymas (Mokymasis atpazinti
artéjantj konfliktg, stabteléti prie§ reaguojant impulsyviai, nusiraminti
pries sprendziant situacijg)

Konstruktyvaus dialogo jgudziai (Aktyvaus klausymosi praktika, "as"
teiginiy naudojimas, gebéjimas iSreiksti savo pozicijg nejzeidzZiant kity)
Kompromiso paieska (Skirtingy sprendimo varianty generavimas,

gebeéjimas nusileisti, kai reikia, win-win sprendimy paieska)

Pagalbos prasymas (Suprasti, kada reikia suaugusiyjy pagalbos
sprendziant konfliktg, nebijoti kreiptis j mokytojus ar tévus sudétingose
situacijose)

Atsiprasymo ir atleidimo svarba (Mokymasis prisiimti atsakomybe uz
savo klaidas, nuoSirdziai atsiprasyti ir atleisti kitiems, kai jie atsipraso)




FRAZES, KURIY REIKETY VENGTI:

1. Perémimas kontrolés: 3. Apibendrinimas ir kaltinimas:

oo N - . e "Kodél tu niekada..."
° Leisk, as geriau/greiCiau padarysiu...

e "Duok man, tu nesusitvarkai..." ¢ Tuvisada taip dara...

e 'Zinau, kad tau sunku, as uz tave ¢ Vél tas pats...

padarysiu..." e "Kaip visada, tu...

e "Kam gaisti laikg, a$ tau padésiu..." ¢ IS taves galima tiketis tik...

e  "Matau, kad tu pavargai, as uzbaigsiu.." e  (Kuria neigiama saviverte ir beviltiSkumo

e (Mazina savarankiskuma ir pasitikéjima jausma)
savimi) 4. Lyginimas su kitais:

- - "Visi kiti vaikai gali..."
2. Amziaus menkinimas: ¢ ISt vaikal gall
" oo e '"Paziurék j savo seserj, ji tai moka..."
° Tu dar per mazas...

T . C e  "Tavo amziaus vaikai jau seniai..."
e "Kaiuzaugsi, tada galési...

e 'Sito tai tikrai nesuprasi..." * 'NetmaZesnivaikai sugeba...

e  '"Tau dar anksti apie tai galvoti..." ¢ Kodel tu negali biti kaip...

e  "Palauk kol bilsi vyresnis... e (Mazina saviverte ir kuria konkurencijos

e (Riboja augimo galimybes ir motyvacijg) jausma)

Konstruktyvus palaikymas

3. Emocinis palaikymas:
e  "Suprantu, kad dabar sunku. Kaip galiu

1. Pastangy pripazinimas:
e  "Matau, kaip atkakliai dirbi ties Siuo

uzdaviniu..." padéti?"
e '"Pastebéjau, kad Siandien pats prisiminei e 'Normalu jausti nusivylimg, kai..."
apie..." e "Matau, kad Si situacija tave neramina..."
e  '|déjai daug darbo ruo$damasis..." e "Kartais visiems bina dieny, kai nesiseka..."
e  "Net kai buvo sunku, tu nepasidevei..." e  "Tu tikrai gali tai jveikti, nors dabar ir atrodo
e  "Malonu matyti, kaip tu tobulgji..." sudétinga..."
(Sios frazés pabrézia procesg ir pastangas, e (Validuoja jausmus ir sitlo paramg)
ne tik rezultata) 4. Refleksijos skatinimas:
2. Sprendimy priémimo skatinimas: e '"Kas, tavo manymu, padéjo tau pasiekti §j

e  "Kaip manai, koks buty geriausias rezultatg?"

e  "Ka kita kartg darytum kitaip?"
e "Kuo labiausiai didziuojiesi Sioje situacijoje?"

sprendimas?”
e  "Kokie galimi variantai tau ateina j galvg?"

" N . o
° Ka pirmiausiai norétum iSbandyti? e 'Ka naujo suzinojai apie save?"

e "Kas buvo sunkiausia/lengviausia?"
(Skatina savirefleksijg ir mokymasi i$

e '"Kas, tavo manymu, Cia suveikty geriausiai?"

e '|Jdomu iSgirsti tavo plana..."
(Skatina savarankiskg mastyma ir sprendimy

priemima) patirties)



Ribos ir jy palaikymas

Aiskiy riby nustatymo principai (Ribos turi bati logiskos ir
suprantamos vaikui, susijusios su saugumu ir pagarba, pritaikytos
amziui)

Nuoseklus riby palaikymas (Taisykliy laikymasis be iSim¢iy, vienodas
tévy pozidris j ribas, natdraliy pasekmiy taikymas)

Lankstumas kei€iantis situacijai (Riby perzitréjimas augant vaikui,
gebejimas derétis dél taisykliy, atsizvelgiant j didéjancig brandg)

Tevy vieningumo svarba (Suderintas tévy pozilris j ribas ir taisykles,
vieninga reakcija j riby perzengima, tarpusavio palaikymas)

Pozityvios disciplinos metodai (Démesys geram elgesiui, aiskios
pasekmés, ne bausmés, problemy sprendimas kartu su vaiku)

Apie atsakomybe ir
pAreiginguma:

terminal (¢ mokyé/ag




49 straipsnis. Mokytojo teisés

1. Mokytojas turi teisg:

1) sitilyti savo individualias programas; pasirinkti pedagoginés veiklos biidus ir formas;

2) ne maziau kaip 5 dienas per metus dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo programose ir renginiuose;
3) biti atestuotas ir jgyti kvalifikacing kategorija Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka;
4) dirbti savitarpio pagarba gristoje, psichologiskai, dvasiSkai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, buiti apsaugotam nuo
bet kokio smurto, turéti higienos reikalavimus atitinkancig ir tinkamai apripintg darbo vieta, gauti informacing,
eksperting, konsultacing ir psichologing pagalbg pedagoginéje psichologinéje tarnyboje arba iS psichologinés pagalbos
teikéjo, su kuriuo savivaldybés vykdomoji institucija yra sudariusi sutartj dé¢l psichologinés pagalbos teikimo;

4"} j nesaliskg mokytojo darbo vertinima, teisingg apmokéjimg uz darba;

5) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir profesinés sgjungos veikloje;

6) sitlyti mokyklos vadovui Vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymo nustatyta tvarka kreiptis dél minimalios ar
vidutinés priezitiros priemonés vaikui skyrimo, taip pat sitilyti mokyklos vadovui skirti vaikui uz Svietimo jstaigos vidaus
tvarkos taisykliy ir mokinio elgesio normy pazeidimus drausmines aukléjamojo poveikio priemones, nurodytas
Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatanc¢iuose dokumentuose;

6') jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

7) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatym

jstatymy nustatytomis teisémis.

49 straipsnis. ... ir pareigos

2. Mokytojas privalo:

1) uztikrinti ugdomy mokiniy sauguma, geros kokybés ugdyma;

2) ugdyti tvirtas mokiniy dorovés, pilietines, tautines ir patriotines nuostatas, pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos Konstitucijai,
Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, valstybés simboliams, visuomenei, tévams, savo kultiiriniam identitetui, laiduoti mokiniy asmenybés galiy
plétote, suprantamai ir aiskiai, taisyklinga lietuviy kalba perteikti ugdymo turinj, kai teisés aktais nustatyta, kad atitinkamas ugdymo turinys
perteikiamas lietuviy kalba;

3) laikytis Svietimo jstaigu nusistatyty etikos normy ir Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatan¢iy dokumenty reikalavimy, savo veiksmais
ir elgesiu nediskredituoti mokyklos, gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorija, lietuviy kalba, visuomeng
ir valstybés simbolius, zmogaus teises ir pagrindines laisves;

4) tobulinti savo kvalifikacijg prioritetinése kvalifikacijos tobulinimo srityse, kurias tvirtina Svietimo, mokslo ir sporto ministras;

5) ugdyti remdamasis mokiniy gebéjimais ir polinkiais, stiprinti mokymeosi motyvacija ir pasitikéjima savo gebéjimais, suteikti pagalba
mokiniams, turintiems ugdymosi, mokymosi sunkumy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa, turinj, metodus;

6) nesaliSkai vertinti mokiniy mokymosi pasiekimus ir nuolat juos informuoti apie mokymosi pazanga;

7) mokyklos nustatyta tvarka informuoti tévus (globéjus, ripintojus) apie ju vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga,
mokyklos lankyma ir elgesi, taip pat informuoti Svietimo jstaigos vadova apie pastebéta smurto atvejj;

8) bendradarbiauti su kitais mokytojais, kad biity pasiekti mokymo tikslai;

9) gerbti mokinj kaip asmenj, nepazeisti jo teisiy ir teiséty interesy;

10) vykdyti kitas Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo nustatytas pareigas.




a6 straipsnis. IVIOKinio teises ir pareigos

1. Mokinys turi teise:

1) nemokamai gauti informacija apie veikiancias mokyklas, §vietimo programas, mokymosi formas;

1" ikimokyklinj, priesmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma;

2) pagal savo gebéjimus ir poreikius mokytis mokykloje, savarankiSkai mokytis ir jgyti iSsilavinima, kvalifikacija;
3) sulaukes 14 mety, savarankiskai pasirinkti dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

4) gauti geros kokybés Svietima;

5) pasirinkti formaliojo $vietimo programas papildancius ir jo saviraiSkos poreikius tenkinancius Siy programy modulius, pasirenkamyjy dalyky programas,
kursus;

6) 1 apsaugg nuo smurto, psichologing, specialigja pedagogine, specialiaja, socialing pedagoging pagalba, profesinj orientavima ir Svietimo informacing
pagalba, sveikatos priezitira mokykloje, informacija apie savo pasiekimy vertinima ir kita su mokymusi susijusia informacija;

7) moKkytis savitarpio pagarba grjstoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkan¢ius mokymosi kraivj ir
aplinka;

8) i nesaliSka mokymosi pasiekimy jvertinima;

9) dalyvauti mokyklos savivaldoje;

10) istatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

11) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo ar Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo ir kity jstatymy nustatytomis
teisémis;

12) j nuosekly ir ilgalaikj socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma mokykloje;

13) | akademines atostogas dél ligos, gydytojy konsultacinei komisijai rekomendavus, arba néStumo ir gimdymo ar atostogy vaikui prizitréti metu,
neprarandant mokinio statuso ir teisés po akademiniy atostogy tgsti mokymasi toje mokykloje, kurioje mokési pries akademines atostogas.

a6 straipsnis. IVlOKinio teises ir pareigos
2. Mokinys privalo:

1) sudarius mokymo sutarti, laikytis visy jos salygu, mokyklos vidaus tvarka nustatanciy dokumenty
reikalavimuy, savo veiksmais ir elgesiu nediskredituoti mokyklos;

2) reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos prieZasties nepraleisti pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso
uzsiémimy;

3) nuosekliai ir stropiai mokytis, atlikti mokytojo pateiktas mokymosi uZduotis;

4) gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorijg, lietuviy kalbg, visuomene ir
valstybés simbolius, Zmogaus teises ir pagrindines laisves;

5) laikytis mokinio elgesio normy, gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy
teisiy ir teiséty interesy;

6) mokytis pagal prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) dalyvauti nuosekliose ir ilgalaikése prevencinése programose, pranesti apie emocinio ir fizinio smurto atvejus
suaugusiesiems, nekelti pavojaus savo ir kity asmeny sveikatai, saugumui ir gyvybei.




47 straipsnis. Tévy (globéju, riipintoju) teisés ir pareigos

1. Tévai (globéjai, riipintojai) turi teise:

1) nemokamai gauti informacijg apie veikiancias mokyklas, Svietimo programas, mokymo formas, mokykloje vykdomas su vertybiniy nuostaty
ugdymu susijusias programas ir veiklas;

2) dalyvauti parenkant (prireikus parinkti) vaikui ugdymo programa, forma, mokykla ar kita Svietimo teikéja;

3) gauti informacija apie vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga, mokyklos lankyma ir elgesj, po mokymosi pasiekimy
patikrinimy gauti rekomendacijas dél vaiko mokymosi pasiekimy gerinimo;

4) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir mokyklos bendruomenés susirinkimuose aptariant svarbius mokyklos klausimus ir mokyklos vadovo
mety veiklos ataskaita;

5) dalyvauti jvertinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius ir gauti i§samia informacija apie jvertinimo rezultatus;

6) leisti vaikg mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 6 metai, o pagal
pradinio ugdymo programa — ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 7 metai;

7) tévai (globéjai) turi teise kreiptis | pedagogine psichologing tarnyba arba Svietimo pagalbos tarnyba, kurios aptarnavimo teritorijoje yra
Svietimo teikéjas, dél 5 mety vaiko brandumo ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa vertinimo ir ne véliau kaip per 20 darbo dieny
nuo kreipimosi dienos gauti i§ Siy tarnyby rekomendacijas dél vaiko pasirengimo mokytis;

8) reikalauti, kad vaikui bty teikiamas geros kokybés ugdymas;

9) naudotis kity jstatymy nustatytomis teisémis ir jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.

a7 swaipsnis. 1€VY (glob@jy, rlpintojy) teisés ir pareigos

2. Tévai (globéjai, rlpintojai) privalo:

1) vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 5 metai, leisti mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa,
i8skyrus §io jstatymo 8 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus, vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 6 metai,
leisti mokytis pagal pradinio ugdymo programa, iSskyrus Sio jstatymo 9 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus;

2) sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti vaiko asmenybe, apsaugoti jj nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo, uztikrinti,
kad vaiko sveikata buty patikrinta laiku;

3) bendradarbiauti su mokyklos vadovu, kitu Svietimo teikéju, mokytojais, Kitais specialistais, teikianciais specialigja, psichologing,
socialing pedagoging, specialiaja pedagoging pagalbg, sveikatos prieziiirg, sprendZiant vaiko ugdymosi klausimus ir vykdyti ju
rekomendacijas. Vaikui smurtaujant ar patiriant smurta, kartu su vaiku psichologo nurodytu laiku atvykti i konsultacija;

4) parinkti savo vaikams iki 14 mety dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

5) ugdyti vaiko vertybines orientacijas, kontroliuoti ir koreguoti jo elgesj, ugdyti pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos
Konstitucijai, Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, visuomenei ir valstybés simboliams;

6) uztikrinti vaiko parengima mokyklai, jo nuosekly ir stropu mokymasi, mokymosi uzduocdiy atlikima pagal prieSmokyklinio, pradinio ir
pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) uztikrinti vaiko punktualy ir reguliary mokyklos lankyma, pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso uzsiémimy nepraleidima be
pateisinamos priezasties; jeigu vaikas negali atvykti j mokykla, nedelsdami informuoti mokyklos administracijg ar jos jgaliotus asmenis;

8) dalyvauti parenkant vaikui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo programa ir mokykla;

9) pranesti mokyklos vadovui apie Zinoma smurto Svietimo jstaigoje atvejj; 7} NA

10) gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy teisiy ir teiséty interesy.

t



Kodél ribos butinos?

Saugumo jausmo formavimas (Aiskios ribos vaikui yra tarsi
"emocinés sienos", kurios padeda jaustis saugiai ir suprasti pasaul;.
Pavyzdys: kai vaikas zino, kad negalima bégti j gatve, jam nereikia
nuolat nerimauti apie galimus pavojus)

Savireguliacijos vystymasis (Per iSorines ribas vaikas mokosi vidines
kontrolés. Pvz., kai tévai nuosekliai laikosi vakarienés laiko, vaikas
pamazu iSmoksta reguliuoti savo alkj ir rutinas)

Socialiniy jgtudziy formavimas (Ribos namuose moko, kaip elgtis
visuomenegje. Pavyzdys: kai vaikas mokomas paprasyti, o ne griebti
Zaislg, jis perima socialiai priimtino elgesio modelj)

Psichologinés brandos vystymas (Ribos padeda vaikui suprasti, kad
ne viskas sukasi aplink jj, ir iSmokti atsizvelgti j kity poreikius)

Namuy ir vieSy viety ribos

® Namy aplinkoje
O Aiski kasdiené rutina
O  Zinoma erdvé ir taisyklés
O Galimybé sukurti saugig aplinka
O Lengviau valdyti situacijg
® VieSose vietose
O I8 anksto aptartos elgesio taisyklés
O Saugumo susitarimai (pvz., laikytis uz rankos gatvéje)
O "ISéjimo planas" sudétingoms situacijoms
O Aiskus lukescCiai prie§ einant j vieSg vietg
®  Skirtingy aplinky derinimas
O Pagrindinés ribos i8lieka visur
O  Pritaikymas pagal situacijg
O AiSkus paaiskinimas vaikui, kodél kai kurios taisyklés keiciasi
e}

Nuoseklumas pagrindiniuose dalykuose




Santykiai su seneliais ir giminaiciais

® Bendradarbiavimas su seneliais
O Pagrindiniy riby aptarimas
O  Pagarba seneliy namy taisykléms
O "Seneliy privilegijy" aptarimas
O Konstruktyvus nesutarimy sprendimas
® Taisykliy derinimas
O Aiskus bendravimas apie svarbiausias ribas
O Lankstumas neesminiuose dalykuose
O Vieninga pozicija svarbiais klausimais
O Reguliaris Seimos aptarimai
®  Vaiky supratimo formavimas

O Skirtingy karty vertybiy aiSkinimas

O  Pagarbos mokymas
O Lankstumo ugdymas
o}

Tradicijy perdavimo svarba

Mokykla, bureliai ir Sventés

e Mokyklos aplinka
Mokyklos taisykliy palaikymas namuose
Bendradarbiavimas su mokytojais
Akademinés disciplinos skatinimas

o Socialiniy jgudZiy ugdymas
e Budreliy kontekstas

o O O

o Specifiniy taisykliy laikymasis

o Treneriy/mokytojy autoriteto palaikymas
o Komandinio darbo jgudZiai

o Disciplinos ir kiirybiSkumo balansas

e Sventeés ir ypatingos progos
o IS anksto aptartos "Svenciy taisyklés"
o Lankstumas iSskirtinémis progomis
o Aiskios ribos net Svenciy metu
o Grjzimas prie jprastos rutinos




1, Pasitiketi — nuolat:buti

Taisyklés i

. 2. Padaryti pa¢iam — laukti
veda prie aptarnaujancio
Svarbiq t|kS|L! 3. Séag)a;{ilgyti savo iniciatyva —

4. Padaryti geriau = pasiduoti

5. Padaryti pagal save —
kopijuoti

6. ‘Intymumas —lzoliacija (20+)
7. Bendrumas —-stagnacija (26+)
8. -Integralumas = neviltis.. . (65+)

o KAS PERLIPA/NEPERLIPA, TAMPA MATOMA

®

Taisykliy jvedimas - sluoksniuotas pyragas

1. PrizilGréjimas ir reagavimas (supazindinimas su ribomis)

2. lstorijos ir jy pabaiga (modeliavimas, partneriavimas atliekant
kartu)

3. Taisyklés ir jy simboliai (aptarimai asmeniSkai ar Seimoje, kai
taisyklés yra lauzomos)

4. Sutarimai
a. Tikslai ir sutarimai del jy
b. Suderinimai, kokios taisyklés padés siekti tiksly
c. Sutarimai dél reakcijos. Jei negalioja (o taip bus daznai), tada pereiname
prie prieziaros iki sutarimo.
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Rami reakcija

Atviras ir rupestingas pokalbis
Empatijos ugdymas

Pasekmiy aiSskinimas

Taisykliy nustatymas
Atsakomybés mokymas
Jtraukimas j sprendimy priemima
Palaikymas ir pagalba
Profesionalios pagalbos ieskojimas
Stebéjimas ir vertinimas
Bendradarbiavimas su mokykla
Tinkamo elgesio modeliavimas
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