“Cudétingoc elgecio problemoe:

mokytofo (aikysena ir efektyvios pradinéc infervencijos”

Susitikimo laikas:

9:00 - 10:30 - | dalis
10:30 - 10:50 - pertrauka
10:50 - 12:20 - Il dalis
12:20 - 13:20 - pietds
13:20 - 14:50 - 1l dalis
14:50 - 15:00 - pertrauka
15:00 - 16:30 - IV dalis

https://mopsis.info/seminaras-prasideda/20250218-mokytojams-apie-elgesio-problemas

slaptazodis - elgesys



"Matas nuolat kalbasi su suolo draugu pamokos
metu"

"Karina be perstojo barsSkina pieStuku j stalg"
"Jonas vaiksto po klase be leidimo"

"Gusteé garsiai komentuoja kiekvieng mokytojo
zodj"

"Lukas atSauna mokytojui 'Nedarysiu ir kg jus
man padarysite?™

"Gabija demonstratyviai uzsideda ausines, kai
mokytoja aiskina"

"Marius rodo nepadorius gestus klasiokams"
"Emilija tyCia ignoruoja mokytojo prasymus"
"Nojus stumdo klasiokus"

"Paulius meta kity daiktus ant zemés"

"Ugné tycCia gadina klasés inventoriy"
"Dominykas spjaudo popieriukais j kitus"

Patricija kiekvieng pamokg prasosi j tualetg"
"Augustas dedasi miegantj per pamokg"
"Liepa nuolat 'pamirsta’ namy darbus”
"Kajus simuliuoja blog samauta, kai reikia
atsakinéti"

"Rugilé tycCia klausinéja nesusijusiy dalyky"
"Tadas erzina klasiokus, kol Sie supyksta"
"Austéja skleidzia apkalbas apie kitus mokinius"
"Rokas tyCia neteisingai atsako j paprastus
klausimus"

"Aisté verkia, kai gauna prastesnj pazym;j"
"Benas kaltina kitus dél savo netinkamo
elgesio"

"Vytenis meluoja apie tai, kas jvyko"
"Gabrielé bando sukirSinti mokinius pries
mokytojg"

Sveiki atvyke |
elgesio pasaulj

Sveiki atvyke |
elgesio pasaulj
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Padrgsinti save prieS uzsiémimag

e Tal apie juos, ne apie mane.

e Taitik 45 mano gyvenimo minutés
e AS tai esu dares/ankscCiau

e Tiesiog mégaukis

e Blk savimi

,Sis momentas praeis.” « ge .

»ESu stiprus ir galiu susidoroti su Sia situacija.” V| d l nes
.Kiekviena i§Sukis suteikia man galimybe augti.” " X

,AS esu kompetentingas ir vertas savo profesijos.” palal kanc 10S
»Viskas vyksta kaip turéty. Pasitikek procesu.” m | n’rys

») Klaidas Zilriu kaip | mokymosi galimybes.”

.Kiekviena diena suteikia man naujg galimybe gerinti save.”

»AS nesu tobulas, bet nuolat stengiuosi.”

,AS galiu kontroliuoti savo reakcijg, net jei negaliu kontroliuoti situacijos.”
,Mano jausmai yra svarbus, bet jie néra mano tapatumas.”

,AS esu vertingas, nepriklausomai nuo to, kg sako kiti.”

,Galiu pasitikéti savo gebéjimais ir patirtimi.”

,Man nereikia bati tobulam, kad baciau geru pedagogu.”

,otresas yra laikinas. AS rasiu bldag jj jveikti.”

»AS priimu save tokj, koks esu, su visais mano stipriais ir silpnais bruozais."
,AS esu pakankamai geras. AS esu pakankamai stiprus.®

»,Mano geriausia pastanga yra pakankama.*

»AS turiu viskg, ko man reikia, kad jveikCiau Sig situacijg.”
.Nepriklausomai nuo to, kas vyksta, a$s turiu save.”
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Sagmoningai valdomi judesiai
o Ritmingi judesiai rankomis ar
kojomis
o Pasikartojantys Zodziai/garsai
galvoje
o Ritmingas kalenimas dantimis

o Savo pulso sekimas

Vaizduoté kaip musy pagalbininkas

Vizualinés technikos:
o Angelas ant peties

o Prekybinis maiselis ant
galvos

o Meninis filmas
o Borato apranga

o Buratinas....




Vizualizacijos turi bati

neturincio¢ ste keat/}b I l.lé

Pagalba. cou
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e Kiekvieno mokinio stiprybiy jsivaizdavimas. Net sunkiausioje
klaséje kiekvienas mokinys turi asmenines stiprybes.
/. Vizualizuokite, kaip kiekvienas mokinys sékmingai naudoja savo

/bo Ve’é"é stiprigsias puses pamokoje. Tai gali padéti pamatyti mokinius
teigiamoje Sviesoje.

e Mokiniy pazangos ir sekmés momenty jsivaizdavimas.
Galvokite apie akimirkas, kai mokiniai parodé teigiamg elgesj ar
pasieke akademiniy laiméjimy. Tai padés sutelkti démes;j j
teigiamus aspektus ir mazinti streso lyg;.

e Harmoningy santykiy su mokiniais vizualizacija. Jsivaizduokite,
kad bendraujate su mokiniais konstruktyviai ir ramiu tonu, kad jie
atsako teigiamai. Tai gali padéti sukurti teigiamag nusiteikimg
realiose situacijose.

e Asmeninés emocinés ramybés ir atsparumo situacijose
vizualizacija. Mgstykite apie save esant ramy ir kontroliuojant;
situacija, net sunkiausiomis akimirkomis. Tai gali padéti iSlaikyti
viding pusiausvyrg ir veiksmingai valdyti klases.

e Savo tobuléjimo kaip profesionalo vizualizacija. Galvokite apie
save, kaip apie nuolatos besimokantj ir tobuléjantj, susidurdami su
iSSUkiais. Tai padés palaikyti motyvacijg siekti asmeninio ir
profesinio tobuléjimo.

Po incidento, jei jmanoma, raskite ramy kampelj ar patalpg, kur
galétumete atsikveépti ir pabuti vienas. Net kelios minutés gali
padéti sumazinti jtampa.

Kontroliuojamas gilus kvépavimas gali sumazinti stresg ir
padéti atkurti emocinj balansa.

Nedidelis fizinis aktyvumas, pvz., trumpas pasivaiksc¢iojimas
lauke, gali padéti sumazinti stresg ir iSvalyti galva.
Uzsirasykite savo jausmus ir mintis. Radymas gali padéti
suvokti ir apdoroti jvykius.

Pasidalinkite savo patirtimi su kolega, draugu ar Seimos nariu.
Pokalbis su kitu asmeniu gali padéti jaustis geriau.

Meditacija gali padéti grjzti prie dabarties momento ir sumazinti
stresa.

Klausykités raminan¢ios muzikos ar garsy, kurie jus ramina.
Mokytojy darbas yra emociskai sekinantis, todél svarbu
reguliariai rasti laiko sau — tai gali bati hobis, maloni veikla ar
tiesiog laikas su Seima ir draugais.
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Pabandykime cav susidaryti bazinius patarimog ir Zingsnivs
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Ignoruoti nedidelius elgesio nukrypimus
Naudoti démesj nukreipiancCius pokalbius,
daiktus, garsus ar uzsiémimus
Perspéjimas ir tuomet reakcija

Trumpos iSémimo iS situacijos minutés
Mokytoja islieka rami ir zaisminga

leSkoti vis daugiau TAIP (pastebimas ir
trumpas pageréjimas)

7. Atskirai reakcija/Zinuté apie elgesj, atskirai
- apie vaikg

N

2

Jokios agresijos moksleiviy atzvilgiu.

Pirmiausia Jus laikotés nustatyty ir sutarty riby (atéjimas laiku,
pazadeta - padaryta, Svari kalba...)

Kai kurie vaikai Jums kels neigiamus jausmus. Su visais moksleiviais
- vienodas elgesys.

Negalima ignoruoti moksleivio.
Bukite draugiski ir besiSypsantys savo moksleiviams. Jisy asmeniné
ISdrjskite atsiprasyti moksleivio, jeigu jis suklydote. laikysena ir vidinés
Mes su vaikais nesame draugai, mes esame draugiski. ribos:
|]sivaizduokite, kad jisy pokalbiai yra jraSomi. Pagal tai taikykite

pokalbio standartus.

Jokiu bidu nezeminkite moksleivio, net ir siekdami, kad jis tinkamai

elgtysi.

Nenaudokite sarkazmo ar kitokiy pasaipiy fraziy.

Nepazeiskite moksleivio asmeninés erdveés.

Rekomendacijos
aptarimui




PRADINES INTERVENCIJOS

“Matau”

“Primenu”
“Perspeju”

“Stabdau uzsiémima”
“Kaq darom?”

e Gal atvesti?
e Gal atsisveikinti?
e Gal pabaigti?




Pati pradzia - sunkiausia. Nes labai létas procesas

e Reakcija neturi bati stipri, kad
nekelty baimeés

e Reaguojame pradzioje
rankomis

e Pridedame veidg

e pridedame visg kiing
e Pridedame balsg

IR LABAI DAUG
KOMENTUOJAME:

1. ka daro vaikas
2. kokio elgesio laukiame

Mokytis ir mokéti pasakyti STOP

BAIK
GANA
NE

El
LIAUKIS

(mokytis parodyti ir
rankomis)




Reakcija frazémis vietoje

o Tal yra grubu®

o, Tavo elgesys zemina"

o Tal yra agresija/patycCios”
,AS save/mokinius saugosiu/

reaguosiu’
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Jtampoc metu:

Kalbéti létai (net skiemenuoti)

Kartoti daznai vardg (kuo didesné
jtampa, tuo dazniau vardas)

Vardinti, kg matote (minéti net detales)
Rankos iSvestos j Salj (negynybisSka
pozicija)

Pasakyti, kas dabar bus daroma
(nebijoti atidéti pokalbj)

Simboliskai iSreiskti savo jausmus
(panaudoti kiino kalbg)



Priminimas (“Monika ir Marija, jau
skambeéjo skambutis, kvieCiu iSsiimti
knygas ir atsiversti 35 puslapj”)

Perspéjimas (pastaba duodama priéjus
arCiau zodziu arba rastu “tai yra
perspejimas”)

Pazeidimo fiksavimas (prie moksleivio
prieinama dar kartg “taisykliy lauzymas
fiksuojamas”)

Aptarimas uz pamoky riby (mokytojy
grupéje, su tévais, koridoriuje ir pan.)

"AS matau, kad esi susirtipines/piktas. Papasakok man, kas
tau rapi."

"Cia yra saugi vieta visiems. Pragau nesielgti taip."

"Kaip galiu tau padéti?"

"AS noriu tave iSklausyti, prasau kalbek ramiau."

"Mes galime rasti btda, kaip galétume kartu iSspresti Sig
problema."

"Jei nori, mes galime kalbétis atskirai, po to, kai abi pusés
nurims."

"AS suprantu, kad gali bati sunku, bet smurtas/agresija
nepadeés."

"Mes visi esame Cia, kad galétume mokytis ir augti. AS tikiu,
kad tu gali rinktis kitokj budg iSreiksti savo jausmus."

"Ar galiu padéti tau nurimti?"

"AS esu Cia tam, kad taves iSklausyCiau. Papasakok man,
kas tave neramina.”

4 lygiy stipréjanti reakcija

Kitos papildomos

Frazée




Pagrindiniai neverbalinio bendravimo elementai

Kuano laikysena (Tiesus stuburas, atpalaiduoti peciai ir atvira
kratinés Igsta rodo pasitikéjimg ir autoritetg)

Atstumas klaséje (Strateginis atstumy naudojimas - artéjimas
prie probleminiy zony iSlaikant 1-1,5m atstumg)

Akiy kontaktas (Trumpi bet reikSmingi zvilgsniai, vengiant
konfrontacinés zvilgsniy kovos)

Veido iSraiSkos (Kontroliuojama mimika su neutraliu
pozityvumu, vengianti perdéty reakcijy)

Gesty kalba (AiskUs, ramus ranky judesiai be chaotiSkumo ar
agresijos pozymiy)

Erdvés uzémimas (Sgmoningas judéjimas klaséje, uzimant
strategines pozicijas)

Subtilios intervencijos klaséje

Tyliai atsistoti Salia ir palaukti 30-60 sekundziy
Pasilyti alternatyvy tos pacios uzduoties atlikimo
bldag
Duoti pasirinkti iS 2-3 priimtiny alternatyvy
Perversti netinkamg elgesj | pozityvy tikslg
Paskirti "specialig misijg" ar svarbig atsakomybe
klaséje

e Parodyti korteles su skirtingomis pasirinkimo
galimybémis
Paprasyti jsivertinti savo elgesj skaléje nuo 1 iki 10
UzrasSyti trumpg "Cia ir dabar" kontraktg ant lipnaus
lapelio

e Pasidlyti trumpg nusiraminimo veiklg (1-2 min.)




Pasekmiy sistema klaséje

Naturalios pasekmés (Leidziame mokiniui patirti realius savo
elgesio rezultatus, pavyzdziui, nesuspéjimg su klase, kai
gaiStamas laikas)

Loginés pasekmés (Tiesiogiai su elgesiu susije sprendimai:
netvarkingas darbo stalas = laikas po pamokos jj susitvarkyti)

Atkuriamasis teisingumas (Zalos atitaisymo galimybés:
sugadintas daiktas = pagalba bibliotekininkei tvarkyti knygas)

Elgesio refleksija (Struktiruota galimybé apmastyti savo elges;j:
specialus refleksijos lapas pertraukos metu)

Pasirinkimy sistema (AiSkas alternatyviy elgesio varianty
pasidlymai su jy pasekmémis)

Laiko valdymo pasekmés (Prarastas laikas = prarastos
privilegijos, pavyzdziui, trumpesné pertrauka)

Neatlikti namy darbai Uzrasy nevedimas

. Pasekmé: neturi medziagos ruoSiantis atsiskaitymui

° Pasekmeé: negali pilnavertiSkai dalyvauti naujoje temoje . Rezultatas: tenka skolintis uzrasus i8 kity

° Rezultatas: tenka papildomai mokytis namuose, kad pasivyty
klase Mokymosi priemoniy pamirsimas

Nepasiruosta kontroliniam ° Pasekmé: negali pilnai atlikti uzduogiy
. Rezultatas: atsilieka nuo klasés tempo

* Pasekme: Zemesnis jvertinimas NATU RAL I OS Nesilaikymas saugos taisykliy

° Rezultatas: reikia papildomai ruostis perlaikymui .
PAS E KM ES . Pasekmé: susizeidimo rizika
Vélavimas j pamoka ° Rezultatas: negali dalyvauti praktinése veiklose

e  Pasekmé: praleidZia svarbig informacijg pamokos pradZioje Instrukeijy neklausymas

. Rezultatas: tenka paciam iSsiaiskinti, kg praleido R Pasekmé: padaro klaidy atliekant uzduot]

. Rezultatas: tenka perdaryti darbg
Netvarkinga kupriné/stalCius
ISsiblaskes skaitymas
° Pasekmé: negali rasti reikiamy priemoniy

e  Rezultatas: gaista laikg ieSkodamas e  Pasekmé: nesupranta teksto

. Rezultatas: tenka skaityti dar kartg

Neatidumas per pamoka Nepagarbus elgesys su bendraklasiais

. Pasekmé: kiti nenori bendradarbiauti
. Rezultatas: lieka izoliuotas grupinése veiklose

° Pasekmeé: nesupranta uzduoties
° Rezultatas: uztrunka ilgiau jg atlikdamas

Nedalyvavimas grupés darbe Neatsakingas elgesys su mokyklos turtu

) ) . . Pasekmé: jranga/priemonés sugenda
(] Pasekmé: negauna grupés paramos ir jzvalgy . Rezultatas: negali jomis naudotis

° Rezultatas: tenka dirbti vienam, triksta skirtingy perspektyvy



Trukdymas klasei

. Pasekmeé: trumpalaikis perkélimas j kita darbo vieta
. Tikslas: iSmokti dirbti netrukdant kitiems

Netinkamas telefono naudojimas

. Pasekmé: telefono padéjimas j sutartg vietg
. Tikslas: iSmokti kontroliuoti technologijy naudojimag

Konfliktai grupéje

. Pasekmé: individualus darbas, kol iSmoks bendradarbiauti
. Tikslas: ugdyti bendradarbiavimo jgldzius

Siukslinimas klaséje

. Pasekmé: klasés tvarkymas po pamoky
. Tikslas: ugdyti atsakomybe uz aplinkg

Vélavimas j pamokas

° Pasekmé: praleisto laiko atidirbimas po pamoky
. Tikslas: formuoti punktualumo jprotj

Patycios socialiniuose tinkluose

. Pasekmé: socialiniy tinkly naudojimo apribojimas mokykloje
. Tikslas: ugdyti pagarby bendravimg internete

Nesaziningas elgesys kontrolinio metu

. Pasekmé: individualus atsiskaitymas mokytojo kabinete
. Tikslas: ugdyti akademinj saziningumag

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERWA

LOGINES
PASEKMES

Kity daikty gadinimas

. Pasekmé: pagalba bibliotekai/laboratorijai tvarkant inventoriy
° Tikslas: ugdyti pagarbg svetimam turtui

Agresyvus elgesys zaidimy aiksteléje

° Pasekmé: laikinas draudimas dalyvauti aktyviose pertraukose
. Tikslas: mokytis saugaus Zaidimo

Netvarka darbo vietoje

. Pasekmé: papildomas laikas tvarkantis po pamoky
° Tikslas: formuoti tvarkingumo jpro€ius

Nepagarbiis komentarai

. Pasekmé: rasytinis atsiprasymas su refleksija
. Tikslas: ugdyti pagarby bendravimg

Nuolatinis kalbéjimas pamokoje

. Pasekmé: "Tylos knygelés™" pildymas
. Tikslas: ugdyti savikontrole

Laboratorijos taisykliy nesilaikymas

. Pasekmeé: teoriniy, ne praktiniy uzduociy atlikimas
. Tikslas: iSmokti saugaus darbo taisykles

Melavimas mokytojui

. Pasekmé: papildomas pasitikéjimo atstatymo planas
. Tikslas: ugdyti saziningumg ir atsakomybe

PRITARTA

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. rugpjtcio 28 d.

jsakymu Nr. V-1268

REKOMENDACIJOS DEL POVEIKIO PRIEMONIY TAIKYMO

NETINKAMAI BESIELGIANTIEMS MOKINIAMS

https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/ TAD/TAIS.432104

e Rekomendacijomis siekiama padéti Mokykly darbuoto*'ams veiksmingai reaguoti |

krastutinius mokiniy

netinkamo elgesio atvejus bei iSkilusig grésme, siekiant uztikrinti

mokyklos bendruomenés nariy ir (ar) kity asmeny fizinj ir psichologinj sauguma.
e 7. Mokyklos darbuotojas gali taikyti Sias poveikio priemones ar imtis Siy veiksmuy:

o 7.1. pakeisti mokinio ugdymosi vieta;

o 7.2.i8kviesti Mokyklos vadova ar jo jgaliotg atstova;

o 7.3. organizuoti mokinio daikty patikrinima;
o 7.4. panaudoti pagrjstus fizinius veiksmus.



Dokumenty ir procediiry
paruosimas

e  Atnaujinkite mokyklos darbo tvarkos taisykles,
jtraukdami aiSky draudziamy daikty sgrasa

e  Sukurkite detaly poveikio priemoniy taikymo
procediry aprasa

e  Paruoskite incidenty registravimo zurnalg ar
formg

e  Uztikrinkite, kad visi dokumentai bty
suderinti su tévy komitetu ir mokyklos
taryba

Prevencijos sistemos sukurimas_

e |diekite ankstyvojo perspéjimo sistema
probleminio elgesio identifikavimui

e  Sukurkite aiSky veiksmy plang jvairioms
situacijoms

e  Numatykite prevencines priemones
daZniausioms problemoms

e |traukite mokinius j prevencijos programy
karimg

Vietos parinkimas

e Netoli administracijos kabinety arba
pagalbos specialisty kabinety

e Pakankamai toli nuo kity klasiy, kad
netrikdyty triukSmas

e Lengvai pasiekiama, bet ne prie
pagrindiniy judéjimo srauty

e Rekomenduojamas plotas: ne maziau
kaip 15-20 kv. metry

Aplinkos saugumas

e Langai turi bati saugus
(rekomenduojama turéti apsaugines
zaliuzes)

Durys su langeliu stebéjimui

Baldai be astriy kampy

Néra lengvai pasiekiamy pavojingy
daikty

e Geras ap3vietimas (pageidautina
natdralus)

Ugdymosi vietos pakeitimo
organizavimas

e |renkite specialig patalpa, kur mokiniai galéty
testi mokymasi

e  Paskirkite atsakingus asmenis uz mokiniy
priezidrg
Paruoskite uzduociy bankg tokiems atvejams
UZtikrinkite, kad patalpa baty tinkama
mokymuisi

Ugdymosi vietos
pakeitimas

Fiziniy veiksmy taikymo gairés

Sukurkite aiSky leistiny fiziniy veiksmy aprasa
Nustatykite "raudonas linijas", kuriy negalima
perzengti

ApibrézZkite dokumentavimo reikalavimus
Numatykite post-intervencinius veiksmus

Darbo zona

1. Individualls darbo stalai (2-3):
o Pakankamai erdvis
o Atskirti vienas nuo kito

Rekomendacijos o Nukreipti j sieng koncentracijai

o  ErgonomiSkos kédeés

SpeCIal I0S 2. Mokytojo/priZidirétojo darbo vieta:
UgdymOSi o Strate.glsk@ patpgus stebej'ln?o taskas

o Kompiuteris su interneto prieiga
pataIpOS o  Telefono ry8ys su administracija
jrengimui

Nusiraminimo zona

1. Minksti baldai:
o  Fotelis ar sofa
o  SédmaiSiai
o  Minkstos pagalvés
2. Relaksacijos priemonés:
o  Antistresinis kamuoliukas
o  Ramios spalvos sieny dekoras
o  Augalai (saugus, nealergiski)



Pamatinés nuostatos: LEISTINI FIZINIAI VEIKSMAI

e e e . . . . . A. Prevencinis fizinis pozicionavimas
1. Fiziniai veiksmai naudojami TIK

k - . Stovéjimas tarp besipesanciy mokiniy
al. . Stoveéjimas tarp mokinio ir potencialiai pavojingo objekto
. . Kelio uzstojimas | pavojingg zong
o Kyla realus paVOJUS LeIStI n lel nl ) Fizinis buvimas $alia kaip prevencija
mokinio ar kity asmeny ! U B. Nukreioiantvs fisiniai veikemai
. H ! . Nukreipiantys fiziniai veiksmai
saugumui veiksmy gairés Y
. . . 1. Vedimas uZ rankos:
o Kitos priemones buvo mo kykl oS o Lengvas rankos prilaikymas vir$ alkiinés
. . o Vedimas Salia saves
neveiksmingos darbUOtOjamS o Mokinio palydéjimas j saugig vieta
. . . . 2. Kelio uzkirtimas:
©) SltuaC|ja relkaIaUJa o Stovéjimas tarpduryje
k b . t . o Fizinis barjero sudarymas
SKUDIOS Intervencljos o Pragjimo blokavimas savo kiinu
2. Kiekvienas fizinis veiksmasturi , .
psauginiai fiziniai veiksmai
bt C.A fi k:
utl:
. .. 1. Sulaikymas kritinése situacijose:
o Minimalus bdtinas o Mokiniui bandant save suzaloti
. . e . o Mokiniui puolant kitus
e} PrOpOl"ClngaS SltuaCIJal o Siekiant sustabdyti smurtinj elgesj
. . — 2. Apsauginis apglébimas:
e} TrumplaUSIOS batinos o Ramaus apglébimo technika i$ nugaros
. o Ranky prilaikymas nekeldamas skausmo
trukmés o Stabilios pozicijos i§laikymas
o . .
Skirtas apsaugotl, ne D. Pagalbiniai fiziniai veiksmai
bausti

Pagalba nejgaliam mokiniui
Pagalba nukritus ar susizeidus
Pirmosios pagalbos suteikimas
Pagalba sporto uzsiémimy metu

Pozityvaus pastiprinimo technikos

Tylas komplimentai (IndividualUs, privatis pagyrimai praeinant pro
Salj ar uzraSant pastabg)

Vizualiné sistema (DiskretiSkas teigiamo elgesio Zyméjimas
simboliais ar spalvomis)

Asmeniniai kontraktai (IndividualUs, konfidencialUs susitarimai su
mokiniais dél elgesio tiksly)

Progreso sekimas (Subtilus individualios paZzangos fiksavimas ir
aptarimas)

Atsakomybiy sistema (Natdralus pozityviy vaidmeny ir uzduoc€iy
paskirstymas)

Mini pertraukélés (Trumpy atokvépio momenty integravimas j
pamoka)

Tarpusavio pagalba (Mokiniy bendradarbiavimo skatinimas
neakcentuojant probleminio elgesio)



BUTINA STRUKTURA. Pagrindinés veiklos kryptys su
elgesio ir emocijy problemy turinCiais vaikais

Valdymas
a. Netinkamo elgesio sustabdymas
b. Darbuotojo tinkama reakcija
c. Aptariamosios/korekcinés sesijos
Tévy indélis
a. Tévy bendravimo su vaikais korekcija
b. Bendrosios sesijos ir veiksmy derinimas
Diagnostika:
a. Simptomy stebéjimas
b. Diagnozavimas bendradarbiaujant
c. Individualizuota programa
d. Grupés parengimas vaikui su specialiais poreikiais
Prevencija
a. Taisykliy jvedimas
b. Mokymas tinkamai elgtis ir reiksti emocijas
Ugdymas
a. Socialinés kompetencijos
i. Savikontrolés ugdymas
i. Empatijos ugdymas ....
b. Emocinés kompetencijos
i. Impulsy kontrolé
i. Jausmy tinkamas iSreiSkimas .....

APTARKIME ISTORIJAS




1 istorija: Tomas - agresijos protrukiai per peréjimus

1. Tomas (11 m.), turintis autizmo spektro sutrikima, daznai tapdavo
agresyvus pereidamas i$ vienos patalpos j kitg (stumdydavo kitus,
kartais musdavosi)

2. Stebéjimas atskleidé, kad didZiausia jtampa kildavo judant
koridoriais, kur bidavo daug mokiniy ir triukSmo

3. Psichologé atliko funkcine elgesio analize ir nustaté, kad Toma erzina
sensoriné perkrova

4. Sukurtas "tylaus peréjimo" planas - Tomas iSeidavo 2 minutes
anks¢iau nei kiti, lydimas padéjéjo ,

5. ]vestas vizualinis tvarkarastis, padedantis Tomui zinoti, kada tiksliai
vyks peréjimai

6. Tomui duotos triuk§ma slopinancios ausinés naudoti pagal poreikj

7. Mokytojai pradéjo naudoti "5 minuéiy perspéjima" pries bet kokj

peréjima

8. Per ménesj agresijos atvejy sumazejo nuo kasdieniy iki 1-2 per
savaite

9. Po trijy ménesiy Tomas jau galéjo judéti su klase, naudodamas
ausines

10. Sékmés elementai: aiski struktiira, sensoriniy dirgikliy mazinimas,
laiko planavimas

2 istorija: Marija - staigus agresijos protrukiai klaséje

1. Marija (9 m.), turinti ADHD, netikétai puldavo kitus vaikus klaséje,
métydavo daiktus

2. Kiriziy registracijos Zurnalas parodé, kad protrikiai dazniausiai
jvykdavo po piety

3. Pokalbiai su tévais atskleide, kad mergaité nevalgydavo piety
mokykloje dél jautrumo tam tikriems maisto produktams

4. Socialiné pedagogé pastebéjo, kad prie$ protrikius Marija tapdavo
irzli ir pradédavo linguoti

5. Sukurta "Sviesoforo sistema"” - Marija galéjo rodyti
zalig/geltong/raudong kortele pagal savo biseng

6. Jrengtas "nusiraminimo kampas" su minkstais zaislais ir
svareliy antklode

7. Tévai pradéjo siysti tinkamus uzkandzius | mokyklg

8. Klasés mokytojai iSmoko atpazinti ankstyvus perspéjamuosius
zenklus

9. Per du ménesius agresijos protrukiai sumazéjo 80%

10. Sékmés elementai: fiziologiniy poreikiy tenkinimas, ankstyvy Zenkly

atpazinimas, savireguliacijos jrankiai




3 istorija: Lukas - atsisakymas dalyvauti pamokose

1. Lukas (13 m.) kategoriSkai atsisakydavo dalyvauti matematikos
pamokose, slépdavosi po stalu

2.  Mokytoja pastebéjo, kad tai prasidéjo po nesékmingo
kontrolinio darbo

3. Psichologé nustate, kad berniukas turi specifiniy mokymosi
sunkumy ir labai Zemg akademineg saviverte

4. Sukurta individualizuota matematikos programa, pradedant
nuo sékme garantuojancio lygio

5. )vestas "progreso dienorastis"”, kur Lukas zymédavo savo
mazus pasiekimus

6. Matematikos mokytojas pradéjo duoti uzduotis mazesnémis
dalimis

7. |vestas "draugo-pagalbininko" metodas, kai klasiokas
padéedavo Lukui

8. Per 6 savaites Lukas pradéjo sédéti prie stalo ir bandyti spresti
uzduotis

9. Sékmés elementai: individualus tempas, pozityvi patirtis,
bendraamziy parama

4 istorija: Gabija - nuolatinis pamoky trukdymas

1. Gabija (10 m.) nuolat kalbédavo pamoky metu,
vaiksCiodavo po klase, trukdydavo kitiems

2. Stebéjimas parodé, kad mergaité puikiai atlieka uzduotis,
bet labai greitai jas uzbaigia

3. Intelekto jvertinimas atskleidé, kad Gabija yra gabiy vaiky
spektre

4. Sukurta "papildomy iSSukiy dézuté" su sudétingesnémis -; 7
uzduotimis gz

5. |vestas "tylos zetonus" metodas - uz tyly darbg
gaunami zetonai, kuriuos galima iSkeisti j privilegijas

6. Gabijai suteikta "mokytojo padéjéjos” rolé, kai ji gali
padéti kitiems

7. Pamokos struktiruotos jtraukiant daugiau aktyvaus
mokymosi metody

8. Per ménesj trukdymo atvejy sumazéjo 70%

9. Sékmeés elementai: gabumy pripazinimas, konstruktyvus
energijos nukreipimas




S istorija: Matas - socialiné izoliacija ir prieSiSkumas

1.  Matas (12 m.) atsisakydavo bet kokio kontakto su bendraklasiais, j bet
kokj priartéjimg reaguodavo priesiskai ,

2. Socialinés pedagogés stebéjimas atskleidé, kad berniukas turi auksto /\&}9 W ohe ~3 [
funkcionavimo autizmg “ A~ [

3. Psichologé pastebéjo, kad Matas puikiai bendrauja, kai kalba apie .
savo doméjimosi sritj - dinozaurus

4. Sukurtas "saugaus bendravimo" planas, pradedant nuo struktiruoty b
interakcijy _ G/

5. Klaseje pradétas projektas apie prieSistorinius gyvinus, kur Matas
tapo ekspertu

6. |vesta "ramybés pertrauka" - galimybé praleisti pertrauka
bibliotekoje

7. Du klasiokai, besidomintys panasiomis temomis, pakviesti j
"mokslininky klubg"

8. Per du ménesius Matas pradéjo toleruoti trumpas sgveikas su keliais
klasiokais

9. Po pusmecio turéjo stabilig 3 draugy grupe

10. Sékmeés elementai: interesy panaudojimas, struktdruota socializacija,

saugi erdvé
Busenos Sviesoforas Tylos zetonai

e Zalia: viskas gerai e  Renkami uz tyly darbg

e  Geltona: jauCiu nerimg e  Keiciamij privilegijas

e Raudona: reikia pertraukos e  Grupiné sistema
"Time-out" kortelés PR AKTI N E S "Gero elgesio" pasas

e  Galimybe tyliai iSeiti iS klasés 5 minutéms PRI E M ON ES e  Kasdieniai jrasai

e Ribotas korteliy skaicius per dieng e  Savaités tikslai

e  Aiski grizimo procedira MOKYTOJAMS e  Tevy parasai
TriukSma slopinancios ausinés "Super mokinio" zvaigzdutés

e  Naudojamos pagal poreikj e  Kaupiamos ant specialios lentos

e  Asmeninés arba klasés komplektas
e  Galimybé naudoti kontroliniy metu

e  Skirtingos spalvos uz skirtingus pasiekimus
e  Savaités lyderio rinkimai

Streso kamuoliukai Klasés tasky bankas

° Minksti, nekeliantys triukSmo
e  Laikomi stalCiuje
e  Naudojami po suolu

e  Bendras klasés taSky kaupimas
e  Galimybé "nusipirkti" privilegijas
e  Grupinés atsakomybés ugdymas




Uzduociy pasirinkimo lenta

e  Skirtingo sudéetingumo uzduotys
e  \izualus progresas
e  Pasirinkimo laisvé

"I$Sdkiy dézute"

e  Papildomos uzduotys gabiems

e  Skirtingy dalyky integracija

e  Kirybiniai projektai
"Mokytojo padéjéjo” sistema

e Rotaciné sistema

e  Aiskios pareigos

e  Savaités padéjéjo Zenklelis

Laiko planavimo kortelés

e  Vizualus uzduoties laiko zyméjimas
e  Mini laikrodziai ant stalo
e  Garsiniai signalai

Sensoriniai jrankiai

e Svareliy antklodés
e  Tekstdriniai zaislai
e  Spaudimo priemonés

"Pertraukos kupriné™

e Mobilios nusiraminimo priemonés
e Asmeniniai daiktai
e Ramios veiklos jrankiai

Emocijy valdymo rinkinys

e  Kvépavimo korteles
e Mini meditacijos
e Nusiraminimo strategijos

PRAKTINES
PRIEMONES
MOKYTOJAMS

PRAKTINES
PRIEMONES
MOKYTOJAMS

"Draugiskos pertraukos" kortelés

Struktdruotos socialinés veiklos
Mazy grupiy formavimas
Rotuojantis tvarkarastis

Emocijy termometras

Vizualiné emocijy skalé
Kasdieninis zyméjimas
Individualus naudojimas

"Ramybés zona"

Speciali erdveé klaséje
Komforto priemonés
Aiskios naudojimo taisyklés

Bendradarbiavimo kortelés

Poros formavimo sistema
Uzduodiy pasiskirstymas
Rotacija kas savaite

Démesio fokusavimo priemonés

Vizualiniai laikmadiai
Démesio zymekliai
UzduoCiy skaidymo jrankiai

"Saugios erdvés" kortelés

Ko

Leidimas eiti j bibliotekg
Susitarimas su kitais mokytojais
Aiskios taisyklés

munikacijos pagalbininkai

Paveiksleéliy kortelés
Jausmy Zodynas
Socialiniy situacijy scenarijai



Sukurkite savo “ISsprestos problemos” istorijg | g

1. PROBLEMOS APRASYMAS
2. PROBLEMOS MATAVIMAS
3. INTERVENCIJOS PLANAS
4. |GYVENDINIMAS

5. REZULTATAI

6. REKOMENDACIJOS KOLEGOMS

Netinkamo elgesio
priezastys ir diagnozé: kaip
suprasti vaiky elges;j

¢

Pastaba: Pildant Sablong, praSome
iSlaikyti konfidencialuma - neminéti
tikry vardy ir kity identifikuojanciy
detaliy. Koncentruotis j procesg ir
rezultatus.




Biologiniai veiksniai (smegeny vystymasis,
hormony pusiausvyra ir neurologiniai procesai
formuoja elgesio pagrindus)

Aplinkos jtaka (Seimos dinamika, mokyklos
kultdra ir bendraamziy jtaka kuria elgesio
kontekstg)

Temperamento ypatumai (jgimti reagavimo
bddai | aplinkg - aktyvumo lygis, emocijy
intensyvumas, adaptyvumas)

Streso reakcijos (kaip organizmas fiziologiskai
ir psichologiskai reaguoja j iSSukius ir pokyc€ius)
Biosocialiné sgveika (kaip biologiniai ir
socialiniai veiksniai sustiprina arba silpnina
vieni kitus)

Biosocialinis elgesio
modelis

Traumos simptomai (hiperaktyvumas,
démesio problemos, emocijy reguliacijos
sunkumai) Traumos ir streso poveikis
Streso manifestacija (fiziologiniai,
emociniai ir elgesio pozymiai)

Gynybinés reakcijos (kovok-bék-sustink
reakcijos mokyklos aplinkoje)
Prisitaikymo mechanizmai (adaptyvas ir
neadaptyvus streso jveikos bldai)
Saugumo poreikis (kaip trauma paveikia
bazinj saugumo jausma)




Socialinis spaudimas (bendraamziy
jtaka elgesio normoms ir sprendimams)
Grupes hierarchija (statusas ir
vaidmenys klaséje, lyderysteés
dinamika)

Konflikty spiralé (kaip grupés procesai
gali eskaluoti netinkamg elgesj)
Konformizmo efektai (prisitaikymo
prie grupés normy mechanizmai)
Socialiné izoliacija (atstimimo ir
vienisumo jtaka elgesiui)

Grupeés dinamikos jtaka

Paauglystés neurobiologija (prefrontalinés
Zieveés brendimas, impulsy kontrolés
vystymasis) Raidos etapy jtaka
Tapatybés paieskos (saves atradimo
procesas, vertybiy formavimasis ir
autonomijos siekis)

Socialiniy vaidmeny kaita (santykiy su
bendraamziais ir autoritetais permgstymas)
Emociniai iSsukiai (intensyviy emocijy
valdymas, nuotaiky kaita ir savireguliacija)
Kognityvinis vystymasis (abstraktaus
mastymo formavimasis, perspektyvos
suvokimo plétra)




Démesio siekimas (netinkamas elgesys
kaip bludas gauti kity démesj ir pripazinimag)
Galios demonstravimas (bandymas
kontroliuoti situacijg ir jtvirtinti savo
pozicijg)

Kersto motyvai (reakcija j patirtg ar
jsivaizduojamg neteisybe)
Nekompetencijos vengimas (bandymas
iSvengti nesékmeés ar kritikos baimés)
Stimuliacijos paieska (siekis sumazinti
nuobodulj ar patenkinti sensorinés
stimuliacijos poreikj)

1. Agresyvus elgesys

Fiziné agresija (musSimasis, spardymas, stumdymas)
Verbaliné agresija (grasinimai, uzgauliojimai)

Daikty métymas ar gadinimas

Saves zalojimas

Tikslinés grupés: dazniau berniukai, vaikai su
emocijy reguliacijos sunkumais

Elgesio funkcijy analizé

4. Socialiai izoliuotas elgesys

Vengimas bendrauti su bendraamziais
Atsisakymas dalyvauti grupinése veiklose
Ekstremali socialiné baimé

Emocinis uzsisklendimas

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai,
daznai susije su autizmu ar socialiniu nerimu

5. Manipuliatyvus elgesys

2. Opozicinis elgesys

Nuolatinis taisykliy nepaisymas
Sisteminis prieSinimasis instrukcijoms
Tyc€inis kity erzinimas ir provokavimas
Kaltés vertimas kitiems

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai, dg 3
susije su ODD

3. Hiperaktyvus elgesys

Nuolatinis judéjimas ir blaSkymasis
Negaléjimas iSsédéti vietoje
Impulsyvus iSsiSokimai

Démesio iSlaikymo sunkumai
Tikslinés grupés: dazniau pradiniy klasiy mokiniai,
vaikai su ADHD

Melavimas ir iSsisukinéjimas

Kity kaltinimas

Situacijy manipuliavimas savo naudai
Mokytojy suprieSinimas

Tikslinés grupés: dazniau vyresniyjy klasiy
mokiniai

6. Pamoky vengimas

Sistemingas vélavimas

Pamoky praleidinéjimas

Simuliavimas

Slapstymas mokykloje pamoky metu

Tikslinés grupés: dazniau paaugliai, mokiniai su
mokymosi sunkumais



7. Destruktyvus elgesys 10. Elektroniniy prietaisy piktnaudziavimas

Nuolatinis telefono naudojimas
Netinkamas socialiniy tinkly naudojimas
Neleistinas fotografavimas/filmavimas
Elektroninés patycios

Tikslinés grupés: dazniau paaugliai

Mokyklos turto gadinimas

Kity daikty niokojimas

Vandalizmas

Tycinis netvarkos kélimas

Tikslinés grupés: dazniau vyresniyjy klasiy mokiniai

8. Pamoky trukdymas 11. Emociniai protrukiai
Staigls pykcio priepuoliai

Nekontroliuojamas verkimas

DramatiSkas elgesys

Emocinis Santazas

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai,
daznai susije su emocijy reguliacijos sunkumais

Nuolatinis kalbéjimas

Kity démesio blaskymas

Triuk8mo kélimas

Netinkamas juokavimas

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai

9. Akademinis nesaziningumas 12. Netipinis elgesys

e Nusiraginéjimas e  |strigimas tam tikrose veiklose
e  Plagijavimas e  Kompulsyvus elgesys
S . e Rigidiskas rutiny laikymasis

e  Sukciavimas atsiskaitymuose e  Sunkumai keidiant veiklas

° K.Itq fja.rbq pas.lsavmim.as - , . e  Tikslinés grupés: dazniau mokiniai su autizmo

e  Tikslinés grupés: dazniau vyresniyjy klasiy mokiniai spektro sutrikimais
ABC metodika
(Antecedent-Behavior-Consequence Praktiniai steb&jimo
analizés principai) jrankiai

Elgesio dienorastis (sistemingo
stebéjimo ir dokumentavimo metodai)
Funkcine analize (elgesio priezascCiy
ir pasekmiy tyrimo strategijos)
Konteksto zemelapis (aplinkos
veiksniy ir situacijy analize)
Intervencijy efektyvumo matavimas
(kaip stebéti ir vertinti pokycCius)




ABC metodika

e  Antecedent (Priezastis):

Kas nutiko prieS netinkamg elgesj?
Kur buvo mokinys?

Kas buvo $alia?

Kokia buvo uzduotis ar veikla?
Koks buvo dienos laikas?

e  Behavior (Elgesys):

(¢]

o
[©]
O

Tikslus elgesio apraSymas
Elgesio trukme

Elgesio intensyvumas

Kas konkreciai buvo pasakyta ar
padaryta?

e  Consequence (Pasekmes):

o

o
O
o

Konteksto zemélapis

Kaip reagavo aplinkiniai?

Kokios buvo tiesioginés pasekmés?
Kaip pasikeité situacija po elgesio?
Ar mokinys pasieké savo tikslg?

Detaliau

e  Fizinés aplinkos analize:

Klasés isdéstymas
TriukSmo lygis
ApSvietimas
Temperatiira
Sédeéjimo vieta

° Socialinio konteksto analizé:

(¢]

O O O O

Santykiai su bendraklasiais
Santykiai su mokytojais
Grupés dinamika

Socialiniai vaidmenys klaséje
Konfliktinés situacijos

Detaliau

Elgesio dienorastis

e  Kasdieninis jraSy vedimas:
o Datair laikas
o  Konkrecios situacijos
aprasymas
o  Elgesio daznumas
o  Elgesio intensyvumas
o  Sékmingos intervencijos
e  Svarbis stebéjimo aspektai:
o  Elgesio modeliai skirtingu
paros metu
o  Savaités dienos jtaka
o  Aplinkos veiksniy jtaka
o  Nuotaikos ir energijos lygio
svyravimai
o  Miego ir valgymo jprociy jtaka

Intervencijy efektyvumo matavimas

o  Kiekybiniai rodikliai:

o  Netinkamo elgesio daznumas

o  Elgesio trukmeé

o Intensyvumo lygis

o  Teigiamo elgesio augimas

o  Akademiniy rezultaty pokyciai
e  Kokybiniai rodikliai:

o Mokinio savijautos pokyciai

o  Santykiy kokybés geréjimas

o  Bendradarbiavimo lygis

o  Motyvacijos augimas

o  Emociné savireguliacija
e  \ertinimo jrankiai:

o  Standartizuotos elgesio skalés
Mokytojy ir tévy apklausos
Saves vertinimo formos
Stebéjimo protokolai
Atvejo analizés dokumentacija

O O O O

Funkciné analizé

e  Elgesio funkcijos identifikavimas:
o  Démesio siekimas
o  Daikty/veiklos gavimas
o  Uzduodiy/situacijy vengimas
o  Sensoriné stimuliacija
e  Analizés elementai:
o  Elgesio aplinkybiy tyrimas
o  Elgesio daznumo matavimas
o  Elgesio intensyvumo
vertinimas
o  Alternatyviy elgesio formy
nustatymas
o  Palaikomujy veiksniy
identifikavimas

Sie metodai yra efektyviausi, kai
naudojami sistemingai ir
nuosekliai, dokumentuojant
rezultatus ir reguliariai perziarint
intervencijy efektyvuma. Svarbu
jtraukti visus su mokiniu
dirbanc€ius specialistus ir tévus j
stebéjimo ir intervencijy procesa.



TUREKIME SAVO SISTEMA

Mazais zingsniais auginti:

e Santykis
o Kryptis
e Ribos

Reguliari tvarka

e Reakcija
e Fiksavimas
e Korekcija

1. Santykio kdrimas:

"2x10 strategija": 2 minutes per dieng, 10 dieny i$
eilés kalbetis su mokiniu apie tai, kas jam jdomu
(ne apie mokslus ar elgesj)

Pozityvaus démesio santykis 5:1 (penki teigiami
pastebéjimai vienam negatyviam)

"Pagauti darant gerg" principas - pastebéti ir
jvardinti tinkama elgesj

2. Motyvacijos stiprinimas:

Sékmeés patyrimo organizavimas (pradéti nuo
mazy, pasiekiamy tiksly)

Autonomijos suteikimas per pasirinkimo galimybes
Kompetencijos jausmo stiprinimas per grjztamajj
rys)

3.  Taisykliy ir pasekmiy sistema:

Keliy taisykliy principas (ne daugiau 3-5
pagrindiniy)

Taisykliy formulavimas pozityvia forma
Loginiy pasekmiy taikymas vietoj bausmiy



Tu gali-dalyvaut

Su tavimi galima atvirai

kalbéti

Sutinki ir nori kazkg -

iSmokti

Laikaisi riby ir sutarimy

R

Vaiko elgesio problemos - skirtingas intensyvumas

Tai yra labai santykinis “darbinis” elgesio problemy intensyvumo skirstymas

Jokiy problemy Epizodiskai kyla Probleminis Sudétingos “muziejiniai”
problemy pasikartojantis probleminés atvejai
elgesys blusenos
Atkreipti démes;j ir paprastai uztenka komandos 1-3 mety “tokio elgesio dar
stebéti 1-4 mazyjy pasitarimas, adaptacijos, nematéeme”
reagavimy/pokalbiy | nusiteikimas 1-4 tarpiniai sprendimai, | specialisty i$ Salies
su vaiku meén. darbui, padéjéjas grupéje, vertinimas,
partnerysté su tévais | intensyvi tévy stebéjimas ir
intervencija, Svietimo | supervizijos,

pagalbos specialisty
vertinimas ir
konsultacijos,
instrukciné parama
darbuotojams

instrukciné ir
emociné parama
darbuotojams




DIDZIAUSIOS LAIKO IR PASTANGU
INVESTICIJOS

) ) =)

Paverskite incidentus mokymosi galimybémis:

o o _ ) Incidenty sprendimas kaip mokymosi galimybe:
* Kiekvieng incidentg naudokite kaip proga
; e a) Vagystés:
ugdyti SEJ o  Mokyti empatijos ir perspektyvos suvokimo
o  Ugdyti sgziningumo ir atsakomybés vertybes

- Taikykite refleksijos ir savianalizés metodus po o Praktikuoti atkuriamojo teisingumo metodus
incidenty e b) Mustynés:
o  Lavinti pyk€io valdymo jgudzius
. L. . - . . o Mokyti konflikty sprendimo strategijy
Skatinkite mokinius ieSkoti konstruktyviy o Skatinti savirefleksijg ir emocijy atpazinima
sprendimy e ) Patycios:

o Ugdyti empatijg ir socialinj sgmoninguma
o Mokyti asertyvumo ir tinkamo reagavimo j
patyCias

o  Stiprinti klasés bendruomene ir jtrauktj

e d) Meilés istorijos:
o  Diskutuoti apie sveikus santykius ir ribas
o  Ugdyti emocinj intelekts ir jausmy valdyma
o  Mokyti pagarbios komunikacijos



..................................................................................

Pasiaiskinimas?

Gal geriau pavadinkime
refleksijos lapu

Kodél as tai pasakiau/padariau? Ka a$ pasakysiu/darysiu kit karta?

Problema: mokiniai daznai konfliktuoja su bendraamziais.
Jgudziy ugdymo idéjos:
e Pamoka 1: konflikty sprendimo jgudziai. Mokiniai mokosi taikiai spresti konfliktus,
naudojant deryby ir kompromisy metodus.
e Pamoka 2: empatijos ugdymas. Mokiniai mokosi suprasti kity jausmus ir
perspektyvas per vaidmeny zaidimus.
e Pamoka 3: bendravimo jgudziai. Mokiniai praktikuoja aktyvy klausyma ir aisky,
pagarby bendravima.
e Pamoka 4: komandinio darbo jgudziai. Mokiniai dalyvauja grupinése veiklose,
kurios skatina bendradarbiavimg ir tarpusavio pagalba.
e Pamoka 5: emocijy valdymas. Mokiniai mokosi atpazinti ir valdyti savo pyktj bei
kitus stiprius jausmus.



Problema: mokiniai daznai praleidzia pamokas ir turi zemg
lankomuma.
Jgudziy ugdymo idéjos:

Pamoka 1: atsakomybés ugdymas. Mokiniai mokosi suprasti savo atsakomybe uz
lankomumg ir mokymosi rezultatus.

Pamoka 2: motyvacijos stiprinimas. Mokiniai mokosi nustatyti asmeninius tikslus
ir suprasti, kaip lankomumas padeda juos pasiekti.

Pamoka 3: laiko valdymo jgudziai. Mokiniai kuria savo dienotvarkes ir mokosi
planuoti laikg, skirtg mokyklai ir laisvalaikiui.

Pamoka 4: savikontrolés ugdymas. Mokiniai mokosi atpazinti ir valdyti pagundas,
kurios trukdo lankyti pamokas.

Pamoka 5: palaikymo sistemos kirimas. Mokiniai mokosi kurti palaikymo tinklus
su draugais ir Seima, kurie padeda islaikyti aukstg lankomuma.

Problema: mokiniai daznai nesugeba susikaupti ir iSlaikyti démesio
pamokose.
Jgudziy ugdymo idéjos:

Pamoka 1: démesio valdymo technikos. Mokiniai mokosi jvairiy metody, kaip
iSlaikyti démesj, pvz., pertrauky planavimas, démesio sutelkimo pratimai.
Pamoka 2: savikontrolés ugdymas. Mokiniai mokosi atpazinti ir valdyti trukdzius,
kurie blasko jy démes;.

Pamoka 3: organizaciniai jgudziai. Mokiniai mokosi planuoti ir organizuoti savo
mokymosi procesg, naudojant uzrasy knygeles ir planavimo jrankius.

Pamoka 4. savimotyvacijos technikos. Mokiniai mokosi nustatyti asmeninius
tikslus ir suprasti, kaip démesio iSlaikymas padeda juos pasiekti.

Pamoka 5: démesingo jsisgmoninimo praktikos. Mokiniai mokosi sgmoningumo
pratimy, kurie padeda islaikyti démes;j ir sumazinti stresa.



Kiekvienas jgudis susideda is galimy mikrojgudziy

1.  Pasakyti savo varda: gebejimas prisistatyti ir pasakyti savo . . - . N o
varda. 16.  Dalintis: gebéjimas dalintis daiktais ar informacija su kitais.
2. Ziaretij akis: gebejimas palaikyti akiy kontakta bendraujant. 17.  Bendradarbiauti: gebéjimas dirbti kartu su kitais siekiant bendro
3. Pasakyti "Ne": gebéjimas atsisakyti ir pasakyti "ne" tikslo. . - . . .
nepageidaujamoms veikloms ar pasidlymams. 18.  Spresti konfliktus: gebéjimas taikiai spresti konfliktus ir
4. NusiSypsoti: gebéjimas $ypsotis, kad parodyty draugiskuma ir nesutarimus. L i
atviruma. 19. Empatua: ge‘bejlmg.s suprasti |r‘Jaust| kity Zmoniy emocijas.
5.  Garsiai riktelti: gebéjimas garsiai iSreiks$ti savo emocijas, kai tai 20. Saylkontrole: erejlmﬁs valdyti savo emocijas ir |mpglsus.
yra tinkama. 21.  Laiko vgl_dymas: gebéjimas planuoti ir valdyti savo laikag
6.  Klausytis aktyviai: gebéjimas klausytis kito Zmogaus be efektyviai. - . )
pertraukimo ir parodyti, kad suprantate. 22.  Priimti sprendimus: gebéjimas priimti atsakingus ir apgalvotus
7. Uzduoti klausimus: gebéjimas uzduoti klausimus, kad geriau sprendimus. T .
suprastuméte situacija ar kita zmogy. 238 Sakxtl tlgsa: gepejlma.s“butl saziningu ir sakyt] t}gse_;. _
8.  Atsiprasyti: gebejimas atsiprasyti, kai padarote klaida ar 24. Palglkytl .p'okalbj: gebéjimas palaikyti pokalbj ir islaikyti
jzeidzZiate kitg Zmogy. su3|dvqm?j|[na. ) . e
9.  Dékoti: gebéjimas isreiksti dekinguma uz pagalba ar paslauga. 25.  Atpazinti kiino kalba: gebejimas suprasti ir reaguoti  kity
10.  Prasyti pagalbos: gebéjimas prasyti pagalbos, kai jos reikia. zmoniy kuno kal.ba. o -
11.  I8reiksti savo jausmus: gebéjimas aiskiai ir tinkamai isreiksti 26.  Islaikyti ramybe: gebéjimas iSlaikyti ramybe stresinése
savo emocijas. S|tu§0|!os.e.. X T I .
12.  Priimti kritika: gebéjimas priimti konstruktyvia kritikg be 27.  Prasytileidimo: gebejimas prasyti leidimo pries imantis
gynybos. velksmq: kUIIE gali pg_\_/elktl !(Vlturs.v o 5
13.  Pagirti kitus: gebéjimas nuosirdziai pagirti kitus uz jy 28.  Pasakyti "Aciu": gebéjimas isreiksti dékinguma uz gauty
pasiekimus ar pastangas. pagalba'a"r pavsIaLlll'gq. . o
14.  Sakyti komplimentus: gebéjimas sakyti komplimentus, kad 29.  Pasakyti "Prasau’: gebejimas mandagiai prasyti ko nors.
pagerintumeéte kity nuotaika. 30. Isrelk_st_l nesutlklmq: gebéjimas aI‘SkIaI ir pagarbiai isreiksti savo
15.  Priimti komplimentus: gebéjimas priimti komplimentus su nesutikima su kity nuomone ar veiksmais.
dékingumu.

Pagrindiniai socialiniai jgadZiai, ciekiant sumaZinti elgesio problemy paplitima

Aktyvus klausymasis. ISmokti atidziai klausytis kity ir suprasti jy poziar;.

Aiski komunikacija. ISmokti aiskiai ir tiksliai iSreiksti savo mintis ir jausmus.

Empatija. ISmokti atpazinti ir suprasti kity Zmoniy jausmus.

Asmeniniy riby nustatymas. ISmokti nustatyti ir gerbti savo bei kity asmenines ribas.

Problemos identifikavimas. ISmokti jvardinti ir suprasti konflikto esme.

Kompromisy paieska. ISmokti rasti abipusiskai priimtinus sprendimus.

Deryby vedimas. ISmokti derétis ir rasti abipusiSkai naudingus sprendimus.

Emociné savireguliacija. ISmokti valdyti savo emocijas konfliktinése situacijose.

Kritinis mastymas. ISmokti analizuoti situacijg ir rasti kirybiSky problemy sprendimo baduy.

Sprendimy priémimas. ISmokti priimti pagrjstus ir atsakingus sprendimus.

Planavimas ir organizavimas. ISmokti planuoti savo laikg ir veiklas.

Laiko valdymas. ISmokti efektyviai valdyti savo laikg ir atlikti uzduotis laiku.

Savimoneé. ISmokti atpazinti savo jausmus ir suprasti jy jtakg elgesiui.

Savireguliacija. ISmokti valdyti savo emocijas ir elges;j.

Santykiy karimas. ISmokti kurti ir palaikyti teigiamus santykius su kitais Zzmonémis.

Atsakingas sprendimy priémimas. ISmokti priimti sprendimus, atsizvelgiant j galimas pasekmes sau ir kitiems.
Streso atpazinimas. ISmokti atpaZinti streso pozymius ir suprasti jo priezastis.

Streso valdymo strategijos. ISmokti taikyti jvairias streso valdymo strategijas, pavyzdziui, atsipalaidavimo
technikas, fizinj aktyvuma, laiko planavimg ir kt.



Galimas 10 cusitikimy diskucijome ir mokymuici pavyzdys (I):

1. Saves pazinimas:

Emocinis intelektas. Kas tai yra ir kaip jj ugdyti?
Savireguliacija. Kaip valdyti savo emocijas ir elgesj?
Saves vertinimas. Kaip ugdyti teigiama saves jvaizdj?

2. Bendravimo jgidziai:

Aktyvus klausymasis. Kaip atidziai klausytis kity ir suprasti jy
pozitrj?

Efektyvus bendravimas. Kaip aiskiai ir tiksliai iSreikSti savo mintis
ir jausmus?

Konflikty sprendimas. Kaip taikiai spresti konfliktus ir rasti
abipusiskai priimtinus sprendimus?

3. Socialiniai jgadziai:

Empatija. Kaip atpazinti ir suprasti kity Zmoniy jausmus?
Asmenineés ribos. Kaip nustatyti ir gerbti savo bei kity asmenines
ribas?

Komandinis darbas. Kaip efektyviai dirbti komandoje ir pasiekti
bendrus tikslus?

4. Problemy sprendimo jgiidziai:

Kritinis mgstymas. Kaip analizuoti situacijg
ir rasti karybiSky problemy sprendimo
bady?

Sprendimy priémimas. Kaip priimti
pagrjstus ir atsakingus sprendimus?

Laiko valdymas. Kaip efektyviai valdyti
savo laikg ir atlikti uzduotis laiku?

5. Streso valdymas:

Streso atpazinimas. Kaip atpazinti streso
pozymius ir suprasti jo priezastis?
Streso valdymo strategijos. Kaip taikyti
jvairias streso valdymo strategijas,
pavyzdziui, atsipalaidavimo technikas,
fizinj aktyvuma, laiko planavimg ir kt.

Galimas 10 cusitikimy diskucijome ir mokymuici pavyzdys (IT):

6. Teigiami santykiai:

Bendravimas Seimoje. Kaip pagerinti bendravimg ir santykius su
Seimos nariais?

Draugysté. Kaip uzmegzti ir palaikyti teigiamus santykius su draugais?
Pagarba kitiems. Kaip gerbti kity zmoniy skirtinguma ir individualuma?

7. Atsakomybé:

Atsakomybé uz savo veiksmus. Kaip prisiimti atsakomybe uz savo
elgesj ir jo pasekmes?

Teisés ir pareigos. Kokios yra paaugliy teisés ir pareigos?
Pasirinkimy pasekmés. Kaip suprasti savo pasirinkimy pasekmes ir
priimti atsakingus sprendimus?

8. Sveikata ir gerové:

Sveika gyvensena. Kaip mityba, fizinis aktyvumas ir miegas daro jtakg
masy sveikatai ir gerovei?

Psichikos sveikata. Kaip ripintis savo psichikos sveikata ir kur kreiptis
pagalbos, kai jos reikia?

Zalingi jprodiai. Kaip i$vengti zalingy jprogiy, pavyzdziui, rakymo,
alkoholio vartojimo ir narkotiky vartojimo?

9. Ateities planavimas:

ISsilavinimas ir karjera. Kokie yra mano
tikslai ir kaip juos pasiekti?

Savanorysté ir dalyvavimas visuomenegje.
Kaip galiu prisidéti prie savo
bendruomenés ir visuomenés?
Asmeninis tobuléjimas. Kaip galiu toliau
tobuléti ir tapti geriausia savo versija?

10. Pozityvus poziuris:

Optimizmo ugdymas. Kaip iSlaikyti pozityvy
pozidrj j gyvenima ir jveikti sunkumus?
Dékingumas. Kaip iSmokti vertinti tai, ka
turiu?

Humoras. Kaip humoras gali padéti
susidoroti su stresu ir sunkiomis
situacijomis?



Taisykliy ir riby nustatymas

ZALIA: Galimas elgesys

o Aktyviai dalyvaujame uzsiémimuose JUODOS KORTE LES

s Padedame kitiems ir bendradarbiaujame
* Rupinameés centro inventoriumi

(Stabdomas uzsiémimas)
¢ Klausomés instrukcijy ir sekame jomis

¢ Dalijamés idéjomis ir karybiskumu 1. Fizinis smurtas prie$ kitus
2. Pavojingas elgesys, keliantis grésme sau ar kitiems
3. Alkoholio ar kity draudZziamy medziagy vartojimas
4. Rimtas centro taisykliy pazeidimas (pvz., vagysté)
5. Nuolatinis ir ty€inis destruktyvus elgesys

Kaip efektyviai naudoti Sias korteles:

1. Pakabinkite jas matomoje vietoje.

2. Aptarkite kiekvieng kortele su vaikais, paaiSkindami elgesio
pavyzdzius ir pasekmes.

e Tyciojameés i kity ar juos skriaudZiame 3. Naudokite kaip greitg vizualinj priminimg kasdienése

¢ Gadinama centro nuosavybée situacijose.

Reguliariai perziarékite ir atnaujinkite korteles, jtraukdami

vaikus j §j procesg.

5. Sukurkite mazesnes versijas, kurias darbuotojai galéty

RAUDONA: Fiksuojamas elgesys

* Naudojame netinkama ar jZeidziancig kalbg 4.
s Atsisakome laikytis saugumo taisykliy
Pasisaviname kity daiktus be leidimo

nesiotis.
N\ 6. Naudokite kaip atskaitos taskg diskusijoms apie elges;j ir jo
\“\‘" W
N A pasekmes.

i 7
SN 2
Sz



Panagrinékime pavyzdzius

Pagarbos taisykle

Tvarkos taisyklé

Saugumo taisyklé
Bendradarbiavimo taisyklé
Klausymosi taisykle
KlrybiSkumo taisyklé
Punktualumo taisyklé

Konflikty sprendimo taisykle

COo~NOOR~WDN =

10. Asmeninés erdvés taisyklé santykius.
s\/o
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Pagarbos taisyklé: Karybi$kumo taisyklé:

. Ikimokyklinukai: "Blakime draugiSki" Ikimokyklinukai: "PieSiame, kg norime"

«  Pradinukai: "Gerbkime vieni kitus" Pradinukai: "ISbandome naujas idéjas"

. Paaugliai: "Vertinkime kiekvieno unikalumg ir nuomone" Paaugliai: "Drgsiai iSreiSkiame save ir eksperimentuojame"
Tvarkos taisyklé: Punktualumo taisyklé:

. Ikimokyklinukai: "Zaislus padedame j vietg" tkimokyklinukai: "Ateik laiku [ ratg"

. Pradinukai: "Po veiklos sutvarkome savo darbo vietg" Pradinukai: "Neveluok | uzsiémimus . .

. Paaugliai: "Prisiimkime atsakomybe uz bendry erdviy prieziGirg" Paaugliai: "Gerbk savo ir kity) laikg, planuok iS anksto
Saugumo taisyklé: Technologijy naudojimo taisyklé:

. Ikimokyklinukai: "Vaik&tome ramiai" Iklmc.)kykll.m:kal: Z§|dZ|ame su pIan.Sete, kai |EId.ZIa I:hf)kyt"OJaS

. o .. . e Pradinukai: "Naudojame telefonus tik su mokytojo leidimu
«  Pradinukai: "Judame saugiai, atsizvelgdami | kitus o A . . - "
St L. . . " Paaugliai: "Atsakingai naudokime technologijas, gerbdami privatumg

. Paaugliai: "Uztikrinkime savo ir kity sauguma visose veiklose

Bendradarbiavimo taisyklé: Konflikty sprendimo taisyklé:
. . s e Ikimokyklinukai: "Jei pykstame, sakome auklétojai"

° Iklmqkykllnl:ka" Dalljamgs 'Za.ls.lals " Pradinukai: "SprendZiame nesutarimus kalbédamiesi"

* Eradlnlgk.al:s_Pi.dedan;e Vcliem Iflltllenés' bdami k doi Paaugliai: "Konstruktyviai spreskime konfliktus, ieSkodami kompromisy"

. aaugliai: "Siekiame bendry tiksly dirbdami komandoje"

| " Asmenineés erdvés taisyklé:
Klausymosi taisyklé:
) ] ) ) Ikimokyklinukai: "Rankas laikome prie saves"

. Iklmgkykllr?tljlkalz "Ausytes .klétljso" ) o Pradingklai: "(.Serkv)'iame kin asm.enine.e.rdve" . . .

«  Pradinukai: "Klausome, kai kiti kalba N Paaugliai: "PripaZjstame ir gerbiame fizines bei emocines ribas"

. Paaugliai: "Aktyviai klausomés ir gerbiame kity nuomong" =NV 2

Technologijy naudojimo taisyklée

Sios taisyklés gali bati
naudojamos kaip pagrindas
kuriant iSsamesnes gaires
skirtingoms amZiaus
grupéms ar specifinéms
centro veikloms. Jos taip pat
gali buti naudojamos kaip
atskaitos taskas diskusijoms
su vaikais apie elges],
vertybes ir tarpusavio



Panagrinékime pavyzdzius

11. DraugiSkumo taisyklé

12. Sveikos gyvensenos taisykle
13. Aplinkosaugos taisyklée

14. Mokymosi taisyklé

15. Emocijy valdymo taisykle
16. Kultlry jvairovés taisyklé
17. Atsakomybés taisyklé

18. Mandagumo taisykle

19. Laiko planavimo taisyklé
20. Pagalbos kitiems taisykle

Pasipraktikuokime
pritaikyti taisykles
skirtingo amziaus vaikams
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Vaikui turime atsakyti | Siuos klausimus

Kaip jeiti j patalpg?
K3 padaryti, kai ateini | kabinetg kiekvieng
rytg?
Kur padéti striuke/paltg ir kuprine?
Ka daryti su atsinestu su savimi maistu?
Kada paprastai ir kur yra valgoma?
Kur saugoti ir laikyti pinigus?
Kur laikyti aplankus, kitas kanceliarines
priemones?
e Kam skirtas uzsiémimas ir kam skirta
pertrauka?
Kaip stumti/perkelti kede?
Kaip klausytis, kai kazkas kalba? (sustok,
paziurék, galvok)
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Instrukcija: kaip saugiai jeiti j patalpa /Mﬁtate PACI’kartojauéiQ

1.  Atsistok prie dury. Prie$ atidarydamas ir eidamas pro duris, sustok ir

pazvelk, ar néra kity asmenuy, kurie gali bati netoli dury ar nori jas atidaryti iS lbrOb/QMQ ? ﬁér /% ’gdld'h’t’

kitos puseés . . .

2. Nenaudok smigio ar netikétumo. Atidarydamas ar uzdarydamas duris, e d&f&/lzuo 7‘/
nenaudok smdagio. Atidaryk jas létai, kontroliuodamas savo judesius.

3.  Nenaudok kojy. Duris atidaryk naudodamas rankeng, o ne koja. Tai padés
iSvengti netyciniy kity vaiky suzalojimy.

4.  NetriukSmauk. Uzdarydamas duris, stenkis netriukSmauti, kad netrukdytum
mokytojui ir kitiems vaikams.

5. Nelaikyk praverty dury kokia nors kiino dalimi. Jei nori palikti duris
atidarytas, naudok tam skirtas priemones, jei tokiy yra.

6. Jei durys stiklinés ar yra dalinai stiklinés, prie$ jas atidarydamas
pasizitrék, ar uz dury niekas nestovi.

7. Bk atidus per pirma ir paskutinj uzsiémima. Siuo laikotarpiu daug mokiniy
juda koridoriumi, todél ypa¢ svarbu bati atsargiam atidarant ar uzdarant duris.

8.  Atidares duris, pazvelk j abi puses. Tai padés iSvengti netyCinio susiddrimo
su kitais vaikais ar mokytojais.

9. Laikykis desinés pusés. Praesidamas pro duris, laikykis koridoriaus des$inés
pusés, kad sumazintum susiddrimo rizikg.

10.  Svelniai uzdaryk duris. Po to, kai praeisi pro duris, uzdaryk jas $velniai ir

jsitikink, kad jos tinkamai uzsidare.

Vaikui turime atsakyti | Siuos

klausimus

| e Kaip atsakyti j klausima, kurj uzdavé mokytoja
Y, T (signalas, laukimas, atsakymas)
’ Kokiu signalu mokytoja praso grupéje tylos?

maam oo l uummvun .
u Loy

R \ Kg daryti, jei suaugusieji kalbasi, o tu nori jy
|RCSTOR 188"1 |° r—ﬁ T = ¢
usf‘:“,_ 23 A’v‘ .—ﬁ/ < . + i b = pak'aUStl?
, ’ ' e Kuriose vietose kabinete reikéty vaiksdioti
atsargiau?

Ka daryti, jei jautiesi blogai?
Ka daryti, jei uzuodei dimy kvapa/priesgaisrinj
signalg?

e  Kur laikyti savo mobily telefong?

e Kada galima klausytis muzikos ar Zaisti
zaidimus?

Padéjo: www.ourcampus.co.uk




O jeigu leistume vaikams kurti taisykles?

1. "Kas ars.iau rekig.’ tas laimil" i Sios "taisyklés" aiSkiai parodo nepageidaujama elgesj ir
2. "Tvarkytis draudzfama - k@s sukuria e e e oyt s e
EIIdZIaUSI nEtvark ’ t,as cempl_onas! galime jas panaudoti kai'p atskaitos taskg diskusijai su vaika'is:
3. "Kas sugeba supykdyti mokytojg, gauna
a i|domq ertrauka_" 1 Aptarkite, kodél tokios 't.ai§yklés baity 2§!ingos visiems.
4. 'P|2§tu_kl_ls Ir_ flomasterius_ galima 2. g?alzli;issklife\;mkq, kaip jie jaustysi, jei kiti elgtysi pagal
r'\a.l.ldotl tlk SIen,q qekoraVIm.UI'." 3. Papraéyﬁitejg sugalvoti pozityviy alternatyvy
5. "Kiekvienas turi teise sulauzyti bent kiekvienai "blogai" taisyklei.
vienq daik.ti(per .dienq_" . s Diskutuokite apie tai, kokie jausmai ar poreikiai gali
6. '"Jei nepatinka velkllla, gali tiesiog iSeiti iS féygf’r‘z:;“mz ?frrgtfﬁgﬁgggkgﬁfﬁzﬁkﬁéﬁvz" noras bUti
!fablr‘!eto .bet kag?' . 5. Kartusu \’/aikais sukurkite'strategijas, kaip pozityviai
7 Mustyne_s IE!le_an'!OS,. bet. tlk. Su iSreik3ti savo jausmus ir patenkinti poreikius.
pagalvemis... ir kedemis... ir viskuo, kas
o ranka n Pavyzdziui, vietoj "Kas garsiau rékia, tas laimi!", galétume
8 EK * b . . k .k k . sukurti taisykle "Kiekvienas turi teise buti iSgirstas". Arba
. as suge la Pr'VerSt' I?% val q ver tll vietoj "Tvarkytis draudZiama", galétume sugalvoti "Kuriame
tas tampa 'Dienos bosu'." .. jaukig aplink visi kartu".
9. "Klausyti mokytojy yra neprivaloma - jei o » e
nenori, tlESIOg IgnorUOk." T0k||<u bud_u nT:IF bg)gccl)s vtglsyk'lll(q idéjos gal'lc'talptl pU|k|u
" . li étvti - kas pataiko i i mokymo jrankiu, padedanCiu vaikams suprasti elgesio
10. tl\{l_alstq g? |.r||2.a mt yI =~ Ras P l @3‘@‘;“3 pasekmes ir ugdyti empatijg bei socialine atsakomybe.
olimesnj taikin}, tas laimi. s:.“ ) 2

1- Namy darbai ./ O jeigu jvestuméte taisykles mokytojams?

e  Nepamirskite, kad turime ir kity dalyky

pamokas 4. Telefonai @
e  Neuzduokite namy darby pries pat
atostogas e Jei mums negalima naudotis telefonais, tai ir jus nenaudokite
e Jei mes neuzmirétam namy darbuy, tai ir jds e Leisti naudoti telefonus mokymosi tikslais
neuzmirgkite jy patikrinti e  Neatimineti telefony iki pasaulio pabaigos
e  Per kontrolinj galima klausyti muzikos su ausinémis

e  Penktadieniais namy darbai - nelegalu!

2. Kontroliniai darbai & 5. Vertinimas @

Nerasdyti dviejy nuo karto

Duoti Sansg pasitaisyti

Nestatyti pazymiy uz nepadarytg namy darbg
Vertinti pagal pastangas, ne tik rezultatg

Ne daugiau kaip vienas kontrolinis per dieng
Perspéti apie kontrolinj bent prie§ savaite
Netikéti kontroliniai = neteisinga

Pataisyti kontrolinius greiCiau nei per
ménes;j

6. Bendravimas @

3. Pamoky laikas
Y ) Nerékti ant visos klasés dél vieno mokinio

Neversti atsakinéti pries klase, jei mokinys bijo
Neklausinéti, kas atsitiko, kai mokinys liGdnas (bent ne pries visg
klase)

e  Nevadinti mdsy jaunesniy broliy/sesery vardais

Jei mes negalim véluoti, tai ir jis nevéluokit
NeuZtesti pamokos per pertraukg

Leisti iSeiti j tualetg be tardymo

Jei skambutis nuskambéjo - pamoka baigta!



7. Aplinka O jeigu jvestuméte taisykles mokytojams?
Leisti per pertraukas bati klaséje

NeiSvaryti j lauka, kai lyja 10. Specialios iSimtys

Leisti gerti vandenj per pamokas

Jrengti klaséje patogius suolus, ne kaléjimo
kédes

e  Per gimtadienj negalima kviesti atsakinéti
e  Pirmadienj ryte - jokiy kontroliniy

e  Paskutine dieng prie$ atostogas - tik filmai
[}

8. Humoro kodeksas Kai lauke sninga - pamoka lauke (sniego karas!)

e  Juoktis i§ masy juokeliy (nors kartais) BONUS TAISYKLE: = "Jei mokytojas paZeidzia bent 3

e Neversti juoktis i mokytojo juokeliy taisykles per dieng - kitg dieng pamokos NERA!"

o |Leisti kartais paZiureti filmg

e Nepykti, kai klasé juokiasi (jei tai néra i§ P.S. Visos Sios taisyklés galioja iki tol, kol mokytojas
mokytojo) neprimena, kas i$ tikryjy kuria taisykles mokykloje '

9. Mokymosi procesas ||

e  Paaiskinti dar karta, jei kas nesupranta

e  Nemaisyti matematikos su filosofija
Nedaryti grupiniy darby su tais, su kuriais
niekada nedirbame

e  Neuzduoti pristatymy kiekvieng savaite

Matomos taisyklés jlsy patalpoje

11.  Aktyviai dalyvaukite pamokose.
12. Gerbkime kity nuomone ir iSklausykime

1. Bdkime mandagus ir pagarbds vieni

kitiems. Stk
2. Naudokime mandagujj Zzodj ,prasau” ir vieni kitus.

a&iT™. 13. Bukite tolerantiski ir atviri kitiems.
3. Nekelkime balso ir nesielkime agresyviai. 14. Padekite vienl k.|t|ems Ir
4. Nejzeidinékime ir neZzeminkime kity. bendra.darb|auk|te. _ _
5. Gerbkime kity Zmoniy asmenines ribas. 15. Nekellk|te problemy ir nekurstykite
6. Laikykimes mokyklos nustatyto darbo konflikty.

laiko. 16. RaOpinkités savo asmenine higiena.
7. Bukite atsakingi uz savo daiktus. 17. Laiku atlikite namy darbus ir uzduotis.
8. Neimkite kity daikty be leidimo. 18. Bukite atsakingi uz savo elgesj ir
9. Nesiukslinkime ir palaikykime tvarkg veiksmus.

centre. 19. Laikykites mokyklos taisykliy ir

10. Laikykimes priesgaisrinés saugos susitarimy.

taisykliy. 20. Bukite pozityvis ir optimistiski!



Klausykités, kai kalba kitas: kai kam nors skiriamas zodis, kiti turéty klausyti, o

ne trukdyti. Taisyklés
Pakelkite ranka norédami kalbéti: taip blna lengviau kontroliuoti, kas ir kada paprastomis

kalba. frazémis
Nenaudokite pikty zodziy arba nepageidaujamy veiksmuy: elkités pagarbiai ir
draugiskai.

Laikykités eilés, jei reikia: pvz., atsakinéjant, eiléje prie geriamojo vandens ar
tualety.

Bukite punktualus: atvykite j uzsiémimus laiku ir grjzkite po pertrauky laiku.
Laikykités paskirtos vietos: nevaikSciokite aplink kabinetg, jei tam néra
prieZasties.

Nevalgykite ar negerkite, jei tai neleidziama: kai kuriose grupése gali bati
taisykliy apie valgyma ir gérima.

Naudokités "magiskaisiais" zodziais: "Prasom", "AcCiu", "Atsiprasau".
Padékite sutvarkyti: pasistengkite padéti sutvarkyti erdve po veiklos, jei to
reikia.

Laikykités saugumo taisykliy: visada laikykités instrukcijy, kad uztikrintuméte
visy sauguma.

Nesivarzykite prasyti pagalbos: jei turite klausimy ar susiduriate su
sunkumais, kreipkités j mokytoja.
Bukite atidus: démesys yra svarbus, kad galétuméte mokytis ir dalyvauti.

Turékite reikiamas priemones: pvz., rasiklis, sgsiuvinis ar kitos reikiamos Taisykles )

. : paprastomis
priemones. frazémis
Gerbkite kito nuomone: supraskite, kad visi gali turéti skirtingg nuomone, ir
tai yra gerai.

ISlaikykite gerg kiino kalbga: venkite sukryZiuoty ranky, suraukty kakty ar kity
uzdaro elgesio zenkly.

Neskubékite iSeiti: po uzsiémimo palaukite, kol mokytojas pabaigs ir leis
jums iSeiti.

Nenaudokite mobiliyjy telefony be leidimo: mobilieji telefonai, plansetiniai
kompiuteriai ar Kiti prietaisai turéty bati naudojami tik tada, kai leidzia
mokytojas.

Elkités etiSkai: nepasakokite kito vaiko istorijy be jo leidimo.

Bukite aktyvis: nebukite pasyvis.

Bukite kantrus: supraskite, kad kai kurie vaikai gali mokytis ar daryti kazkg
léCiau, ir tai yra gerai.




e Taip pat naudinga pateikti trumpas

atmintines

e Rekomenduojama jas vizualiai suvaidinti

ir aptarti
o mokytojo reakcijg
o vaiky reakcijg

ISmokime savo mokyklos

e Mokytis ir mokyti atskirti dvi Zinutes: taisykles ... MINTINAI
tinkamas/netinkamas elgesys ir

nuostabus vaikas

Pasirinkite bldg, kaip vaikus supazindinsite su formaliomis taisyklémis

~

w
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-
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. Mokinio elgesio taisyklés (toliau — Taisyklés) nustato Vilniaus Jono Ba

5. ugdyti pagarby santykj su kitais

Priedas Nr. 14
VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZLIOS
MOKINIU ELGESIO TAISYKLES

1SKYRIUS
BENDROJI DALIS

progimnazijos (toliau — Progimnazija) mokiniy
ir pricigose, progi j &

sio ta

g Kurie vyksta uz prog riby, bei mokiniy, mokiniy ir mokytojy bei kity
bendruomenés nariy, progimnazijos sveéiy tarpusavio santykiuose.
Taisyklés parengtos Lictuvos (toliau — LR) Konstitucija, LR

$vietimo jstatymu, LR Vaiko minimalios ir vidutinés priezitros istatymu, LR Vaiko teisiy
pagrindy jstatymu, Vaiko teisiy konvencija, LR Vyriausybés nutarimais, $vietimo ir mokslo
ministerijos norminiais aktais, Bendrosiomis programomis, Vilniaus Jono Basanaviiaus
progimnazijos nuostatais, Patyéiy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasu,
Poveikio priemoniy taikymo netinkamai besiclgiantiems mokiniams tvarkos aprasu bei kitais
teisés aktais ir sickiant sukurti Progimnazijoje ir jos aplinkoje saugia. draugiska ir
bendradarbiavimu pagrista atmosfera bei reglamentuoti mokiniy elgesio normas.
Taisyklés apibrézia Siuos tikslus:
1. ugdytis gyvenimui bitinas socialines ir asmenines kompetencijas:

stropiai mokytis, dalyvauti Progimnazijos veikloje:
3. b atsakingam (punktualiai ir reguliariai lankyti Progimnazija, gerbti kity teises);
4. ugdyti ir skleisti savo gebéjimus ir talenta;

nonémis, mandagy elges ir bendraja kultaira;

Siekiant tvarkos ir drausmés biltin: a, atidumas ir nuosirdus bendravimas su kitais
tapty jprociu. o kickvienas asmuo jausty atsakomybe uZ save ir kitus.
Mokiniy interesams atstovauja Mokiniy taryba, mokinio tévai (globe;
Siy Taisykliy privalo laikytis kiekvienas Progimnazijos mokin
Progimnazijos bendruomenés nariai turi teise teikti siilymus dél Taisykliy pakeitimy, kurie
aptariami Mokiniy ir Progimnazijos tarybose.
Sudarydamas Mokymo sutartj, mokinys ir jo tévai (globéjai, ripintojai) susipaZista su Siomis
Taisyklémis.
Mokinio taisykliy reikalavimy vykdym prizitri Klasiy vadovai, mokytojai ir kiti darbuotojai,
Mokiniy Savivalda, kiti bendruomenés nariai.

i, rilpintojai).

ITSKYRIUS
MOKINIO TEISES

. Pagal savo gebéjimus ir poreikius mokytis mokykloje, savarankiskai mokytis ir gauti tinkama

issilavinima

- Mokinys turi teis j saviraiskos laisve, nekenkiant kitiems.
. Mokytis savitarpio supratimu_ gristoje, psichologisk

i fizitks
higienos reikalavimus atitinkantj mokymosi krivi, vietq ir aplinka.

saugioje aplinkoje, turéti

. Gauti informacija apie $vietimo programas, mokymosi formas.

... perskaito ir turi uzduoti klausimus...

... pristatote 3-7 situacijas, susiedami su konkreciomis
taisyklémis...

... aptariate su senitnu, girdint moksleiviams...

... Sukuriate zaismingas uzduotis surasti tekste...




Sveikatos situacijos:
Létinés sveikatos biiklés (pvz., diabetas - leidZiama
valgyti klaséje)

Laikinos traumos (riboto mobilumo atvejai - vélavimas
j pamokas)

Psichologinés busenos (panikos atakos - leidimas
iSeiti i$ klasés)

Specifiniai pojuciy sutrikimai (pvz., leisti dévéti
kepure esant Sviesos jautrumui)

Specialieji ugdymosi poreikiai:

Autizmo spektro sutrikimas (leisti naudoti
nusiraminimo priemones)

ADHD (papildomi judesio leidimai, trumpos
pertraukélés)

Mokymosi sutrikimai (papildomas laikas uzduotims)
Sensoriniai iSSukiai (leidimas naudoti triukSma
slopinancias ausines)

Seimos aplinkybés:

Sudétingos Seimos situacijos (skyrybos, artimyjy
netektis)

Laikini gyvenamosios vietos pokyc¢€iai (lankstesnis
pozilris j namy darbus)

Tévy darbo specifika (vélavimas dél tévy darbo
grafiko)

Globos situacijos (adaptacinis periodas keiciantis
globéjams)

Elgesio korekcija
bendradarbiaujant su tévais

4.

[ ]

ISimCiy
valdymas
[ ]

6.

[ ]

Kultdrinés/religinés priezastys:

Religinés Sventés (lankstumo suteikimas dél
pasninko)

Kultiriniai ypatumai (specifiné apranga ar aksesuarai)
Kalbiniai barjerai (adaptacinis periodas naujai
atvykusiems)

renginiuose)

Adaptaciniai periodai:

Nauji mokiniai (Svelnesnis taisykliy taikymas
adaptaciniu periodu)

Grjzimas po ilgos pertraukos (po ligos, karantino)
Peréjimas is kitos mokyklos (laipsniSkas naujy
taisykliy jvedimas)

Po traumuojanciy jvykiy (lankstumas atsigavimo
periodu)

Specifinés mokymosi situacijos:

Projektiné veikla (kitoks erdvés ir laiko organizavimas)
Integruotos pamokos (modifikuotos elgesio taisyklés)
Netradicinés mokymosi erdvés (pritaikytos taisyklés
iSvykose)

Technologijy naudojimas (specialios taisyklés IT
pamokose)




49 straipsnis. Mokytojo teisés

1. Mokytojas turi teisg:

1) sitilyti savo individualias programas; pasirinkti pedagoginés veiklos biidus ir formas;

2) ne maziau kaip 5 dienas per metus dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo programose ir renginiuose;
3) biti atestuotas ir jgyti kvalifikacing kategorija Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka;
4) dirbti savitarpio pagarba gristoje, psichologiskai, dvasiSkai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, buiti apsaugotam nuo
bet kokio smurto, turéti higienos reikalavimus atitinkancig ir tinkamai apripintg darbo vieta, gauti informacing,
eksperting, konsultacing ir psichologing pagalbg pedagoginéje psichologinéje tarnyboje arba iS psichologinés pagalbos
teikéjo, su kuriuo savivaldybés vykdomoji institucija yra sudariusi sutartj dé¢l psichologinés pagalbos teikimo;

4"} j nesaliskg mokytojo darbo vertinima, teisingg apmokéjimg uz darba;

5) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir profesinés sgjungos veikloje;

6) sitlyti mokyklos vadovui Vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymo nustatyta tvarka kreiptis dél minimalios ar
vidutinés priezitiros priemonés vaikui skyrimo, taip pat sitilyti mokyklos vadovui skirti vaikui uz Svietimo jstaigos vidaus
tvarkos taisykliy ir mokinio elgesio normy pazeidimus drausmines aukléjamojo poveikio priemones, nurodytas
Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatanc¢iuose dokumentuose;

6') jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

7) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatym

jstatymy nustatytomis teisémis.

49 straipsnis. ... ir pareigos

2. Mokytojas privalo:

1) uztikrinti ugdomy mokiniy sauguma, geros kokybés ugdyma;

2) ugdyti tvirtas mokiniy dorovés, pilietines, tautines ir patriotines nuostatas, pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos Konstitucijai,
Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, valstybés simboliams, visuomenei, tévams, savo kultiiriniam identitetui, laiduoti mokiniy asmenybés galiy
plétote, suprantamai ir aiskiai, taisyklinga lietuviy kalba perteikti ugdymo turinj, kai teisés aktais nustatyta, kad atitinkamas ugdymo turinys
perteikiamas lietuviy kalba;

3) laikytis Svietimo jstaigu nusistatyty etikos normy ir Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatan¢iy dokumenty reikalavimy, savo veiksmais
ir elgesiu nediskredituoti mokyklos, gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorija, lietuviy kalba, visuomeng
ir valstybés simbolius, zmogaus teises ir pagrindines laisves;

4) tobulinti savo kvalifikacijg prioritetinése kvalifikacijos tobulinimo srityse, kurias tvirtina Svietimo, mokslo ir sporto ministras;

5) ugdyti remdamasis mokiniy gebéjimais ir polinkiais, stiprinti mokymeosi motyvacija ir pasitikéjima savo gebéjimais, suteikti pagalba
mokiniams, turintiems ugdymosi, mokymosi sunkumy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa, turinj, metodus;

6) nesaliSkai vertinti mokiniy mokymosi pasiekimus ir nuolat juos informuoti apie mokymosi pazanga;

7) mokyklos nustatyta tvarka informuoti tévus (globéjus, ripintojus) apie ju vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga,
mokyklos lankyma ir elgesi, taip pat informuoti Svietimo jstaigos vadova apie pastebéta smurto atvejj;

8) bendradarbiauti su kitais mokytojais, kad biity pasiekti mokymo tikslai;

9) gerbti mokinj kaip asmenj, nepazeisti jo teisiy ir teiséty interesy;

10) vykdyti kitas Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo nustatytas pareigas.




a6 straipsnis. IVIOKinio teises ir pareigos

1. Mokinys turi teise:

1) nemokamai gauti informacija apie veikiancias mokyklas, §vietimo programas, mokymosi formas;

1" ikimokyklinj, priesmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma;

2) pagal savo gebéjimus ir poreikius mokytis mokykloje, savarankiSkai mokytis ir jgyti iSsilavinima, kvalifikacija;
3) sulaukes 14 mety, savarankiskai pasirinkti dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

4) gauti geros kokybés Svietima;

5) pasirinkti formaliojo $vietimo programas papildancius ir jo saviraiSkos poreikius tenkinancius Siy programy modulius, pasirenkamyjy dalyky programas,
kursus;

6) 1 apsaugg nuo smurto, psichologing, specialigja pedagogine, specialiaja, socialing pedagoging pagalba, profesinj orientavima ir Svietimo informacing
pagalba, sveikatos priezitira mokykloje, informacija apie savo pasiekimy vertinima ir kita su mokymusi susijusia informacija;

7) moKkytis savitarpio pagarba grjstoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkan¢ius mokymosi kraivj ir
aplinka;

8) i nesaliSka mokymosi pasiekimy jvertinima;

9) dalyvauti mokyklos savivaldoje;

10) istatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

11) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo ar Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo ir kity jstatymy nustatytomis
teisémis;

12) j nuosekly ir ilgalaikj socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma mokykloje;

13) | akademines atostogas dél ligos, gydytojy konsultacinei komisijai rekomendavus, arba néStumo ir gimdymo ar atostogy vaikui prizitréti metu,
neprarandant mokinio statuso ir teisés po akademiniy atostogy tgsti mokymasi toje mokykloje, kurioje mokési pries akademines atostogas.

a6 straipsnis. IVlOKinio teises ir pareigos
2. Mokinys privalo:

1) sudarius mokymo sutarti, laikytis visy jos salygu, mokyklos vidaus tvarka nustatanciy dokumenty
reikalavimuy, savo veiksmais ir elgesiu nediskredituoti mokyklos;

2) reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos prieZasties nepraleisti pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso
uzsiémimy;

3) nuosekliai ir stropiai mokytis, atlikti mokytojo pateiktas mokymosi uZduotis;

4) gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorijg, lietuviy kalbg, visuomene ir
valstybés simbolius, Zmogaus teises ir pagrindines laisves;

5) laikytis mokinio elgesio normy, gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy
teisiy ir teiséty interesy;

6) mokytis pagal prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) dalyvauti nuosekliose ir ilgalaikése prevencinése programose, pranesti apie emocinio ir fizinio smurto atvejus
suaugusiesiems, nekelti pavojaus savo ir kity asmeny sveikatai, saugumui ir gyvybei.




47 straipsnis. Tévy (globéju, riipintoju) teisés ir pareigos

1. Tévai (globéjai, riipintojai) turi teise:

1) nemokamai gauti informacijg apie veikiancias mokyklas, Svietimo programas, mokymo formas, mokykloje vykdomas su vertybiniy nuostaty
ugdymu susijusias programas ir veiklas;

2) dalyvauti parenkant (prireikus parinkti) vaikui ugdymo programa, forma, mokykla ar kita Svietimo teikéja;

3) gauti informacija apie vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga, mokyklos lankyma ir elgesj, po mokymosi pasiekimy
patikrinimy gauti rekomendacijas dél vaiko mokymosi pasiekimy gerinimo;

4) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir mokyklos bendruomenés susirinkimuose aptariant svarbius mokyklos klausimus ir mokyklos vadovo
mety veiklos ataskaita;

5) dalyvauti jvertinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius ir gauti i§samia informacija apie jvertinimo rezultatus;

6) leisti vaikg mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 6 metai, o pagal
pradinio ugdymo programa — ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 7 metai;

7) tévai (globéjai) turi teise kreiptis | pedagogine psichologing tarnyba arba Svietimo pagalbos tarnyba, kurios aptarnavimo teritorijoje yra
Svietimo teikéjas, dél 5 mety vaiko brandumo ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa vertinimo ir ne véliau kaip per 20 darbo dieny
nuo kreipimosi dienos gauti i§ Siy tarnyby rekomendacijas dél vaiko pasirengimo mokytis;

8) reikalauti, kad vaikui bty teikiamas geros kokybés ugdymas;

9) naudotis kity jstatymy nustatytomis teisémis ir jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.

a7 swaipsnis. 1€VY (glob@jy, rlpintojy) teisés ir pareigos

2. Tévai (globéjai, rlpintojai) privalo:

1) vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 5 metai, leisti mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa,
i8skyrus §io jstatymo 8 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus, vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 6 metai,
leisti mokytis pagal pradinio ugdymo programa, iSskyrus Sio jstatymo 9 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus;

2) sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti vaiko asmenybe, apsaugoti jj nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo, uztikrinti,
kad vaiko sveikata buty patikrinta laiku;

3) bendradarbiauti su mokyklos vadovu, kitu Svietimo teikéju, mokytojais, Kitais specialistais, teikianciais specialigja, psichologing,
socialing pedagoging, specialiaja pedagoging pagalbg, sveikatos prieziiirg, sprendZiant vaiko ugdymosi klausimus ir vykdyti ju
rekomendacijas. Vaikui smurtaujant ar patiriant smurta, kartu su vaiku psichologo nurodytu laiku atvykti i konsultacija;

4) parinkti savo vaikams iki 14 mety dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

5) ugdyti vaiko vertybines orientacijas, kontroliuoti ir koreguoti jo elgesj, ugdyti pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos
Konstitucijai, Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, visuomenei ir valstybés simboliams;

6) uztikrinti vaiko parengima mokyklai, jo nuosekly ir stropu mokymasi, mokymosi uzduocdiy atlikima pagal prieSmokyklinio, pradinio ir
pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) uztikrinti vaiko punktualy ir reguliary mokyklos lankyma, pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso uzsiémimy nepraleidima be
pateisinamos priezasties; jeigu vaikas negali atvykti j mokykla, nedelsdami informuoti mokyklos administracijg ar jos jgaliotus asmenis;

8) dalyvauti parenkant vaikui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo programa ir mokykla;

9) pranesti mokyklos vadovui apie Zinoma smurto Svietimo jstaigoje atvejj; 7} NA

10) gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy teisiy ir teiséty interesy.

t



Sveiki atvyke | misy ypatingg tévy susirinkimg

Sis susirinkimas bus kitoks — mes nekalbésime
apie greitus sprendimus ar stebuklingus
receptus. Vietoj to, kvieCiame jus | nuostabig
kelione, kurioje kartu su savo vaikais augsime,
mokysimes ir tobulésime.

Kodél mes c¢ia susirinkome?

Kodél néra greity sprendimy?

1. Augimas reikalauja laiko: kaip ir augalui, mtsy vaikams
reikia laiko augti ir stipréti.

2. Kiekvienas vaikas unikalus: kas veikia vienam, gali
neveikti kitam.

3. Gyvenimo pamokos: kai kurie iSSUkiai yra svarbios
gyvenimo pamokos, kurias vaikai turi iSmokti patys.

1. Suprasti, ne spresti: misy tikslas — giliau suprasti

Kaip mes galime padéti?

juos "iSspresti". 1
2. Ugdyti, ne taisyti: mes siekiame ugdyti masy vaiky
charakterj ir jglidzZius, o ne tiesiog "pataisyti"
problemas.
3. Bendradarbiauti, ne konkuruoti: mes esame

Bukime kantris: suteikime vaikams laiko ir erdvés augti.
Klausykimés: kartais vaikams tiesiog reikia bati
iSklausytiems, o ne "pataisytiems".

3. Rodykime pavyzdj: musy elgesys moko vaikus labiau nei

K d kvtoiai. tévai i ikai. Kart l masy zodZiai.
omanda — mokylojal, teval Ir vaikal. Rartu mes galime 4. Bendradarbiaukime: nuolat bendraukime su mokytojais ir
pasiekti daugiau kitais tévais.

RV Ve

e Sudétinga medziaga: kai kurie moksleiviai [Tévy susirinkimy metu
gali sunkiai suprasti tam tikrus mokomosios /vaizdo instrukcijos
medziagos aspektus. P4

e Laiko valdymas: daugeliui moksleiviy sunku Naiskas
organizuoti laikg ir tinkamai planuoti uzduotis
bei savarankiSkg veiklg.

e Mokymosi strategijos: kiekvienas . e L ) L
moksleivis mokosi skirtingai, todél gali kilti problemos ir iSSukiai - sudétiné dalis, priimkime

sunkumy rasti veiksmingiausig mokymosi strateginius sprendimus, kaip reaguojame ir kg
buda. sakome/mokome”

/aptarimas mazZose grupelése

e Bendraamziy spaudimas: noras priklausyti
grupei gali keisti vaiko elgesj ar priversti
priimti nesaugius sprendimus.

e Konfliktai su bendraamziais: nesutarimai,
nesupratimai ar net patycCios gali tapti rimta
problema.

e Santykiai su mokytojais: kartais moksleiviai
gali jausti, kad su jais nesielgiama teisingai
arba kad jie nesuprasti.
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e Savigarba ir pasitikéjimas savimi: kai kuriems
moksleiviams gali kilti abejoniy dél savo gebéjimy ar
iSvaizdos.

e Emocinés problemos: depresija, nerimas, stresas
gali turéti jtakos moksleivio pasiekimams mokykloje.

e Seimos problemos: problemos namuose gali turéti
neigiamg poveikj moksleivio pasirodymui mokykloje.

(Fiziniai iSSukiai):

e Sveikatos problemos: kai kurie moksleiviai gali turéti
sveikatos problemuy, kurios trukdo mokytis.

e Fiziniai nutikimai: stumdymai, parkritimai,
pasitaikantys fiziniai konfliktai gali turéti ilgalaikj
poveikj moksleiviui.

(Kiti i880kiai):

e Finansiniai iSSukiai: ne visi Seimos gali sau leisti
turéti ar galéti, todél kai kuriems moksleiviams gali
kilti finansiniy sunkumuy.

e  Kultariniai ar kalbiniai skirtumai: migracijos, jvairiy
kultdry ir kalby jvairové gali sukelti sunkumy kai
kuriems moksleiviams, ypac jei jie neseniai atvyko i$
kitos Salies.

[itraukite savo turinio]

PRADEKITE NUO POZITYVO

Pirmiausia pasidalinkite teigiamais pastebéjimais apie vaikg
Paminékite konkrety vaiko potencialg ar stiprybes
Pabrézkite, kad siekiate bendro tikslo - padéti vaikui
ISreikskite tikéjima, kad kartu galite rasti sprendimus
FAKTAI, NE VERTINIMAI

Apradykite konkrecius elgesio epizodus, vengdami etikeCiy
Pateikite objektyvius stebéjimus, ne interpretacijas
Naudokite "neutralig kalbg" be emociniy epitety
Dokumentuokite jvykius su datomis ir kontekstu
JTRAUKITE TEVUS KAIP EKSPERTUS
Paklauskite apie vaiko elgesj namuose
ISsiaiSkinkite, kokie metodai veikia Seimoje
Paprasykite pasidalinti jZvalgomis apie vaikg
Pripazinkite tévy patirtj ir Zinias apie savo vaikg
KURKITE BENDRA STRATEGIJA

Sutarkite dél konkrediy tiksly

Numatykite aisSkius Zingsnius mokykloje ir namuose
Paskirstykite atsakomybes

Susitarkite dél reguliaraus situacijos aptarimo
UZTIKRINKITE NUOSEKLIA KOMUNIKACIJA
Susitarkite dél komunikacijos bado (el. dienynas, zinutés,
skambucgiai)

Numatykite reguliary grjztamojo rySio teikimg
Informuokite apie tiek teigiamus, tiek neigiamus pokycius
Reaguokite operatyviai j tévy klausimus ar pastebéjimus

su tévais

Problemas
sprendziame

!

/Tévy susirinkimy metu
/vaizdo instrukcijos

/laiSkas

/aptarimas mazZose grupelése

v v -

“problemos ir iSSdkiai - sudétiné dalis, priimkime
strateginius sprendimus, kaip reaguojame ir kg
sakome/mokome”

6. ORIENTUOKITES ] SPRENDIMUS

«  Vengite kaltinimy ir kritikos

o Orientuokités j ateities veiksmus

«  Sidlykite konkrecius sprendimo badus

. Bakite atviri tévy pasidlymams
7. KURKITE PAGALBOS TINKLA

o Identifikuokite reikalingus specialistus (psichologg, socialinj

pedagoga)

o Pasidlykite papildomos pagalbos Saltinius

o Informuokite apie mokyklos pagalbos galimybes
Padékite tévams rasti reikiamus resursus
SEKITE PROGRESA

. Reguliariai fiksuokite elgesio pokycius

« Atnaujinkite tikslus pagal situacijg

o Svengiate net mazus pasiekimus

o Koreguokite strategijas pagal rezultatus

9. ISLAIKYKITE PROFESIONALUMA

o Kontroliuokite savo emocijas

o ISlaikykite konfidencialumg

«  Vengite kity vaiky ar Seimy lyginimo

. Demonstruokite pagarbg Seimos vertybéms
10. BUKITE LANKSTUS IR KANTRUS

o Pripazinkite, kad pokyciai vyksta palaipsniui

o Bikite pasiruoSe adaptuoti strategijas

o Suteikite laiko strategijoms suveikti

o Palaikykite tévy pastangas, net jei rezultatai ne i$ karto matomi
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Rami reakcija

Atviras ir rupestingas pokalbis
Empatijos ugdymas

Pasekmiy aiSskinimas

Taisykliy nustatymas
Atsakomybés mokymas
Jtraukimas j sprendimy priemima
Palaikymas ir pagalba
Profesionalios pagalbos ieskojimas
Stebéjimas ir vertinimas
Bendradarbiavimas su mokykla
Tinkamo elgesio modeliavimas

PIRMAS ZINGSNIS: SUVALDYKITE SAVO REAKCIJA

PriesS kalbédami su vaiku:

Leiskite sau nurimti

Priminkite sau, kad tai — mokymosi galimybé
Pasiruoskite ramiam, konstruktyviam pokalbiui
Atminkite: jusy vaikas neéra "blogas", jis rodo netinkamg
elgesj

ANTRAS ZINGSNIS: PRADEKITE POKALB]

Kaip kalbétis:

Naudingi pokalbio pradzios budai: "Noriu su tavimi pasikalbéti

Pasirinkite ramy laikg ir vietg

Pradékite nuo fakty, ne kaltinimy

Leiskite vaikui paaiSkinti savo perspektyvag
ISklausykite nesmerkdami

apie kai kg svarbaus..." "Girdéjau, kad mokykloje nutiko
situacija..." "Papasakok man, kas vyksta..."

Patarimai tévame: jeigu
jd(’lé vaikas e/g:’a.c/

netinkamai




TRECIAS ZINGSNIS: UGDYKITE SUPRATIMA
Padékite vaikui suprasti:

Kaip jauciasi kiti vaikai

Kodél toks elgesys yra zalingas
Kokios gali bati ilgalaikes pasekmés
Kaip galima elgtis kitaip

Praktinés uzduotys:

PaprasSykite jsivaizduoti save kito vaiko vietoje
Pakalbékite apie situacijas, kai jis pats jautési jskaudintas
Kartu pazitrékite filmus ar paskaitykite istorijas apie empatijg

KETVIRTAS ZINGSNIS: NUSTATYKITE AISKIAS RIBAS
Aptarkite:

Kokio elgesio tikites

Kokios bus pasekmés uz netinkamg elgesj
Kaip galima taisyti padarytas klaidas
Kokig pagalbg galite suteikti

0 jeigu tyéisjasi jasy

vaikas

/Mo@ma; "Kaip manai, kaip jautési tas vaikas, kai is jo

TR
hipotetiniy ictorijy pasityciojal’

"Ar kada esi jautesis blogai, kai kas nors is taves

pagalba pasijuoké? Ar norétum, kad kazkas taip jaustysi

del taves?"

"Kaip jaustumeisi, jei ateityje taptum sporto

zvaigzde ar mokslininku, ir zmoneés
prisiminty tave ne dél tavo pasiekimy, bet del
to, kad kitiems sukeélei skausma?"

"Kaip manai, ar gali draugauti su zmonémis,
kuriuos buvai nuskriaudes?"

"Ar norétum, kad tavo broliai, seserys ar tavo
paties vaikai buty patyCiy objektais?"



Progreso fiksavimas (pozityviy pokycCiy

dokumentavimas)

Bendruomeneés forumas (platformos tévams Sékmés istorijy dalijimasis

dalintis patirtimi)

Anoniminiai pavyzdziai (realiy seékmés atvejy

pristatymas)

Jkvepiantys momentai (mazy pergaliy

pripazinimas ir Sventimas)

ligalaikés perspektyvos (pokycCiy stebéjimas

per ilgesnj laikg)

Visada akcentuoti konfidencialumg

Vengti kity vaiky lyginimo

ISlaikyti profesionaly, bet Siltg tong
Bati proaktyviais, nelaukti kriziy
Reguliariai atnaujinti kontaktine

informacijg

Turéti atsarginj plang komunikacijai
Skatinti pozityvig tévy bendruomene

Rekomenduojamos pokalbiy temos su tévais asmeniniy susitikimy metu

Mokymosi aplinka ir pozidris:

« Kaip namuose kalbama apie mokyklg?

« Kokia yra Seimos nuomoné apie iSsilavinimo svarbg?
« Kaip vaikui paaiSkinama, dél ko reikia mokytis?

« Kaip pristatoma gebéjimy ir pastangy verté?

Mokymosi jprociai ir organizavimas:

« Kaip organizuojami namy darbai namuose?

o Arvaikas turi nuolatine vietq ir laikg mokymuisi?

« Kaip skatinamas savarankiSkas mokymasis?

o Kokios pagalbos vaikas prado ruoSiant namy darbus?

Emociné gerové ir saugumas:

« Kiek saugus vaikas jauciasi namuose?

« Kaip patenkinami baziniai vaiko poreikiai?

« Kaip sprendziami konfliktai Seimoje?

o Arvaikas turi su kuo pasidalinti savo jausmais ir
ripesciais?

Ateities perspektyvos ir tikslai:

Kaip vaikas mato savo ateitj?
Kokie yra vaiko trumpalaikiai ir ilgalaikiai tikslai?
Kaip Seima padeda vaikui siekti jo tiksly?

SavarankiSkumas ir atsakomybeé:

Kaip yra akcentuojamas vaiko savarankiSkumas ir
savikontrolé?

Kokias pareigas vaikas turi namuose?

Kaip mokoma priimti sprendimus ir prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus?

Socialiniai jgidziai ir santykiai:

Kaip vaikas bendrauja su Seimos nariais ir
bendraamziais?

Ar vaikas turi draugy? Kaip sekasi palaikyti draugyste?
Kaip sprendziami socialiniai konfliktai?



Rekomenduojamos pokalbiy temos su tévais asmeniniy susitikimy metu

Laisvalaikis ir pomégiai:

e  Kuo vaikas domisi ne mokyklos metu?

e Kaip Seima skatina vaiko kdrybiSkumg ir saviraiSkos

poreikj?

e Arvaikas turi galimybiy i8bandyti jvairias veiklas?

Technologijy naudojimas:

e Kiek laiko vaikas praleidzia prie ekrany?

e Kokie yra Seimos susitarimai dél technologijy
naudojimo?

e Kaip uztikrinamas vaiko saugumas internete?

Sveikata ir fizinis aktyvumas:

e Kaip uztikrinamas vaiko fizinis aktyvumas?
e Kokie yra Seimos mitybos jprociai?
e Arvaikas gauna pakankamai miego?

Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas:

e  Kaip tévai noréty bdati jtraukti j mokyklos gyvenimg?
e Kokios pagalbos ar informacijos tévai tikisi i mokyklos?
e Kaip galétume geriau bendradarbiauti vaiko labui?

Svarbu atminti, kad ne visas temas btina aptarti vieno
pokalbio metu. Mokytojas gali pasirinkti aktualiausias temas,
atsizvelgdamas j konkretaus vaiko situacijg ir poreikius. Taip
pat svarbu skatinti tévus dalintis savo jZvalgomis ir klausimais,
nes tai padés sukurti atvirg ir konstruktyvy dialoga.



