prlkla’usomybe,s

kalbeti aghe zalaw}c
ar apkabmtl’? <

&
:
X
NN

Evaldas Kérmaza

KASMETINE GLOBOS CENTRY KONFERENCIJA

.SEKMINGOS GLOBOS LINK.2024"

|sivaizduokite paauglj, kuris vakar veél
grizo namo isgeres. Arba tg, kuris jau
treCig para nepaleidzia telefono is
ranky. O gal tg, kuris slapta riko
elektronines cigaretes mokyklos
tualete. Kg jauCiame? Pyktj? Nerimg?
BejegiSkumg?

Masy pirmoji reakcija daznai bina aiski -
reikia papasakoti apie zalg, parodyti
Siurpius vaizdus, jspéti apie pasekmes.
Taciau Siuolaikinis mokslas atskleidzia
paradoksalig tiesg - kuo labiau
gasdiname, tuo maziau esame isgirsti.




Ar pamatysime, kad uz kiekvienos priklausomybés slypi istorija, kuri prasosi bati iSgirsta, ir
Zzmogus, kuriam reikia ne tiek informacijos, kiek nuoS8irdaus santykio?

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tarp globojamy paaugliy yra itin paplites:

e  45% globojamy jaunuoliy pranesé vartoje alkoholj ar narkotines medziagas
per pastaruosius 6 ménesius1?2
e  49% yra bande narkotines medziagas bent kartg gyvenime?2
e  35% atitinka priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy sutrikimo
kriterijus2
Globojami jaunuoliai demonstruoja aukstesnius priklausomybiy rodiklius nei jy
bendraamziai:

e  Priklausomybés sutrikimy paplitimas yra 2-5 kartus didesnis nei tarp
jaunuoliy, neauganciy globos sistemoje3
e  40% globojamy 15-18 mety paaugliy vartoja alkoholj, 36% - marihuang3

Tyrimai rodo, kad didesne rizika turi:

e Jaunuoliai, gyvenantys savarankisko gyvenimo salygomis
e  Paaugliai su potrauminio streso sutrikimu
e  Jaunuoliai, turintys elgesio sutrikimy diagnoze?2

Ypac nerima kelia ankstyvasis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas:

e Pradedama vartoti jau 11-12 mety amzZiuje3
e Pastebima greitesné progresija prie "sunkesniy" narkotiky lyginant su
bendraamziais1

Po atviry klausimy -
sudétinga atrasta tiesa




Klasikinés priklausomybés isSlieka, bet kei€ia savo veidg. Alkoholis,
nors ir iSlieka viena didZiausiy problemy, dabar jgauna naujy formy - nuo
"energiniy" alkoholiniy gérimy iki "craft" alaus kultiros. Nikotinas, I . ]
kurj daugelis jau buvo pradéje nurasyti j istorijg, sugrjizo nauju pavidalu - Prlklausomyblq veidas
elektroninémis cigaretémis ir vienkartiniais garintuvais, kurie ypa¢ keiciasi kartu su

patrauklUs paaugliams deél skoniy jvairovés ir tariamo "saugumo”.

pasauliu”

smegenis panasiai kaip tradicinés priklausomybe sukelianéios
medziagos. Kiekvienas "patinka", praneSimas ar komentaras sukelia
mazg dopamino banga, vergianéig mus nuolat tikrinti telefong. Zaidimai,
ypac internetiniai, sukuria virtualig realybe, kuri daznai atrodo
patrauklesné uz tikrgjg - juose galima bati kuo nori, pasiekti aiSkius tikslus
ir gauti momentinj pripazinima.
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24/7 ir daznai uzsimaskave kaip nekalti Zaidimai. Kompulsyvus
pirkimas, skatinamas nuolatiniy iSpardavimy ir vieno mygtuko
paspaudimo apsipirkimo, tapo lengvai pasiekiama "saviterapijos" forma.

Technologinés priklausomybeés:

e Socialiniai tinklai (nuolatinis tikrinimas, Daug priklausomybiy
rjegebéjimas atsiplésti, nerimas be telefono)  ygjqy

e Zaidimai online (ilgos valandos Zaidziant,
pykCio protrakiai nutraukus)

e Youtube/TikTok (nesibaigianti "scrollinimo"
elgsena, laiko pojucio praradimas)

e Netflix/streaming (negaléjimas sustoti zitréti
serialy, miego aukojimas)

e ISmanieji jrenginiai (fizinis diskomfortas
atsiskyrus nuo telefono)




Psichoaktyvios medziagos:

e Elektroninés cigaretés (ypac vienkartinés, dél
skoniy jvairoves ir tariamo
"nekenksmingumao")

e Energetiniai gérimai (nuolatinis vartojimas,
nerimas be kofeino)

e Alkoholis (eksperimentavimas su jvairiais
gerimais, socialinis spaudimas)

e Nikotinas (tradicinés cigaretés, daznai kaip
"streso malSintojas")

Daug priklausomybiy
veidy

Elgesio priklausomybeés:

e Kompulsyvus apsipirkimas (nuolatinis naujy Daug priklausomybiy
daikty pirkimas siekiant pagerinti nuotaikg) veidy

e Azartiniai loSimai telefone (jvairus
"free-to-play" zaidimai su
mikrotransakcijomis)

e Pornografija (lengvas prieinamumas
internete, poveikis santykiams)

e Sporto salé/kiino kultas (obsesija tobulu
klnu, steroidy rizika)

e Maistas (emocinis valgymas arba griezta
kontrolé)




Emocinés priklausomybés:

e ToksiSki santykiai (nesveikas

Daug priklausomybiy
prisiriSimas prie zalingo partnerio) veidy

e "Dramy" priklausomybé (nuolatinis

e Démesio siekimas (obsesyvus "like" ir

e Saves Zalojimas (kaip bldas

konflikty kdrimas dél adrenalino)
komentary skaiCiavimas)

kontroliuoti emocijas)

Siuolaikiniy priklausomybiy ypatumai:
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YpacC pazeidziami Siame kontekste yra paaugliai, augantys globos
sistemoje:

Jos daznai bana "legalios" ir socialiai priimtinos

Lengvai prieinamos bet kuriuo paros metu "Priklausomybiy veidas

Daznai susipynusios tarpusavyje keiciasi kartu su
Sunkiau atpaZzjstamos kaip probleminés -
pasauliu

Daznai prasideda labai ankstyvame amziuje

Technologijos jiems daznai tampa budu pabegti nuo sudétingos
realybés

pripazinimo

Zaidimai suteikia struktirg ir ai$kias taisykles, kuriy galbit
triksta realiame gyvenime

Kompulsyvus pirkimas gali bati bandymas kompensuoti
emocinius trikumus




"Tai yra moralinis silpnumas ir charakterio yda" - toks
poziuris j priklausomybes dominavo daugiau nei Simtmet; ir,
deja, jo atgarsiy galime rasti iki Siol. Istorinis Zvilgsnis j

priklausomybiy supratimg atskleidzia, kaip ilgai uztruko Ankstesnis pozidris

kelias nuo smerkimo iki pagalbos. priklausomybes

Tradicinis pozitris | priklausomybes remési keliomis
pagrindinémis prielaidomis:

1. Moralinis modelis (iki XX a. vidurio):

o Priklausomybé laikyta moraline yda

e Zmogus kaltintas silpna valia

o Gydymu laikytos bausmés ir visuomenés pasmerkimas

o Tikéta, kad zmogus "tiesiog gali nustoti”, jei tik nori

e Religinés institucijos daznai buvo pagrindinés
"gydytojos”

Kiti populiaris "gydymo" metodai apémé:

» Prievartinj uzdaryma j institucijas, daznai net neinformuojant

Seimos
. Vie$g sugédinimg bendruomenés susirinkimuose Ankstesnis pozilris |
. Fizines bausmes, pridengtas "terapijos” vardu prik|ausomybes

. Jvairius eksperimentinius gydymus, nuo elektros Soko iki
insulininés komos

Ypac skaudu, kad Sie metodai buvo taikomi ir paaugliams. Jaunas
amzius nebuvo priezastis Svelninti "gydym3g" - prieSingai, tikéta, kad
kuo anksCiau zmogus patirs "grieztg pamokg", tuo geriau.

Sio laikotarpio palikimas jaugiamas iki $iol:

. Giliai jsiSaknijusi stigma priklausomybés atzvilgiu

. Nepasitikéjimas gydymo institucijomis

. Baimé pripazinti problemg ir ieSkoti pagalbos

. Klaidingas jsitikinimas, kad grieZztumas yra geriausias gydymas




"Gagsdink, moralizuok ir kontroliuok" - tokia buvo tradiciné
priklausomybiy prevencijos mantra, kuri dominavo
didZigjg XX amziaus dalj. Sis pozZidris rémési paprastu,
bet klaidingu tikéjimu: jei Zmogui parodysi pakankamai Prevencija paremta
baisiy pasekmiy, pasakysi pakankamai pamoksly ir gasdinimu
pakankamai grieztai kontroliuosi - jis niekada nepradés
vartoti.

Mokyklose rodomos Sokiruojancios nuotraukos su
perspéjimu "Stai kas taves laukia!", policininkai pasakojo
kraupias istorijas apie sugadintus gyvenimus, o mokytojai
ir kunigai nuolat primindavo apie moraline pareigg "bati
geru zmogumi". Visa tai buvo apgaubta grieztos kontrolés
sistema - nuo netikéty patikrinimy iki grasinimy
bausmémis.

Tokios prevencijos pasekmés buvo tragiSkai paradoksalios.

Uzuot padéje zmoneéms, Sie metodai sukdré dar didesnes

problemas. Stigma tapo tokia stipri, kad Zmonés pradéjo

slepti ne tik vartojima, bet ir maziausias problemas, kurios  Prevencija paremta
galéjo j jj vesti. Pagalbos praSymas tapo gédingu gasdinimu
prisipazinimu, o ne drasiu zZingsniu sveikimo link.

Susiformavo uzburtas ratas: kuo labiau visuomené smerké,
tuo labiau zmonés slépé savo problemas; kuo ilgiau jos
buvo slepiamos, tuo sunkesnés tapdavo.

Pirmasis reikSmingas zingsnis buvo Anoniminiy Alkoholiky
(AA) grupiy atsiradimas - pirmg kartg priklausomi Zmonés
pradéjo atvirai kalbéti apie savo patirtis ir dalintis sveikimo
kelionémis. Tai buvo revoliucija - nuo "jie" pereita prie
"mes", nuo smerkimo prie supratimo.




Tokios prevencijos pasekmés buvo tragiSkai paradoksalios.

Uzuot padéje zmoneéms, Sie metodai sukdré dar didesnes

problemas. Stigma tapo tokia stipri, kad Zmonés pradéjo

slépti ne tik vartojima, bet ir maziausias problemas, kurios Prevencija paremta
galéjo j jj vesti. Pagalbos praSymas tapo gedingu gasdinimu
prisipazinimu, o ne drasiu zZingsniu sveikimo link.

Susiformavo uzburtas ratas: kuo labiau visuomené smerké,
tuo labiau zmonés slépé savo problemas; kuo ilgiau jos
buvo slepiamos, tuo sunkesnés tapdavo.

Pirmasis reikSmingas zingsnis buvo Anoniminiy Alkoholiky
(AA) grupiy atsiradimas - pirmg kartg priklausomi Zmonés
pradéjo atvirai kalbéti apie savo patirtis ir dalintis sveikimo
kelionémis. Tai buvo revoliucija - nuo "jie" pereita prie
"mes", nuo smerkimo prie supratimo.

Tuo pat metu mokslas pradéjo rimtai domeétis

priklausomybiy prigimtimi. Tyrimai atskleide, kad tai néra

paprastas moralinis pasirinkimas ar valios stoka - tai

sudétinga biopsichosocialiné problema. Psichologijos

mokslo raida atnese naujg supratimg apie zmogaus elges| | étas pasikeitimas
ir jo motyvus.

Ypac reikSmingas buvo traumos vaidmens atradimas.
Pradéta suprasti, kad daugelis priklausomybiy yra ne Siaip
"blogas jprotis", o bandymas susitvarkyti su giliai slypinCiu
skausmu. Sis supratimas atvéré duris humanistiSkesniam
poziuriui | priklausomus Zmones.

Sis I0zis prevencijoje ir gydyme atnesé visiskai naujg
paradigmag: nuo bauginimo pereita prie Svietimo, nuo
moralizavimo prie supratimo, nuo kontrolés prie pagalbos.




"Mes praleidome
desimtmecius ir milijonus
doleriy mokydamiesi, kas
neveikia. Galbut laikas
pradéti investuoti | tai, kas
veikia - santykius,
ilgalaike pagalbg ir
sistemingg poziurj."

Viena ryskiausiy nesékmiy - garsioji "Just
Say No" ("Tiesiog pasakyk ne")
kampanija. Ji atrode logiska ir paprasta:
iISmokyk vaikus pasakyti "ne" narkotikams, ir
problema bus iSspresta. Milijonai doleriy
buvo investuoti | Sig programg, mokyklose
buvo vedamos specialios pamokos,
kuriamos reklamos. Rezultatas? Jokio
reikSmingo poveikio priklausomybiy
prevencijai. Kodél? Nes programa ignoravo
pagrindinj dalyka - kodél paaugliai sako
"taip”.

Bandom, bet neveikia




Kita didelé klaida - sokiruojan€iy vaizdy ir
istorijy naudojimas prevencijoje.
Rodymas nuotrauky su sunaikintais
organais, pasakojimai apie tragiskus likimus
- visa tai turéjo atbaidyti nuo vartojimo.
TaCiau tyrimai parodé, kad toks metodas
daznai turéjo prieSingg efektg: kai kuriems
paaugliams tai tapdavo dar vienu
"ekstremaliu” patyrimu, o Kkiti tiesiog
"iSjungdavo" tokig informacijg kaip pernelyg
tolima jy realybei.

"Zero tolerance” (nulinés tolerancijos)
politika mokyklose taip pat pasirode esanti
nesékminga strategija. Grieztos bausmeés uz
bet kokj eksperimentavimg su
psichoaktyviomis medziagomis ne tik
neissprende problemos, bet daznai jg dar
pablogino:

e Paaugliai pradéjo labiau slépti problemas

e \engé kreiptis pagalbos bijodami bausmiy

e Formavosi dar didesné atskirtis tarp
"problematisky” ir "gery" vaiky

Bandom, bet neveikia

Bandom, bet neveikia




® Dar viena nesékmé - trumpalaikés, vienkartinés

Bandom, bet neveikia

intervencijos. "Vienos dienos stebuklai” -
paskaitos, seminarai ar renginiai - nors ir
atrodé jspudingai, neturéjo ilgalaikio poveikio.
Tai primena bandyma iSgydyti IGzusig kojg vienu
kompresu - gali atrodyti, kad kazkg darome, bet
realios naudos néra.

® Ypac skaudziai nepasiteisino "buvusiy
vartotojy” liudijimai mokyklose. Nors intencijos
buvo geros - parodyti realias priklausomybiy
pasekmes - daznai tokie pasakojimai tapdavo
netygine reklama: "Zidreékit, jis iSgyveno viska ir
dabar sékmingai kalba scenoje."

Ko mus iSmoké Sios

1. Paprastos formulés sudétingoms nesekmes?
problemoms neveikia

2. Baimé néra geras motyvas ilgalaikiams
pokyCiams

3. Bausmés stumia problemg j pogrindj, bet
jos neiSsprendzia

4. Trumpalaikés intervencijos neveikia
ilgalaikiy problemy

5. Negalima atsKkirti priklausomybés nuo
visO zmogaus istorijos konteksto




"Nepaklauskite, kodél priklausomybé,

Gabor Maté teorija

paklauskite - kodel skauda?" - Sis Gabor apie priklausomybiy ir
Mate klausimas is esmeés keiCia musy traumos rys$;
supratima apie priklausomybes. Siuolaikinis

mokslas vis labiau atsisako tradicinio

pozidrio j priklausomybes kaip | "valios stokg"

ar "moralinj silpnuma”. Vietoj to,
priklausomybé matoma kaip sudétinga
adaptacija j vidinj skausma ir trauma.

Maté teorija remiasi trimis pagrindiniais principais:

1.

Gabor Maté teorija
apie priklausomybiy
ir traumos rys;j

Pirma, priklausomybé visada yra bandymas iSspresti
problema. Kai vaikas ar paauglys neturi saugiy budy tvarkytis
su sunkiais jausmais, jis iesko to, kas padety "uzSaldyti"
tampa savotiSku "emociniu tirpikliu".

Antra, priklausomybés Saknys dazniausiai slypi ankstyvoje
vaikysteéje. Kai vaikas negauna pakankamai emocinio
saugumo, kai jo poreikiai néra atpazjstami ir patenkinami,
smegenyse formuojasi tam tikri "neurobiologiniai spgstai”.
Véliau Sie spastai tampa priklausomo elgesio pagrindu.
Trecia, trauma perduodama is kartos j kartg. Tévai, kurie
patys neturéjo saugaus prisiriSimo patirties, daznai
nesgmoningai perduoda §j modelj savo vaikams. Taip
susiformuoja uzburtas ratas, kai trauma ir priklausomybé
keliauja per kartas.




PraktiSkai tai reiskia, kad dirbant su Gabor Maté teorija
priklausomybe turinCiu paaugliu, svarbiausia apie priklausomybiy
yra: ir traumos rys;j

o Kurti saugy, nesmerkiant] santyk|

o Padeéti atpazinti ir iSreiksti jausmus

o Mokyti savireguliacijos jgudziy

o Stiprinti prisiriSimo rysSius su globéjais

o Kurti bendruomene, kuri suteikia
priklausyma ir prasme

Apie paaugliy
smegenis ir

" : - 91?" - & .
Kodel bltent paaugliai?” - Sis klausimas oriklausomybes

daznai kyla tévams ir specialistams,
matantiems, kaip lengvai paaugliai jkrenta |
priklausomybiy spgstus. Atsakymas slypi jy
smegenyse, kurios Siuo gyvenimo periodu
iISgyvena didziule rekonstrukcijg - tarsi
greitkelis blty remontuojamas, bet eismas juo
nenutraukiamas.




Naujausi neuromokslo tyrimai atskleidzia tris esminius paaugliy
smegeny ypatumus, kurie daro juos ypac pazeidZziamus
priklausomybéms:

1. Pirma, paaugliy smegeny atlygio sistema yra "perkaitusi”.
Tyrimai rodo, kad dopamino - neurotransmiterio, atsakingo uz
malonumag ir motyvacijg - iSsiskyrimas paauglystéje yra daug
intensyvesnis nei vaikystéje ar suaugus.

2. Antra, prefrontaliné zZievé - smegeny dalis, atsakinga uz
impulsy kontrole ir sprendimy priémima - dar néra pilnai

susiformavusi. |sivaizduokite automobilj su galingu varikliu, bet

silpnais stabdziais - panasSiai veikia ir paauglio smegenys. Jie
puikiai jau€ia malonuma, bet sunkiai gali jj kontroliuoti.

3. Trecia, paaugliy smegenys yra ypac plastiSkos ir jautrios
aplinkos poveikiui. Tai reiSkia, kad bet koks pasikartojantis
elgesys - ar tai buty nuolatinis narSymas telefone, ar
ritkymas su draugais - greitai tampa jproc€iu, "jsiraso" j
neurologines schemas.

Ypatingas démesys skiriamas streso ir traumos
poveikiui. Paaugliai, augantys globos sistemoje,
daznai turi padidintg kortizolio (streso hormono)
lygj, kuris:

e Sutrikdo normaly smegeny brendimg

e Padidina impulsyvumag

e Susilpnina gebéjima reguliuoti emocijas

e Sustiprina priklausomybe sukelianCiy
medziagy poveik|

Apie paaugliy
smegenis ir
priklausomybes

Apie paaugliy
smegenis ir
priklausomybes




Praktiniai pritaikymai:

1. Svarbu kurti struktiruotg, bet ne ribojancig
aplinka

2. Pasidlyti alternatyvius budus patirti
"natdraly” dopamino iSsiskyrimg (sportas,
muzika, kiryba)

3. Padéti formuoti savireguliacijos jgudzius

4. Uztikrinti pakankamai miego - jis biatinas
sveikam smegeny vystymuisi

5. Mokyti streso valdymo techniky

"Tai ne medziaga sukuria priklausomybe, tai - narvelis." Si
Bruce Alexander jzvalga, kilusi isS jo garsiojo "Rat Park"
eksperimento, iS esmés pakeité misy supratimg apie
priklausomybiy prigimtj ir priverté permastyti visg
priklausomybiy prevencijos sistema.

Klasikinis ziurkiy eksperimentas, kuriuo desimtmeciais
buvo grindziama priklausomybiy teorija, buvo paprastas:
Ziurkeé, uzdaryta mazame narvelyje, turéjo du vandens
buteliukus - vieng su paprastu vandeniu, kitg su morfinu.
Ziurké beveik visada pasirinkdavo morfing ir gerdavo jj tol,
kol mirdavo. Sis eksperimentas, rodomas mokyklose ir
prevencijos programose, turéjo aiskig zinute: narkotikai
yra tokie galingi, kad net gyvinai negali atsispirti jy
traukai.

Apie paaugliy
smegenis ir
priklausomybes

“Ziurkiy parkas” ir
Bruce Alexander




TacCiau Bruce Alexander pastebéjo esmine eksperimento
ydg - ziurkés buvo laikomos vienatveéje, mazuose
metaliniuose narveliuose. Kas, jei problema ne
medziagoje, o aplinkoje?

1978 metais jis suklré "Rat Park" - Ziurkiy "rojy". Tai buvo
erdvi teritorija, kurioje ziurkés galéjo:

Laisvai judéti ir tyrinéti
Bendrauti su kitomis ziurkémis
Turéti privatumo, kai to noréjo
Kurti santykius ir poruotis
Zaisti su jvairiais Zaislais
Statyti savo lizdus

Rezultatai buvo stulbinami. "Rat Park”
gyventojos:

Vartojo 75% maziau morfino nei izoliuotos
ziurkes

Daznai visiSkai atsisakydavo narkotiniy
medziagy

Net jau "priklausomos" ziurkés, patekusios
| "Rat Park", pradédavo vartoti maziau
Pirmenybe teiké paprastam vandeniui, net
kai morfinas buvo lengvai prieinamas

“Ziurkiy parkas” ir
Bruce Alexander

“Ziurkiy parkas” ir
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Praktinés rekomendacijos remiantis "Rat Park"
iSvadomis:

1. Kurti erdves, kur paaugliai gali saugiai tyrinéti ir
atrasti save

2. Skatinti prasmingus rySius su bendraamziais ir
suaugusiais

3. Sudaryti galimybes kirybiSkumui ir
savarankiskumui

4. Uztikrinti privatumo ir bendruomeniSkumo balansg

5. Sidlyti jvairias veiklas ir patirtis

Kaip sako pats Bruce Alexander: "Priesingybeé
priklausomybei néra blaivybé. PrieSingybeé
priklausomybei yra rysys."

Pries dvideSimt penkerius metus Islandijos paaugliai
buvo vieni daugiausiai alkoholio vartojanciy Europoje.
Siandien jie yra vieni blaiviausiyjy. Tai néra
atsitiktinumas - tai sistemingo ir drgsaus poziurio |
prevencijg rezultatas, kuris tapo zinomas kaip
"Islandijos modelis".

Viskas prasidéjo nuo paprastos, bet revoliucinés idéjos:

uzuot bande "gydyti" priklausomybes, islandai
nusprendé pakeisti visg socialine aplinkg. Jie suprato,
kad paaugliy priklausomybés néra individualios

VOV e

reikalaujantis visos bendruomenés jsitraukimo.

“Ziurkiy parkas” ir
Bruce Alexander

Paaugliai ir
Islandija




Islandijos modelio
esme - ne draudimai ir
o Nuo 42% iki 5% sumazéjo paaugliy, kurie bent bausmeés, bet

kartg per ménesj vartoja alkoholj alternatyvy kdrimas.
o Kanapiy vartojimas sumazeéjo nuo 17% iki 3%
e Kasdien rikanciy paaugliy skaiCius nukrito nuo
23% iki 3%

Rezultatai buvo stulbinami:

TaCiau svarbiausia - pasikeité ne tik statistika, bet ir
kulttira. Paaugliai atrado, kad galima turéti jdomuy
socialinj gyvenimg be psichoaktyviy medziagy. Jie
pradeéjo didziuotis savo blaivumu, o ne slépti jj.

Islandijos modelis moko mus keliy esminiy dalykuy: Islandijos modelio
esme - ne draudimai ir
. Prevencija turi biti sisteminga ir apimti visg bausmeés, bet
bendruomene alternatyvy kadrimas.
« Svarbu investuoti | pozityvias alternatyvas, ne tik
draudimus

. Tévy ir bendruomenés jsitraukimas yra esminis
. PokycCiai jmanomi, bet reikia laiko ir kantrybés

Islandai nusprendé nekovoti su priklausomybémis,
nusprendeé sukurti geresnj gyvenimg masy jaunimui.
Priklausomybiy sumazeéjimas buvo natarali to
pasekme.




2001 metais Portugalija Zengé drgsy zingsnj, kuris daugeliui
atrodé beprotiSkas - dekriminalizavo visy narkotiniy medziagy
vartojima. Salis, kuri tuo metu turéjo didzZiule priklausomybiy
problemg, nusprendé pakeisti paradigmg: nuo "karas su
narkotikais" prie "pagalba zmonéms".

Svarbu suprasti - dekriminalizacija nereisSké legalizacijos. Vietoj
to, Portugalija j priklausomybes pradeéjo Zitréti ne kaip |
nusikaltimag, bet kaip j sveikatos problema.

PraktiSkai tai reiské, kad vietoj policijos pareigtny ir teiséjuy,
pagrindiniais veikéjais tapo socialiniai darbuotojai, psichologai ir
sveikatos specialistai. Kai asmuo bldavo pagaunamas su
nedideliu kiekiu narkotiniy medziagy, vietoj aresto jis budavo
nukreipiamas | "Narkotiky atsisakymo komisijg", kur specialistai
jvertindavo situacijg ir sitlydavo pagalba.

Vietoj tradicinio "nulinés tolerancijos" pozitrio, kuris daznai tik
stumia problemg j pogrindj, Portugalija pasirinko atvirg dialogg ir
ankstyvajg intervencijg. Buvo sukurta sistema, kur paaugliai
galéjo:

« Atvirai kalbéti apie savo problemas nebijodami bausmeés
. Gauti profesionalig pagalbg ankstyvoje stadijoje

« ISsaugoti savo ateit}, iSvengiant teistumo

« Gauti reikiamg gydymg ir reabilitacijg

Rezultatai:

Mirciy nuo perdozavimo skai€ius sumazéjo 80%

ZIV infekcijy tarp vartotojy sumazéjo dramatidkai
Priklausomy asmeny, ieskancCiy gydymo, skaicius iSaugo
dvigubai

Nusikalstamumas, susijes su narkotikais, zenkliai sumazéjo

Portugalijos
dekriminalizacijos
patirtis

Portugalijos
dekriminalizacijos
patirtis




Bet galbit svarbiausia - pasikeité visuomeneés pozidris.
Priklausomybé nustojo bati "moraline yda" ir tapo Portugalijos

sveikatos problema, kurig galima ir reikia gydyti. Tai leido dekriminalizacijos
daugeliui zmoniy iSeiti i$ SeSélio ir kreiptis pagalbos.

patirtis

Dirbant su paaugliais globos sistemoje, Portugalijos
patirtis mus moko keliy svarbiy dalyku:

» Bausmés ir ggsdinimai neveikia - veikia pagalba ir
supratimas

« Ankstyva intervencija yra efektyvesné nei vélyvas
gydymas

« Svarbu kurti aplinkg, kur saugu pripazinti problemg

» Reikia ziOréti j visg zmogy, ne tik j jo priklausomybe

"Dvigubos traumos spiralé”

1. Atsinesti rizikos faktoriai:
. Apleistumas ir smurtas Seimoje RIZIKOS FAKTORIAI
. Tévy priklausomybés GLOBOS SISTEMOJE
. Psichikos sveikatos problemos Seimoje
2. Sisteminiai rizikos faktoriai:
. Traumuojantis atskyrimas nuo Seimos
. Dazni globéjy pasikeitimai
. Gyvenamosios vietos nestabilumas
. Institucinés aplinkos ribotumas
. Griezty taisykliy nasta
. Kontrolés praradimo jausmas

— Pasekmeé: Vengimas kurti gilius rySius + leSkojimas
"saugesniy" bady malSinti skausma



"Nuo iSgyvenimo link augimo”

1. Santykiy lygmuo: APSAUGINIAI
. Bent vienas stabilus, patikimas rySys VEIKSNIAI GLOBOS
« Saugus prisiriS§imas su globéju SISTEMOJE

. Priimanti bendruomené
2. Aplinkos lygmuo:
« Struktdruota, bet Silta aplinka
. Saugi erdvé emocijy raiskai
. Galimybés vystyti talentus
3. Ateities perspektyva:
« Mokymosi galimybeés
. Profesinis orientavimas
. Gyvenimo jgudziy ugdymas
. Asmeniniy tiksly formavimas

Praktiniai sprendimai

Kalbédami apie priklausomybiy
prevencijg ir pagalbg globos
sistemoje, daznai susitelkiame |
teorijas ir tyrimus. TaCiau
galiausiai viskas prasideda nuo
paprasty, kasdieniy veiksmuy.
ISbandykite strategijas, kurios
veikia ne todél, kad jos
sudétingos, bet todel, kad jos
tikros.




Viskas prasideda nuo santykio karimo. Tai
ne vienkartinis veiksmas, o nuolatinis
procesas, tarsi sodo puoseléjimas.
Pradedame nuo mazy, kasdieniy
momenty - pasisveikinimo ryte,
iSklausymo be vertinimo, buvimo Salia net
tada, kai atrodo, kad esame atstumti.
Santykis kuriamas ne per dideles
intervencijas ar ilgus pokalbius, bet per
nuosekly, patikimg buvimag. Kai paauglys
Zino, kad basite ten rytoj, ir poryt, ir dar po
savaités - net jei jis Siandien elgiasi
sudeétingai - tai kuria tg saugy pamata, ant
kurio galima statyti visa kita.

Saugios aplinkos formavimas yra kitas
esminis elementas. Tai ne tik fizinis
saugumas - tai emociné erdve, kurioje
galima bati savimi. Tai reiSkia kurti
nuspéjamuma per ritualus ir rutinas, bet
kartu iSlaikyti lankstuma. Tai reiskia turéti
aiskias ribas, bet ne grieztus apribojimus.
Saugi aplinka yra ta, kurioje klaidos néra
katastrofos, o mokymosi galimybés.

Santykio kdrimo
strategijos

Saugios aplinkos
formavimas




Emociniy poreikiy atpazinimas reikalauja
ypatingos atidos. Daznai tai, kg matome
kaip "blogg elgesj", yra tiesiog bandymas
pranesti apie nepatenkintg poreikj. Kai
paauglys praleidzia valandy valandas prie
telefono, galbat jis ieSko priklausymo
jausmo. Kai demonstruoja rizikingg elges;,
galbit ieSko budo pasijusti galingam
pasaulyje, kuriame daznai jautési bejégis.
Musy uzduotis - iSmokti skaityti Siuos
signalus ir atliepti tikruosius poreikius.

Alternatyviy veikly sitlymas néra tik
"uzimtumo terapija". Tai galimybé patirti
tuos pacius jausmus - dziaugsma,
susijaudinimg, pasiekimo jausmg -
sveikais budais. Sportas, muzika, menas,
savanorysté - tai ne tik veiklos, bet ir keliai
j saves pazinimg ir iSraiSkg. Svarbu ne
primesti Sias veiklas, bet padéti atrasti tas,
kurios tikrai rezonuoja su jaunu zmogumi.

Emociniy poreikiy
atpazinimas

Alternatyviy veikly
sitlymas




Galiausiai, bendruomenés jtraukimas yra
tas elementas, kuris viskg sustiprina ir
jtvirtina. Vienas Zmogus, kad ir koks
atsidaves buty, negali suteikti visko, ko
reikia augancCiam zmogui. Reikia visos
"genties" - mokytojy, treneriy, mentoriy,
bendraamziy. Kiekvienas Sios
bendruomenés narys atneSa savo unikaly
indélj j jauno zmogaus gyvenima.

Bendruomeneés
jtraukimas

"Nuo vieno zvilgsnio, nuo
vieno vaiko”

Statistika, tyrimai, teorijos - visa
tai gali sukelti bejégiSkumo
jausma. "Kg as vienas galiu
pakeisti?" - toks klausimas
daznai kyla. Bet batent Cia slypi
esme - viskas prasideda nuo
vieno vaiko, nuo vieno
zvilgsnio, nuo vieno rysio




Kai kalbame apie priklausomybes, ypac
paaugliy tarpe, daznai susiduriame su
paradoksu: kuo labiau bandome "kovoti”, tuo
stipresné tampa problema. Kuo daugiau
statome sieny, tuo labiau jie ieSko budy jas
apeiti. Kuo garsiau Saukiame "ne", tuo maziau
esame iSgirsti. Galblt todél, kad kovojame ne
su ta problema?

Prisiminkime vaika, kuris, patyres skausma,
instinktyviai ieSko apkabinimo. Ne paskaity apie
skausmo Zalg, ne pamokymuy, kaip reikéjo elgtis
atsargiau, bet paprasciausio, nuoSirdaus
apkabinimo. Sis primityvus, bet gilus Zmogiskos
prigimties instinktas mums sako kazkg svarbaus
apie gydymag ir sveikima.

Apkabinimas - tai ne tik fizinis veiksmas. Tai
metafora santykiui, kuris priima, supranta ir
palaiko. Kai apkabiname vaikg ar paauglj
emocisSkai, mes sakome: "AS matau tavo
skausma. AS matau tave. Tu nesi vienas." Ir
batent Sis Zinojimas, kad esi matomas ir
priimamas, daznai tampa pirmuoju Zingsniu |
sveikima.

Tai reiskia:
. Buti Salia, net kai sunku
o Priimti, net kai nesuprantame

. Palaikyti, net kai atrodo beviltiSka
. Tikéti sveikimu, net kai pats Zzmogus netiki

Kalbéti apie zalg ar
apkabinti?

Kalbéti apie zalg ar
apkabinti?




Nes galbut bltent jUs esate
tas vienas zmogus, kurio
kazkam taip desperatiskai
reikia.

Pranesimo medziaga taip pat
rasite:

https://mopsis.info/seminaras-
prasideda/2024-konferencija-q
lobejams-apie-priklausomybes

slaptazodis: apkabinimas



