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Tema apima maziausiai tris svarbias sferas:

- Teisinis reglamentavimas

- Administraciniai ir
bendruomenés sutarimai

- Psichologiniai/socialiniai
veiksniai




Mokykla turi savo veidg ir prioritetus?

Kaip pasirinkti:

Pobd=

Uzrasykite visus tikslus ant popieriaus lapeliy
ISmeskite juos j org

Pagaukite tris

Sveikiname! Turite savo prioritetus

O dabar rimtai...

Prioritety nustatymas yra sudétingas procesas,
reikalaujantis gilios analizés ir diskusijy. Stai keletas
patarimy:

1.

|vertinkite bendruomenés poreikius: kg
sako mokiniai, tévai, mokytojai?
Atsizvelkite | mokyklos konteksta: kur jisy
mokykla yra stipri? Kur reikia tobuléti?
Pagalvokite apie ilgalaike perspektyva:
Kokie jgldziai bus svarbis ateityje?
Neuzmirskite balanso: Kaip derinti
akademinius, socialinius ir emocinius
poreikius?

Atminkite, kad prioritetai nereiSkia, jog
kiti tikslai yra visiSkai ignoruojami. Tai
reiSkia, kad jds skiriate daugiau
démesio, resursy ir energijos tiems
1-3 prioritetams, bet vis tiek dirbate ir
kitose srityse.

Jusy pasirinkimai:

1.

2.

Paruosimas universitetui. Nes kas gi nenori, kad jy mokykla tapty "mini
Harvardo" filialu?

Sveikatos ugdymas. Sveiki vaikai = laimingi tévai (ir maziau skambugiy dél
slogos)

Bendruomenés kirimas. Nes socialiniai jgidziai yra svarbds... bent jau kol
neiSrado teleportacijos

Emociné gerové. Laimingi vaikai = laiminga mokykla (ir maziau susitikimy
su psichologu)

Karybiskumo skatinimas. Nes pasauliui reikia daugiau menininkuy... ir
maziau buhalteriy?

PilietiSkumo ugdymas. Kad mokiniai zinoty, jog yra ir kiti Zmonés Sioje
planetoje

Lyderystés skatinimas. Nes kiekvienas vaikas yra potencialus CEO... ar
bent jau Instagram nuomonés formuotojas.

Skaitmeninis rastingumas. Kad vaikai galéty ne tik zaisti, bet ir
programuoti savo kompiuterinius Zaidimus.

Seimas patvirtino Lietuvos ateities vizijg
,Lietuva 2050"

,Lietuva 2050 pakeis iki Siol galiojusig Valstybés pazangos strategijg ,Lietuva 2030".

Patvirtinus §j dokumenta baigta kurti naujoji strateginio valdymo sistema.

savanoriskg jsipareigojimg gyvenimui ir kiirybai demokratinéje Lietuvoje ir jos nuolatinj stiprinima.

néra gyvenusi. TaCiau musy pilieciy ir vizijos bendrakiréjy lukesciai dél ateities yra dar didesni -

ateities Lietuva matoma ne tik kaip klestinti valstybé, bet ir aktyvi tarptautinés bendruomenés nare,

,Lietuvos ateities vizija ,Lietuva 2050 yra apie misy pilieciy, bendruomeniy ir organizacijy

pavyzdys kitoms valstybéms.

Pagrindines vizijos vertybines nuostatas atspindi jos trumpoji formuluoté - ,Kelrodé Lietuva:
valstybeé, kurioje noriu gyventi ir kurti. Valstybé, kurig noriu saugoti®.

Lietuva

https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=35435&p_t=287183




,Lietuvos ateities

Kelrodé Lietuva:
valstybé, kurioje noriu
gyventi ir kurti.
Valstybé, kuriag noriu saugoti

Demokratinés Svietimo, Ekonominio | Tarptautinés | Gyvenimo
kultdros ir sveikatos ir proverzio politikos ir aplinkos
valdysenos socialinés kryptis saugumo kryptis
kryptis politikos kryptis kryptis
Pilieciy Ateiciai Lietuvos Atspari Sujungta
kuriama pasirenges, verslas, valstybé, | 3alis, darni
demokratija:| atsparus ir mokslas, konstruktyvi | ir subalan-
patikima, |laisvas Zmogus, | menas tvariai irjtakinga | suota plétra
atvira, gyvenantis kuria auksta globalios

verte Lietuvai | politikos

bendruomenéje,
talKlan O e oo (T e SR A veikaia

Jungiamieji principa
Technologijy ir inovacijy plétra ir taikymas
és aplinkos jil
f I I f
Kultara - musy tapatybés pagrindas

2.1. Laimés balas 6,763 balo

2050 m. pasaulis ir Lietuva neiSvengiamai atrodys kitaip. (1-10 baly skale) (?32?(72022
Nuolat kuriama ir perkuriama ateitis neturi ir negali turéti e
konkretaus pavidalo: dabartyje visada telpa daugybé galimy
ateiciy. Taciau galimy ateiciy aibe riboja jau Siandien matomi Kiti stebimi rodikliai:
globalds pokyciai, 0 misy pastangas kurti savo ateitj — 2.2. Patenkinty savo 77 proc. (2023 m.)
TR . o ) L . gyvenimu  gyventojy
istoriSkai susiformavusios masy Salies stiprybés ir silpnybés. dalis (labai patenkinty

ir grei€iau

patenkinty)(®)

e Pagrindiniai aspektai:
1. Asmenybés ugtis

1. Asmenybés branda.
2. Pasiekimai.
3. Pazanga.

2. Gyvenimas mokykloje: saviraiSkus dalyvavimas.
Vyrauja darna, humaniski santykiai, tolerancija ir
geranoriSkumas.

3. Ugdymasis (mokymasis): dialogiSkas ir tyrinéjantis.

B

Ugdymas (mokymas): paremiantis ugdymasi
(mokymasi).

Darbuotojai: asmenybiy jvairove.
Mokyklos bendruomené: besimokanti organizacija.
Lyderyste ir vadyba: jgalinancios.

® N o v

Ugdymo(si) aplinka: dinamiska, atvira ir funkcionali.

1. nuo tradiciniy klasiy erdviy pereinama prie ,,klasiy be
sieny“: ugdymo(si) procesas gali vykti ir koridoriuose,
vestibiuliuose, bibliotekoje, mokyklos kieme ir kitose vidinése
bei iSorinése mokyklos erdvése.

9. Vietos bendruomené... jsipareigojus

vizija ,Lietuva 2050"

[

ES 27 - 6,625 balo |11 vieta ES 7,5 balo 5 vieta ES JT World
m. (Suomija — arba 20 vieta i§ arba 10 vieta Happiness Report®,
7,804 balo) 137 Saliy pasaulyje remiantis  ,Gallup

World Poll* tyrimo

duomenimis®)

ES 27 - 83 proc. 22 vieta ES 95 proc. 5vieta ES Lietuvos ilgalaikis
(Danija — 98 proc.) socialinis  tyrimas
(toliau  —  LIST)

(pradinés
reikSmes —
Eurobarometro
apklausa)(®)

Geros mokyklos
koncepcija

e ,\Veiklos aspektai neturéty bati

standartizuojami visoms Salies
mokykloms, o jy vertinimas
neturi bati per daug
sureikSminamas ir negali tapti
svarbesnis uz mokyklos misijos
vertinimg. Tokiu pozidriu |
mokyklos veiklos organizavimg
siekiama paskatinti mokyklos
bendruomenes ,iSrasti“ mokykla,
kuriant jos veiklos modelius,
aplinkas ir ugdymo badus.”



JTRAUKTIES PRINCIPO JGYVENDINIMO GAIRES
MOKYKLOJE (JTRAUKTIES PRINCIPO GAIRES)

Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006), Europos
Tarybos numatyti strateginiai teisingumo Svietime jgyvendinimo
uzdaviniai skatina visose Salyse diegti inkliuzinio Svietimo
politika.

LR Svietimo jstatyme (2011) akcentuojama, kad Lietuvoje
inkliuzinis ugdymas yra svarbiausias Svietimo sistemos politinis
siekis. LR Svietimo jstatyme akcentuojama, kad ugdymo
prieinamumas — tai galimybé mokytis saugioje, tinkamoje
edukacinéje aplinkoje, kurioje kiekvienas ugdomas pagal jo
galimybes, poreikius bei polinkius.

Remiantis Europos specialiojo ir inkliuzinio ugdymo plétros
agentdros pozicija, svarbiausia jtraukiojo ugdymo sistemy vizija
yra uztikrinti, kad visy amziaus grupiy besimokantiems
asmenims kartu su bendraamziais vietos bendruomenéje
baty suteiktos prasmingos ir labai kokybiSkos Svietimo
galimybeés.

Daugiau - https://www.nsa.smm.lt/itrauktis-ugdyme/

Teisiniai aspektai:

e Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas nustato, kad tévai (globéjai, ripintojai) yra Svietimo proceso dalyviai.
Tévai turi teise dalyvauti mokyklos savivaldoje, gauti informacijg apie vaiko ugdymasi, mokymosi sglygas ir
rezultatus. Mokyklos privalo informuoti tévus apie jy vaiky mokymosi pasiekimus, elgesj ir ugdymosi poreikius.

e Geros mokyklos koncepcija pabrézia, kad mokykla turi kurti ir palaikyti nuolatinius rySius su tévais. Skatina tévy

jsitraukimg j mokyklos gyvenimg ir sprendimy priémima.

e Bendrojo ugdymo mokykly veiklos kokybés jsivertinimo metodika numato, kad tévy jsitraukimas yra vienas i3

mokyklos veiklos kokybés vertinimo kriterijy.

e Mokyklos nuostatai: kickviena mokykla savo nuostatuose turi apibrézti bendradarbiavimo su tévais formas ir btdus.

e Vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasas numato, kad tévai turi bati

jtraukiami j vaiko gerovés uztikrinimo procesus mokykloje.

e Asmens duomeny apsaugos reglamentas (BDAR) reglamentuoja, kaip mokyklos turi tvarkyti ir saugoti mokiniy ir

jy tévy asmens duomenis.

e Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata pabrézia, kad tévai turi biti nuolat informuojami apie vaik

pazangg ir pasiekimus.
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49 straipsnis. Mokytojo teisés

1. Mokytojas turi teise:

1) sitilyti savo individualias programas; pasirinkti pedagoginés veiklos biidus ir formas;

2) ne maziau kaip 5 dienas per metus dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo programose ir renginiuose;
3) biti atestuotas ir jgyti kvalifikacing kategorija Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka;
4) dirbti savitarpio pagarba gristoje, psichologiskai, dvasiSkai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, buiti apsaugotam nuo
bet kokio smurto, turéti higienos reikalavimus atitinkancig ir tinkamai apripintg darbo vieta, gauti informacing,
eksperting, konsultacing ir psichologine pagalba pedagogingje psichologingje tarnyboje arba i§ psichologinés pagalbos
teikéjo, su kuriuo savivaldybés vykdomoji institucija yra sudariusi sutartj d¢l psichologinés pagalbos teikimo;

4"} j nesaliska mokytojo darbo vertinima, teisinga apmokéjima uz darba;

5) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir profesinés sgjungos veikloje;

6) sitlyti mokyklos vadovui Vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymo nustatyta tvarka kreiptis dél minimalios ar
vidutinés priezitiros priemonés vaikui skyrimo, taip pat sitilyti mokyklos vadovui skirti vaikui uz Svietimo jstaigos vidaus
tvarkos taisykliy ir mokinio elgesio normy pazeidimus drausmines aukléjamojo poveikio priemones, nurodytas
Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatanciuose dokumentuose;

6!) jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

7) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatym

jstatymy nustatytomis teisémis.

49 straipsnis. ... ir pareigos

2. Mokytojas privalo:

1) uztikrinti ugdomy mokiniy sauguma, geros kokybés ugdyma;

2) ugdyti tvirtas mokiniy dorovés, pilietines, tautines ir patriotines nuostatas, pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos Konstitucijai,
Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, valstybés simboliams, visuomenei, tévams, savo kultiiriniam identitetui, laiduoti mokiniy asmenybés galiy
plétote, suprantamai ir aiskiai, taisyklinga lietuviy kalba perteikti ugdymo turinj, kai teisés aktais nustatyta, kad atitinkamas ugdymo turinys
perteikiamas lietuviy kalba;

3) laikytis Svietimo jstaigu nusistatyty etikos normy ir Svietimo jstaigos vidaus tvarkg nustatan¢iy dokumenty reikalavimy, savo veiksmais
ir elgesiu nediskredituoti mokyklos, gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorija, lietuviy kalba, visuomeng
ir valstybés simbolius, zmogaus teises ir pagrindines laisves;

4) tobulinti savo kvalifikacijg prioritetinése kvalifikacijos tobulinimo srityse, kurias tvirtina Svietimo, mokslo ir sporto ministras;

5) ugdyti remdamasis mokiniy gebéjimais ir polinkiais, stiprinti mokymeosi motyvacija ir pasitikéjima savo gebéjimais, suteikti pagalba
mokiniams, turintiems ugdymosi, mokymosi sunkumy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa, turinj, metodus;

6) nesaliSkai vertinti mokiniy mokymosi pasiekimus ir nuolat juos informuoti apie mokymosi pazanga;

7) mokyklos nustatyta tvarka informuoti tévus (globéjus, ripintojus) apie ju vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga,
mokyklos lankyma ir elgesi, taip pat informuoti Svietimo jstaigos vadova apie pastebéta smurto atvejj;

8) bendradarbiauti su kitais mokytojais, kad biity pasiekti mokymo tikslai;

9) gerbti mokinj kaip asmenj, nepazeisti jo teisiy ir teiséty interesy;

10) vykdyti kitas Profesinio mokymo jstatymo, Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo nustatytas pareigas.




a6 straipsnis. IVIOKinio teises ir pareigos

1. Mokinys turi teise:

1) nemokamai gauti informacija apie veikiancias mokyklas, §vietimo programas, mokymosi formas;

1" ikimokyklinj, priesmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma;

2) pagal savo gebéjimus ir poreikius mokytis mokykloje, savarankiSkai mokytis ir jgyti iSsilavinima, kvalifikacija;
3) sulaukes 14 mety, savarankiskai pasirinkti dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

4) gauti geros kokybés Svietima;

5) pasirinkti formaliojo $vietimo programas papildancius ir jo saviraiSkos poreikius tenkinancius Siy programy modulius, pasirenkamyjy dalyky programas,
kursus;

6) 1 apsaugg nuo smurto, psichologing, specialigja pedagogine, specialiaja, socialing pedagoging pagalba, profesinj orientavima ir Svietimo informacing
pagalba, sveikatos priezitira mokykloje, informacija apie savo pasiekimy vertinima ir kita su mokymusi susijusia informacija;

7) moKkytis savitarpio pagarba grjstoje, psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus atitinkan¢ius mokymosi kraivj ir
aplinka;

8) i nesaliSka mokymosi pasiekimy jvertinima;

9) dalyvauti mokyklos savivaldoje;

10) istatymy nustatyta tvarka ginti savo teises;

11) naudotis kitomis Profesinio mokymo jstatymo ar Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo ir kity jstatymy nustatytomis
teisémis;

12) j nuosekly ir ilgalaikj socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma mokykloje;

13) | akademines atostogas dél ligos, gydytojy konsultacinei komisijai rekomendavus, arba néStumo ir gimdymo ar atostogy vaikui prizitréti metu,
neprarandant mokinio statuso ir teisés po akademiniy atostogy tgsti mokymasi toje mokykloje, kurioje mokési pries akademines atostogas.

a6 straipsnis. IVlOKinio teises ir pareigos
2. Mokinys privalo:

1) sudarius mokymo sutarti, laikytis visy jos salygu, mokyklos vidaus tvarka nustatanciy dokumenty
reikalavimuy, savo veiksmais ir elgesiu nediskredituoti mokyklos;

2) reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos prieZasties nepraleisti pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso
uzsiémimy;

3) nuosekliai ir stropiai mokytis, atlikti mokytojo pateiktas mokymosi uZduotis;

4) gerbti Lietuvos valstybe, Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos istorijg, lietuviy kalbg, visuomene ir
valstybés simbolius, Zmogaus teises ir pagrindines laisves;

5) laikytis mokinio elgesio normy, gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy
teisiy ir teiséty interesy;

6) mokytis pagal prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) dalyvauti nuosekliose ir ilgalaikése prevencinése programose, pranesti apie emocinio ir fizinio smurto atvejus
suaugusiesiems, nekelti pavojaus savo ir kity asmeny sveikatai, saugumui ir gyvybei.




47 straipsnis. Tévy (globéju, riipintoju) teisés ir pareigos

1. Tévai (globéjai, riipintojai) turi teise:

1) nemokamai gauti informacijg apie veikiancias mokyklas, Svietimo programas, mokymo formas, mokykloje vykdomas su vertybiniy nuostaty
ugdymu susijusias programas ir veiklas;

2) dalyvauti parenkant (prireikus parinkti) vaikui ugdymo programa, forma, mokykla ar kita Svietimo teikéja;

3) gauti informacija apie vaiko biikle, ugdymo ir ugdymosi poreikius, pazanga, mokyklos lankyma ir elgesj, po mokymosi pasiekimy
patikrinimy gauti rekomendacijas dél vaiko mokymosi pasiekimy gerinimo;

4) dalyvauti mokyklos savivaldoje ir mokyklos bendruomenés susirinkimuose aptariant svarbius mokyklos klausimus ir mokyklos vadovo
mety veiklos ataskaita;

5) dalyvauti jvertinant vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius ir gauti i§samia informacija apie jvertinimo rezultatus;

6) leisti vaikg mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 6 metai, o pagal
pradinio ugdymo programa — ne véliau, negu vaikui tais kalendoriniais metais sueina 7 metai;

7) tévai (globéjai) turi teise kreiptis | pedagogine psichologing tarnyba arba Svietimo pagalbos tarnyba, kurios aptarnavimo teritorijoje yra
Svietimo teikéjas, dél 5 mety vaiko brandumo ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa vertinimo ir ne véliau kaip per 20 darbo dieny
nuo kreipimosi dienos gauti i§ Siy tarnyby rekomendacijas dél vaiko pasirengimo mokytis;

8) reikalauti, kad vaikui bty teikiamas geros kokybés ugdymas;

9) naudotis kity jstatymy nustatytomis teisémis ir jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises.

a7 swaipsnis. 1€VY (glob@jy, rlpintojy) teisés ir pareigos

2. Tévai (globéjai, rlpintojai) privalo:

1) vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 5 metai, leisti mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa,
i8skyrus §io jstatymo 8 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus, vaika, kuriam tais kalendoriniais metais iki balandzio 30 dienos yra suéj¢ 6 metai,
leisti mokytis pagal pradinio ugdymo programa, iSskyrus Sio jstatymo 9 straipsnio 3 dalyje numatytus atvejus;

2) sudaryti vaikui sveikas ir saugias gyvenimo salygas, gerbti vaiko asmenybe, apsaugoti jj nuo smurto, prievartos ir iSnaudojimo, uztikrinti,
kad vaiko sveikata buty patikrinta laiku;

3) bendradarbiauti su mokyklos vadovu, kitu Svietimo teikéju, mokytojais, Kitais specialistais, teikianciais specialigja, psichologing,
socialing pedagoging, specialiaja pedagoging pagalbg, sveikatos prieziiirg, sprendZiant vaiko ugdymosi klausimus ir vykdyti ju
rekomendacijas. Vaikui smurtaujant ar patiriant smurta, kartu su vaiku psichologo nurodytu laiku atvykti i konsultacija;

4) parinkti savo vaikams iki 14 mety dorinio ugdymo (tikybos arba etikos) programa;

5) ugdyti vaiko vertybines orientacijas, kontroliuoti ir koreguoti jo elgesj, ugdyti pagarba Lietuvos valstybei, Lietuvos Respublikos
Konstitucijai, Lietuvos istorijai, lietuviy kalbai, visuomenei ir valstybés simboliams;

6) uztikrinti vaiko parengima mokyklai, jo nuosekly ir stropu mokymasi, mokymosi uzduocdiy atlikima pagal prieSmokyklinio, pradinio ir
pagrindinio ugdymo programas iki 16 mety;

7) uztikrinti vaiko punktualy ir reguliary mokyklos lankyma, pamoky ir kity privalomy ugdymo proceso uzsiémimy nepraleidima be
pateisinamos priezasties; jeigu vaikas negali atvykti j mokykla, nedelsdami informuoti mokyklos administracijg ar jos jgaliotus asmenis;

8) dalyvauti parenkant vaikui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo programa ir mokykla;

9) pranesti mokyklos vadovui apie Zinoma smurto Svietimo jstaigoje atvejj; 7} NA

10) gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius, nepazeisti jy teisiy ir teiséty interesy.

t



Estafete perima klasés vadovai

Sveikiname jus, laiminguosius iSrinktuosius, gavusius ypatingg privilegijg
tapti pagrindine tévy skambuciy, Zinuc€iy ir netikéty vizity priémimo stotimi!
Jus — tarsi Svyturys audringoje tévy juroje, Sviec€iantis 24/7 be jokiy

atostogy ar piety pertrauky.

Tik jas turite tg ypatingg galig iSklausyti 30 skirtingy nuomoniy apie tai,
kodél Petriukas neturéty sédéti Salia Onutés, ir islikti su Sypsena veide.
Jusy kantrybé bus iSbandyta, nervai — gradinami, o kavos suvartojimas

tikriausiai padvigubeés.

Bet nenusiminkite! Uz kiekvieno reiklaus tévelio slypi galimybeé tapti
geresniu diplomatu nei Jungtiniy Tauty generalinis sekretorius. Uz
kiekvieno ilgo el. laiSko — proga patobulinti savo skaitymo greitj ir

atsakymo ra8ymo jgudZius.
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Nuo pirmyjy cusitikimy — informacija iv sutarimai

Kalendorius

Mokslo mety pradzios ir pabaigos datos

Atostogy laikotarpiai (rudens, ziemos, pavasario)
Svarbiy renginiy datos (Sventés, projekty pristatymai,
ekskursijos)

Tévy susirinkimy ir individualiy konsultacijy tvarkarastis

Grafikai ir laikai

Pamoky tvarkarastis

Neformalaus ugdymo uzsiémimy laikai
Konsultacijy su mokytojais valandos
Valgyklos darbo laikas

Bibliotekos darbo valandos

|staigos taisyklés

Mokyklos vidaus tvarkos taisyklés

Mokiniy elgesio kodeksas

Lankomumo politika ir pateisinamy priezasciy procediros
Vertinimo sistema ir kriterijy paaiSkinimas

Elektroninio dienyno naudojimo taisyklés

Gimtadieniai

Mokyklos pozicija dél gimtadieniy Sventimo klaséje
Dovany politika (jei taikoma)

Pasidlymai, kaip Svesti jtraukiant visus, bet nesukeliant
finansinés nastos

Aprangos taisyklés

Kasdienés aprangos reikalavimai
Uniformos dévéjimo taisyklés (jei taikoma)
Fizinio ugdymo pamoky apranga

Svengiy ir renginiy aprangos kodas

UZsiémimai namuose

Namy darby politika ir apimtis

Tévy vaidmuo padedant vaikams su namy darbais
Rekomenduojamos mokymosi strategijos namuose
Papildomy mokymosi iStekliy pristatymas (pvz., internetinés
platformos)



Tévy diena.
Visg dieng tévai gali uzeiti bet kur ir kalbinti bet kg

Uzimti tévai turi nedaug galimybiy suzinoti kaip sekasi jy vaikui mokykloje. Apie tai jie Siek tiek suzino, kiek
vaikas papasakoja grjZzes namo.

Tam, kad baty uzpildyta Si spraga, naudinga turéti taip vadinamag “Tévy dieng”.

Tévy diena tai ne tik laikas, skirtas stebéti, kg vaikas daro, bet ir suzinoti apie jj daugiau.
Taip pat tai yra galimybé pamatyti mokyklg “i$ vidaus”.

Tévai turi galimybe suZinoti apie ugdymo principus ir metodus, taikomus pas jus.

Rekomenduojama apie Tévy dieng pranesti iS anksto. |dealiu atveju tévai galéty pamatyti visas patalpas.
Arba nustatyti tam tikras “stebéjimo” vietas



TEVAI MOKO VAIKUS (Dalyvavimas ugdymo procese)
Karts nuo karto naudinga prasyti tévy tiesiogiai jsitraukti j vaiky ugdyma:

1. skaityti knygas vaikams

2. surengti koncertus/spektaklius

3. tevai gali inicijuoti “maisto gaminimo” dieng jtraukiant j
procesa ir vaikus

Toks tévy jsitraukimas j ugdymg ir naujos veiklos labai jtraukia vaikus. Tai taip pat
padidina vaiky motyvacijg mokytis, kuomet jo tétis ar mama tampa mokytojais.

Planuodami tokias veiklas, tévai bendrauja tarpusavyje ir dalinasi tokios veiklos
iSSUkiais vienas su Kitu, ir tokiu btdu gerina tarpusavio parama vienas kitam.

Maziau jprastos bendravimo formos

e "Tévy talenty bankas": tévai uzsiregistruoja su savo profesinémis ar hobio
kompetencijomis, kurias mokytojai gali pasitelkti pamokose ar projektuose.

e Virtualus "Pusry¢€iai su mokytoju": kas ménesj organizuojamas neformalus virtualus
pokalbis su mokytoju prie rytinés kavos.

o "Seimos isSukiy" programa: klasé skelbia ménesio i8sikj (pvz., perskaityti knyga,
iSbandyti naujg sportg), kurj Seimos jveikia kartu.

e "Tévy mokykla": seminary ciklas tévams aktualiomis temomis (pvz., vaiky psichologija,
skaitmeninis rastingumas).

e "Karty dialogas": renginys, kuriame mokiniai ir tévai dalinasi savo kartos patirtimis ir
pozidriais.

e "Seimos istorijy" projektas: mokiniai su tévais kuria savo $eimos istorijos pristatymus
klasei.

e "Virtualus Seimos muziejus": internetiné platforma, kurioje Seimos gali dalintis savo
kultUros, tradicijy eksponatais.

e "Tévy-vaiky debaty klubas": organizuojami debatai aktualiomis temomis, kur tévai ir
vaikai atstovauja skirtingas pozicijas.

e "Profesijy savaité": teévai veda trumpas virtualias ar realias pamokas apie savo
profesijas.



Su mokyklos mokytojaic yra gerai aptarti iv jacy vaiky
nora/nenora, mokytis

1. Kaip josy manymu jusy vaikas vertina mokymasi mokykloje?

2.  Kokie mokomieji dalykai labiausiai domina jisy vaikg? Kokie maziau?

3.  Ar pastebéjote pokyé€iy jlsy vaiko poziiryje j mokymasi per pastaruosius ménesius ar
metus?

4.  Kaip jiosy vaikas reaguoja j sunkumus mokymosi metu? Ar jis yra linkes pasiduoti, ar
ieSko bady jveikti iSSakj?

5.  Aryra konkreciy veiksniy namuose ar mokykloje, kurie gali paveikti jisy vaiko
motyvacijg mokytis?

6. Kaip jusy vaikas vertina savo paties mokymosi rezultatus? Ar jis pasitiki savo gebéjimais?

7.  Arjdsy vaikas nori dalyvauti mokyklinéje veikloje arba papildomose pamokose, kurios
néra privalomos?

8.  Koks jasy vaiko poziuris j namy darbus? Ar jis juos daro savarankiskai ar daznai praso
pagalbos?

9.  Aryra situacijy, kai josy vaikui sunku susikaupti mokantis? Jei taip, pateikite bent vieng
pavyzdj

10.  Kalbant apie mokyklos pagalba skatinant vaiko motyvacijg mokytis, kokios pagalbos

tikétumetés?

|

[ai néra malonu, kai i¢ mokytojo i$gircti

1. "Pastebéjau, kad jisy sinus (ar dukra) pastaruoju metu daznai nepadaro namy
darby."

2. "Man kelig susirpinimg tai, kad jisy vaikas daznai nejsitraukia ir nesusikaupia
pamoky metu."

3. "Jasy paauglys atrodo nemotyvuotas kai kuriose pamokose. Gal galétume aptarti,
kaip galétume jam padéti?"

4. "Pastebéjau, kad jisy vaikui sunku pradéti darbg pamokose, nors jis turi visus
reikalingus isteklius."

5.  "Manau, kad jisy paaugliui gali trukti pasitikéjimo savimi mokymosi srityje. Gal
galétume aptarti bidus, kaip jam suteikti daugiau pasitikéjimo?"

6. "Jasy sunus (ar dukra) atrodo nusivyles ir nepatenkintas mokykla. Ar jums teko
su juo kalbéti apie tai?"

7. "Man rapi jusy vaiko pazangos nebuvimas kai kuriose srityse. Ar yra bady, kaip
galéciau jums padéti skatinti jo motyvacijg?"

8.  "Noriu jus informuoti, kad jisy paauglys retai aktyviai dalyvauja pamokose ar
diskusijose."

9. "Mano susirlipinima kelia tai, kad jasy vaikas daznai pasirenka lengvesnius
uzdavinius, vengdamas sudétingesniy iSSukiy."

10. "Gal galétume susitikti ir aptarti badus, kaip padéti jusy vaikui atrasti motyvacijg

mokytis?"



Véliav ne barta i€girsite ir i¢ L
‘ ‘ _ “Man to nereikia."

cavo paauglio, kodél nepadaré,

LT e "Mokytis yra nuobodu."

"Man nesiseka, tai kam dar stengtis?"

"Mokykloje ir taip nieko neiSmokau."

"Vis tiek niekam tai nejdomu."

"Man to nereikés, kai uzaugsiu."

"Kodél as turiu tai daryti, jei kiti to nedaro?"

"Manau, Si mokykla man netinka."

"Mokytojai manes nesupranta.”

"AS tiesiog negaliu susikaupti."

Bet nenvvertinkime Jy teiginiy ir arqumenty

1. "Dabar yra kita era. Zmonés sékmingai dirba ir gyvena be aukstojo
iSsilavinimo."

2. "Daznai tie, kurie nepriklauso tradicinei mokyklos sistemai,
tampa labiausiai sékmingais.".

3. "AS noriu kurti, o mokykla riboja mano karybiSkuma."

4. "Man reikia praktikos, o ne teorijos. Noriu dirbti ir mokytis i$
patirties, o ne skaityti knygas."

5. "Yra tiek daug informacijos internete. Jei man kada nors reikés kg
nors suzinoti, as lengvai tai susirasiu internete."

6. "Mokykloje patiriu daug streso, o tai daro mane nelaimingu.
Manau, kad laimingas gyvenimas yra svarbiau nei diplomai."

7. "AS noriu keliauti ir mokytis apie pasaulj i$ tikrosios patirties, o
ne sédédamas klaséje."

8. "Manau, kad Siuolaikiné mokyklos sistema yra pasenusi ir
neatspindi tikrosios gyvenimo realybés."

9. "AS jau turiu verslo idéja, kurig noriu pradéti dabar. Kuo ilgiau
lauksiu, tuo maziau galimybiy bus."

10. "Mokykla man neteikia to, ko man reikia. Noriu ieSkoti

alternatyvy."




Packui pagalvoji, o gal vickas gerai su mano vaiky, gal su mokykla ne viskas tvarkoj?
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"Manome, kad jis patiria didelj stresg dél kity gyvenimo aspekty, kurie
trukdo jam susikaupti mokykloje."

"Mes bandome padéti namuose, bet pastebéjome, kad jam sunkiai
sekasi tam tikri dalykai."

"Jis patiria tam tikry asmeniniy problemuy, kurias Siuo metu
sprendziame."

"Manau, kad mokykla neparuosia mokiniy realiam gyvenimui. Kodél jis
turéty mokytis to, ko jam neprireiks?"

"Kai kuriuose dalykuose jis tiesiog néra stiprus, ir mes nezinome, kaip
jam padeti."

"Galblt problema su mokytojais, 0 ne su mano vaiku?"

"Masy Seimoje dabar sunkus laikotarpis, ir tai lemia jo mokymasi."
"Jei pamokos bity jdomesneés, jis bty motyvuotas mokytis."

"Jis turi kity interesy ir nory, ir mokykla néra jam svarbiausia Siuo
metu."

"Manau, kad mokyklos sistema néra tinkamai pritaikyta visiems
mokiniams, ir musy vaikas yra vienas is juy."




1.  Pasenusi sistema. Daugelis mokykly vis dar laikosi Svietimo modelio, kuris buvo sukurtas
pramonés revoliucijos metu — mokymasis pagal tvarkarastj, suskirstymas pagal amziy,
tradicinés pamokos ir pan. Tai néra optimaliausias bidas mokytis Siandieniniam mokiniui.

2.  Standartizacija. Démesys skiriamas standartizuotam testavimui ir rezultatams, o ne
individualiam mokinio ugdymui ir kiirybiniam mastymui.

3. Pasenusi mokymo medziaga. Kai kuriose mokyklose mokymo medziaga gali bati
pasenusi, neatsizvelgiant j greitai kintantj pasaul].

4. Stresas ir spaudimas. Dél per didelio démesio pazymiams ir testy rezultatams kai kurie
mokiniai patiria didelj stresa.

5. Viendimensinis vertinimas. Daznai mokinio gebéjimai vertinami pagal pazymius, o ne
pagal jo asmeninius pasiekimus, talentus ar jgidzius.

Socializacija. Mokykla yra vieta, kurioje vaikai mokosi bendrauti, uzmezga rysius, iSmoksta dirbti |
komandoje ir supranta socialines normas.

Struktiira. Mokykla dirba pagal tvarkarastj, kuris padeda formuoti tvirtus darbo ir laiko valdymo
jgudzius.

Resursai. Mokykloje yra daug istekliy, tokiy kaip mokytojai, bibliotekos, laboratorijos, kompiuteriy
kabinetai, kurie gali bati sunkiai prieinami namuose.

Visuotiné issilavinimo bazé. Nepriklausomai nuo triikumy, mokykla teikia platy spektra ziniy,
nuo moksly iki meny, kurios padeda formuoti iSsilavinusig asmenybe.

Saugi aplinka. Mokykla yra kontroliuojama aplinka, kurioje vaikai gali mokytis saugioje ir
Motyvacija ir jzvalgos. Mokytojai, projektai, uzsi€mimai ir draugai gali motyvuoti, padéti atrasti
naujas aistras ar suzinoti apie jvairias karjeros galimybes.

Gebéjimy ir jgadziy ugdymas. Be pagrindiniy akademiniy ziniy, mokykla taip pat moko kritinio
mastymo, problemy sprendimo, bendravimo ir kity gyvenimiskai svarbiy jgidziy.

Viegi ka galime kaip févai




Ka g/ galime

e "Mokykla yra tavo ateities pagrindas. Jei dabar investuosi .
laika ir pastangas, ateityje tai atsipirks." ,bafaéyt’ SAavo

e "Mokymasis dabar suteiks tau daugiau galimybiy ateityje." . 9

e "Tikiu tavimi ir zinau, kad gali pasiekti puikiy rezultaty, jei tik Va“éa'mg'
noreési."

e "Tu esi protingas ir stropus, ir jei pasistengsi, gali pasiekti
bet ka."

e "Mokymasis ne visada yra lengvas, bet dziaugsmas atradus
naujg dalykg yra nejkainojamas."

e "Kiekvienas naujas dalykas, kurj iSmoksti, atveria tau naujas
duris."

e "Mes esame Cia, kad tau padétume. Jei kils sunkumuy,
pasidalink jais su mumis, ir mes ieSkosime sprendimo
kartu."

e "Bet kokig problemg galima iSspresti. Mes esame Salia taves
kiekviename tavo Zingsnyje."

K3 Jums tévai sako, dél ko reikia mokytis?

Mokaisi dél saves Dél savo ateities L Deél musy ateities }
| Kad ateiti darba susirasciau. :) ‘ [ Dél geros ateities J [ Mokaisi dél saves, ne dél kity. ]
Todél, kad kazka pasiekti. { Tam, kad jstotum j norima universiteta. } Dél geresnés ateities.
[ Dél saves W Dél saves ‘ [ tam, kad kiti matyty, jog baigei aukstajj. ]
[ kad galétum gauti geriau uzdirbantj darba ] Sako, kad reikia mokytis déel ateities Kad jstociau j universiteta, kad baty
lengvesnis karjeros kelias
Kad igyti aukstajj issilavinima [ Jei nesimokysiu, tai nedirbsiu gero darbo J ;
Dél savo ateities kuria pats susikursiu ir
) . o . . kad dél jos reikia stengtis
Dél saves paties Mokytis reikia, kad galétum gauti gerg L )
Aarkha hittiim i&nriiciici

v Page1of4 »



K3 Jums tevai sako, del ko reikia mokytis?

[ §eipsau J Reikia mokytis tik dél saves

[ del to kad tureciau gera darba ]

[ Deél to, kad tai pravers tavo ateityje. ] { Del gery pazimiy

[ Jog reikia pasiekti kazka, gauti gera darba ]

Kad gyvenime kazka pasiekciau ir galéciau

paties ateities, kad gauciau gera gerai gyventi

Tévai sako, kad reikia mokintis dél savo

iSsilavinima

Kad gauti galimybe dirbti darba kuris

suteikia daug pinigy

Kad pasiektum daug gyvenime ir gautum

Dél savo ateities

gerg specialybe.

Kad mokiniuosi dél saves, o ne dél kity.

N o\

Dél saves } ( Tévai sako, be mokslo nieko nepasieksi.

L Kad gerai baigtum mokykla

|
|
|
|
J

v

Pagrindinés motyvacinés frazes

Pasiruosi egzaminui;

Bet kur jstosi;

Pasaulis margesnis;

Geriau atrodys CV;

Bendrai ateityje gali praversti;
Unikalumas;

Geras iSsilavinimas - brangiai parduosi;
Platesnis akiratis;

Gyvenimas néra vien vartojimas;
Savas kelias;

BUk lietuvis (patriotiSkumas)...

Reikia mokytis dél savo paties ateities ]

Deél saves

)
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Vaikai “griauna” savo gyvenimus del paprasty fiziologiniy

dalyky
Pagrindinés sitlomos (ir tyrimais jau
pasitvirtinancios) taisyklés:

1. Miego trukmeé - 9-11 valandy

2. Ekrano naudojimas pramogai -
ne daugiau nei 2 val. per dieng

3. Maziausiai valanda judéjimo.
Bet kokio.

Svarbus supratimo lGZiai:

NORIU vs. REIKIA
JDOMU vs. NAUDINGA

CHEO Tyrimy institutas Otavoje pastebi
rySkig tendencijg, kad grynai dél fiziologiniy
priezasciy vaikai tampa labiau impulsyvas,
jy tarpe pasitaiko daznesni priklausomybiy
atvejai.

Mokslininkai sillo taip vadinamas 24
valandy Judéjimo gaires. Nes tyrimais
pastebéjo, kad besilaikantieji vaikai priima
sveikesnius ir geresnius sprendimus,

sumazeéja impulsyvumas. 3atinis.
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/08/190814113931.htm
rugpjacio 14, 2019

ScienceDally

Your source for the latest research news

ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI TAVO GEBEJIMAI



"Tau reikéty zinoti, kad suaugusiojo gyvenimas yra kitoks nei Tavgg m’eéa.g‘
mokykla. Pasaulis yra labai daug konkurencijos, ir, nors tai gali

atrodyti bauginanciai, tu esi tam pasirenges." he/aué/a... éet
"Daugelis Zmoniy nori to paties darbo, to paties universiteto, ty ’
paciy galimybiy. Tai, kas tave iSskiria, yra tavo asmeniniai 9&/! /bagi’ruog‘{tl'

gebéjimai, patirtis ir poziuris."

"Nors tai yra konkurencinga aplinka, tavo stipriosios pusés ir
unikalumas yra tai, kas padarys tave pastebima."

"Gyvenimas néra tik apie tai, kaip pranokti kitus. Tai taip pat yra
tavo asmeninis tobuléjimas ir pazanga.”

"Dél konkurencijos gali jausti spaudima, bet nepamirsk, kad
dauguma sékmingy zmoniy néra tie, kurie viskg daro tobulai, bet
tai yra tie, kurie nenuleidzia ranky, mokosi i$ klaidy ir tesia savo
kelig."

"Pasaulis laukia tavo gebéjimy, o ne tavo asmenybés. Tai, kg moki
ir kaip elgiesi, yra tai, kas lemia tavo sékme."

"Pasiruo$k Siai kelionei. ISnaudok visas galimybes, kurios tau
atsiveria mokykloje ir uz jos riby, kad ugdytum savo gebéjimus ir
pasitikejima."

“Duodu 1000 EUR ir vvenime ban
. g v yvenimo iIsbandymas
gali eiti is mokyklos 22, mintyse, nei

realybéje.
BET: : : :
e Kiek per dieng gali
e Negali grjzti  mokyklg visus iSnaudoti EUR?
metus (2,73)
e Negali naudotis savo giminiy e Kg valgysi?
pagalba ir turimais turtais e Kur nakvosi?
e Nepriims j globos namus e Su kuo bandysi
e Pagalbos gali prasyti tik i$ kartu iSbati?
nepazjstamy zmoniy e Ar bandysi
e Policija nejkalins... darbintis?

Reikia tiesiog isgyventi

Kas is klasioky iSgyvens?
Kokie gebéjimai padés islikti?




eParuosti vakarieng?
e|Ssiplauti indus? ?
ePriziuréti savo rabus? ar mOka .
ePrisiati sagg?

e|3silyginti marskinius?

Nori gyventi savarankiskai, bet

Kodél svarbu vystyti skirtingy kategorijy gebéjimus:

ePrizilréti augalus ar naminius gyvanus? e Igyvenimo jgidziai suteikia saugumo jausmg ir pasitikéjima savimi

e Atkimsti uzsikimsSusig kriaukle?

ekstremaliose situacijose. Jie yra misy evoliucinio paveldo dalis ir
uztikrina bazinj islikima.

ePakeisti padangg? e  Gyvenimo jgidziai leidzia efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir spresti
eUzkurti automobilj, sédus akumuliatoriui? kasdienius iS8Ukius. Jie kuria pagrindg stabiliam, savaranki§kam

_ . gyvenimui.
eSuprasti zemelapius (be GPS)? e  Augimo ir vertés jgidziai atveria duris j naujas galimybes ir leidZia

e|3Srasyti sgskaita-faktlrg?
e\/esti savo pinigy apskaitg?

eSumokeéti visus mokesdius?

realizuoti savo potenciala. Jie didina masy verte darbo rinkoje ir
praturtina asmeninj gyvenima.

Esminé mintis: harmoningas visy trijy jgidziy kategorijy vystymas sukuria

tvir€iausig pagrindg pilnaver€iam, saugiam ir prasmingam gyvenimui. AukStesnio

eParasyti profesionaly laiSkg?

ePristatyti save?

lygio jgudziai remiasi Zzemesniojo lygio jgtdziais — sunku kurti verte, jei nesugebi
efektyviai tvarkyti kasdienybés.

e Ateiti laiku? Klausimas mokiniams diskusijai: kurioje jgtudzZiy kategorijoje jauciatés
stipriausi, o kurioje norétumeéte tobuléti?

ePasakyti NE?

Mokeéjimas plaukti ir iSgyventi vandenyije

Ugnies jkarimas be degtuky/ziebtuvélio
Elementari savigyna ir apsisaugojimas
Orientavimasis vietovéje be GPS

Pirmosios pagalbos suteikimas

Pastogés jrengimas gamtoje

Vandens iSvalymas/filtravimas

Maisto gavimas gamtoje (2vejyba/medzioklé)
10. Mazgy riSimas ir virviy naudojimas

11.  Ory Zenkly atpaZinimas ir prognozavimas

12. Pavojingy gyvuny atpazinimas ir iSvengimas

13. Gebéjimas islikti ramiam stresinéje situacijoje
14. Zaizdy/liziy/nusalimy gydymas lauko saglygomis
15. Apsaugos nuo ekstremaliy oro sglygy uZztikrinimas
16. Pagalbos iSkvietimas neturint rySio priemoniy
17. Natudraliy maisto atsargy konservavimas

18. Saugus evakuavimasis iS gaisro/potvynio zonos
19. SOS signaly perdavimas

©COoNoOOxWN =

20. Mokejimas improvizuoti jrankius i$ prieinamy medziagy

Gebéjimas atpazinti valgomus grybus/augalus nuo nuodingy

ISGYVENIMO
IGUDZIAI

Pagrindiniai gebéjimai,
leidziantys islikti
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
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Maisto gaminimas/maitinimosi planavimas

Namy Ukio tvarkymas (skalbimas, lyginimas, valymas) GYVE N I MO

Buitiniy gedimy Salinimas (uzsikimSusi kriauklé, perdegusi lemputeé) — v

Finansy planavimas ir biudzeto laikymasis lG U DZ IAI
Vaziavimas dviraciu/automobiliu/vieSuoju transportu

Registravimasis pas gydytojg ir sveikatos priezitros organizavimas

Efektyvus laiko planavimas ir organizavimas o L .
Oficialiy dokumenty tvarkymas (mokesgéiy deklaravimas, prasymy ~ Kasdieniniai gebéjimai,

raSymas) palengvin_gn yS
Efektyvi komunikacija su jvairiais Zmonémis (klienty aptarnavimas, savar_anklska
oficialios jstaigos) funkmonawma:

Konflikty sprendimas kasdieniame gyvenime

Pagrindinis kompiuterinis/skaitmeninis rastingumas
Socialiniy santykiy kdrimas ir palaikymas

Taisyklingas elektroniniy laiSky raSymas

Saves pristatymas oficialiose situacijose

Streso valdymas kasdienese situacijose

Riby nustatymas santykiuose

Baziné drabuziy prieziGra (sagy prisiuvimas, sialiy taisymas)
Pirkiniy sgraso sudarymas ir efektyvus apsipirkimas
Pagrindinis sveikatos rastingumas (vaisty vartojimas, simptomy
atpazinimas)

Mokeéjimas pasakyti "ne" nejauciant kaltés

UzZsienio kalby mokeéjimas (bent vienos/dviejy giliai) AUG | MO |R

Muzikos instrumento valdymas

VieSasis kalbéjimas ir prezentacijy rengimas VE RTES
Finansinis rastingumas ir investavimo pagrindai - 4
Skaitmeninis/programavimo rastingumas lG U DZ IAI

Verslumas ir verslo procesy iSmanymas

Kdrybinis rasymas ir teksty karimas Gebéjimai, didinantys
Kritinis mgstymas ir analizé asmenine Verte ir
Meninis i$silavinimas (dailé, muzika, literatira) atveriantys naujas
Tinklaveika ir profesiniy rySiy kdrimas gahmybes

Projekty valdymas ir organizavimas
Koucingo/mentorystés jgudZiai

Nuolatinis mokymasis ir saviSvieta

KarybiSkumas ir inovatyvus problemy sprendimas
Tarpkultdrinis sgmoningumas ir bendravimas

Medijy kdrimas (fotografija, filmavimas, montavimas)
Asmeninio prekés zenklo formavimas

Deryby ir jtikinimo menas

Emocinis intelektas ir empatija

Sisteminis mastymas ir sudétingy reiskiniy suvokimas




Letas esminis pasikeitimas - nuo
automatinio vaiko vertinimo link
gebéjimy ir pasiekimy vertinimo

MuUsy Seimos zingsniai,
auginantys motyvacijg




Filmuokite, kg vaikas moka, kg vaikas sukuria

e Prasykite, kad filmukuose ar
nuotraukose daugiau bty
pateikiama ne grozis ar
stilius (ar net seksualumas),
bet gebéjimas,
kdrybiSkumas, jvykiai

|déjos del namy darby darymo

,Mane jie kartais tiesiog ,uzknisa“. Mano kinas tiesiog nuveda mane nuo stalo pertraukai*

1.Susidraugauti su kalendoriumi ften iISmok surasyti
planus valandomis ir net pusvalandziais)

2.Atrasti savo kino produktyviausius laiko periodus
(kiekvienas turi individualius poreikius)

3.Pakeisti savo mokymosi stiliqk(g_al per daug jpratai PomOdoro

mokytis gulédamas, gal muzika iSblasko) R
4.Mokymosi vieta — jauki kajuté 72h = 4 x Work

5.Zadintuvas ir smélio laikrodis — geras._ . _
pagalbininkas organizuoti laikg (pradéti mokytis
nuo mazy doziy, suplanuoti nedideles
pertraukéles)

Papildomai $altinis:




Patyrinékime/uzpildykime savo kalendorius
tokiais aspektais:

e |vykiai, kurie mane pakeité
e Dienos, kai atradau Zmones
Svarbios man Lietuvos ar
pasaulinés dienos

Dienos, kai kazkg atradau »

Dienos, kai iSmokau ALY
Dienos, kai supratau Galimos programos: _pries 11 mety

D. k . t . e Google Calendar. ‘
’ paty e Apple Calendar. T2
e Outlook Calendar.
e SavvyCal.
e Fantastical.
e My Study Life.
e Timepage
prieS 12 mety
Atraskite kalendoriaus fenomena:
.
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Kalendorius - dienorastis

Ka Siandien darei?

¢ AR i b
Kiek laiko darei? jar 22 g i\ "
5 27 ) A\ % i\ E X
7 [N i )

Ka Siandien supratai apie pasaulj?

Ka Siandien supratai apie zmones?

Ka Siandien supratai apie save?
B, s s

Jtraukite prizus (papildoma valanda J e

zaidimui...):
e Siandien iSmoko
e  prieS ménesj iSmoko
e  pries tris ménesius iSmoko
e prie$ metus iSmoko

O dabar matematiné uzduotis:

Kiek pas jus
Nnamuose yra
knygye

Kg dabar skaitotee




Kiek pas jus namuose yra knygy?
VidutiniSkai Seimose

e Lietuvoje yra 120 knygy
e Latvijoje - 154 knygos
e Estijoje - 176 knygos (Reitingai, 2020 geguzé)

Ar skaitote su vaikais knygas?

e Neretai blatent uz knygy jdiegtg skaitymo kultlrg dékoja savo tévams nemazai
pasieke Zmonés (Andrius Tapinas, Kristina Sabaliauskaité, Austéja
Landsbergiené ir t.t.)

Sukurkite namuose skaitymo atmosferg

Skaitymas yra raktas | s€kmingg mokymasi.

Vaikai, kurie mégsta skaityti, taip pat mégsta ir mokytis. Ir atvirkScCiai: jei vaikas
nemégsta skaityti, jis nemégs ir mokytis.

Skaitymas padeda vystyti turtingesnj Zzodyng, o taip pat apdoroti sgvokas bei vystyti
komunikacinius jgudzius. Ir dar daug kity jgudziy.

Skaitymas naudingas ne tik “humanitarams”, bet ir “tiksliukams”, nes skaitymas padeda
vystyti gebeéjimus visuose dalykuose.

Padékite vaikui pamilti skaityma: skaitykite kartu su vaikui ir vaikui (garsiai), tegu
vaikas jums skaito garsiai.

Skirkite 20 minuciy per dieng skaitymui: tai laikas, kurio metu skaito visi Seimos nariai.
Namuose turi bati skaitymo medziagos: zurnalai, laikrasciai, skrajutés ir t.t.

Atminkite: skaitymas turi bati maloniu uzsiémimu, o ne bausme. Jei vaikas padarys
iSvadg, kad skaityti nuobodu ar dél to, kad tai bausmé, jis nebeskaitys.



Nuoseklios rutinos padeda taupyti valios
"raumenj" (Pastovis namy darby laikai reikalauja
maziau valios nei kasdien i$ naujo versti save)

Mazy kasdieniy jsipareigojimy laikymasis
stiprina valig (Lovos klojimas, augintinio prieziura,
stalo padengimas - mazi valios treniruokliai)

"Jei-tada" planai automatizuoja gerus jprocius
("Jei grjztu i mokyklos, tada pirmiausia padarau
namy darbus")

Valios stiprinimas vienoje srityje perkeliamas j
kitas sritis (Savidrausmé sporte padeda ugdyti
savidrausme moksluose)

Nustatykite "minimalaus jsipareigojimo
laikotarpj" naujoms veikloms (Pvz., "ISbandome
2 ménesius, tada galime nuspresti, ar testi")

Atskirkite normaly pasiprieSinimg nuo rimty
problemy (Normalu neturéti nuotaikos eiti
treniruote, bet ne normalu jausti nerimg ar baime)

Stebékite ilgalaikius dziaugsmo/prasmeés vs.
kan€ios modelius (Ar vaikas po veiklos jauciasi
patenkintas, nors prie$ tai prieSinosi?)

Mokykite uzbaigti jsipareigojimus
sezonui/semestrui (ISmokti baigti jsipareigojimus
yra vertinga pamoka, net jei veikla nebus tesiama)

Valios vystymas per

kasdienines ruvtinag

Kada packatinti tecti ir
kado. leict a?‘g'fméyti




Padedantys mokytis tévai. Padedantys klausimai.

1. Remkite pozityvius santykius su kitais moksleiviais (kartais
tévai per dauE su vaikais kalba apie nevykusius ar sudétingus
santykius su Kitais moksleiviais)

2. Palaikykite pozityvy mokytojo jvaizdj
3. Kalbékite apie mokyklg ir mokymasi pozityviai

4. Padrgsinkite bandyti ir klysti, remkite tobuléjimg, bet ne
tobuluma

5. ,Kiek pastangy jdejai?” — Sis klausimas yra svarbesnis, nei ,kokj
pazymj gavai

6. Praneskite giminéms apie vaiko sékmes (pvz: ,musiskis atliko
su kitais vaikais puiky Lietuvos ory prognozes projekts..“)

... hupirkus
knygas,
suteikus
asmeninj
kambarj,
aprupinus

finansiskai...

kazkas gali
nevelikti




Teorija, jpinta j praktikg

Pagrindiniai motyvaciniai teiginiai:

oATS VATYK




Ne viskg, ko
nori, gauna is
karto

Atidéto patenkinimo tyrimas su
3,5-6 m. vaikais (1972), dar
vadinamas Zefyro testas.
Walter Mischel.

Pastebétos ilgalaikés sgsajos -
geresni pazymiai, jsitraukimas j
mokymasi, net kino mases
indeksas)

Mes jy nevezam, mes juos mylim

e Arjusy vaikas moka
iSbati, kai néra kg veikti?

e Arjusy vaikas linkes pats
spresti problemas?

e Arjusy vaikas
prisigalvoja/susigalvoja?

e Ar jlsy vaikas nori
padaryti pagal save?




Pradinés klasés (7-10 m.)

Pradékite nuo mazy, konkreciy atsakomybiy: "Tavo darbas - sudéti
penale visus reikmenis vakare"

Sukurkite vizualius priminimus ir kontrolinius sgrasus, kuriuos vaikas gali
pats sekti

Pasidlykite pasirinkimg tarp dviejy mokymosi laiky: "Nori daryti namy
darbus iSkart po mokyklos ar po vakarienes?"

Leiskite pasirinkti mokymosi vietg namuose

Vidurinés klasés (11-14 m.)

Pereikite nuo kasdienés kontrolés prie savaitiniy perziiry:
"Pirmadien;j kartu perzitirésime, kg reikia nuveikti Sig savaite"
|traukite vaika j laiko planavimg naudojant kalendoriy ar planuokle
Leiskite pajusti natiiralias pasekmes uz nepadarytus darbus (ne
bausmés, o realios pasekmés)

Skatinkite naudotis mokyklos pagalbos resursais savarankiskai

Vyresnés klasés (15-18 m.)

Pereikite j konsultanto role: "Kaip manai, koks buty geriausias budas
pasiruosti Siam egzaminui?"

Suteikite visisSkg atsakomybe uz kasdienj planavima, iSlaikydami
periodinius aptarimus

Skatinkite ieSkoti papildomy mokymosi Saltiniy pagal individualius
poreikius

Aptarkite ilgalaikius tikslus ir kaip dabartinis mokymasis su jais siejasi

1. Pradékite su "atsakomybés kopéciomis"

Nusibraizykite konkrecias kopécias kiekvienai mokymosi sri¢iai: namy darbai,
pasiruoSimas kontroliniams, projektai
Kiekvienas kopéciy laiptelis reiskia didesne vaiko atsakomybe
Aiskiai aptarkite, kokiame laiptelyje dabar esate, ir kada planuojate pereiti j kitg
Pavyzdys:
o 1 laiptelis: tévai primena ir tikrina namy darbus kasdien
o 2 laiptelis: vaikas uzsiraSo namy darbus, tévai pasitikrina tik kartg per
savaite
o 3 laiptelis: vaikas savarankiskai planuoja ir atlieka darbus, pranesa
tévams tik apie didesnius projektus

2. Jveskite "konsultacijy valandas"

Vietoj nuolatinio tikrinimo, paskirkite konkrety laikg (pvz., tre€iadieniais po
vakarienés), kai vaikas gali aptarti mokymosi klausimus

Pabrézkite, kad uz klausimy ar problemy iskélimg atsakingas pats vaikas
Pamazu retinkite Sias "konsultacijy valandas" (nuo kas dienos iki kas savaités,
véliau - kas ménesio)

3. Mokykite mokymo strategijuy, ne tik turinio

Pademonstruokite jvairius mokymosi budus: konspektavimas, minciy
Zemélapiai, atminties techniky naudojimas

Padékite vaikui atrasti sau tinkamiausig mokymosi stiliy ir metodus
Aptarkite, kaip planuoti didelius projektus, skaidant juos | mazesnes dalis
Perduokite "mokymosi jrankiy déze" - nuo uzrasy sistemos iki informacijos
paieSkos metody

Kaip pamazu perdvoti
atsakomybg uZ mokymadi

vaukui

Proaktiviai Zin gsnial

perduodant atsakomybe




"Tau artéja laikotarpis, kai tavo asmeninis tobuléjimas priklausys nuo Pa;’aky/é/te /'fem.(' fﬁl‘
tavo pasirinkimy, o ne nuo to, kg mes, tévai, sakome."

"Tu jau esi pakankamai brandus, kad priimtum sprendimus dél savo g’ava/‘g ZVOC{ZVI'a/Z'
mokymosi ir gyvenimo krypties. Mes visada tau padésime, bet dabar tai
tavo atsakomybé."

"Tavo gyvenimo kelias yra tavo rankose. Mes visada tau padésime, bet
tu jau esi pakankamai didelis, kad eitum Siuo keliu pats."

"Tai kokia nori bati ateityje, priklauso nuo tavo pastangy dabar. Tu esi
savo svajoniy Seimininké."

"Pasaulis pilnas galimybiy, bet tu turi pasirinkti, kuriomis i$ jy
pasinaudosi. Mes tikime tavo gebéjimais."

"Kai bisi suauges, tavo sprendimai turés pasekmiy. Pradék dabar
galvoti, ko nori savo gyvenime."

"Mes stengémeés suteikti tau jrankius, kuriy reikia gyvenimui. Dabar tai
tavo eilé jais pasinaudoti."

"Tu jau esi pakankamai protingas ir brandus, kad priimtum
savarankiSkus sprendimus. Mes tikime, kad padarysi geriausius
pasirinkimus."

"Kiekvienas zingsnis, kurj Zengi dabar, nulems tavo ateitj. Mes tau
padésime, bet tu esi atsakingas uz savo kelione."

"Mes tikime tavimi ir Zinome, kad esi pasirenges prisiimti atsakomybe
uz savo gyvenimg. Nepamirsk, kad visada esame Salia."

Laiptai, kuriuos reikty perlipti

1.Pasitikéti — nuolat buti atsargiam

2.Padaryti pa€iam — laukti
aptarnaujancio

3.Pabandyti savo iniciatyva — gédytis
4.Padaryti geriau — pasiduoti
5.Padaryti pagal save — kopijuoti
6.Intymumas — Izoliacija (20+)
7.Bendrumas — stagnacija (26+)
8.Integralumas — neuviltis... (65+)

oKAS PERLIPA/NEPERLIPA, TAMPA
MATOMA



Nuobodziavimas skatina kiirybiSkumg ir savimotyvacija

Kai vaikui nuobodu, jo smegenys pradeda aktyviai ieSkoti prasmingos
veiklos

Tyrimai rodo, kad po nuobodziavimo periodo Zmonés sugalvoja
karybiSkesnius sprendimus

Praktiné uzduotis: kartg per savaite sukurkite "be plany" valanda, kai
vaikas turi pats sugalvoti veiklg

Nuobodziavimas treniruoja gebéjimg biti su savo mintimis

Siuolaikiniams vaikams triksta vidinés ramybés - jie jprate prie
nuolatinés iSorinés stimuliacijos

Leiskite vaikui "nuobodziauti" tik su savo mintimis 15 minuciy per dieng —
tai sustiprins jo vidine motyvacijg

Per §j laikg smegenys "iSsivalo" ir pasiruoSia gilesniam mokymuisi

Nuobodziavimas padeda atrasti tikrus pomégius

Kai vaikas turi i§ nuobodzio sugalvoti veiklg, jis atranda, kas jam i$ tiesy
jdomu

Tévy uzduotis: ne pripildyti vaiko laikg veiklomis, o suteikti erdve atrasti
savo interesus

UZra8ykite, kg vaikas pasirenka veikti, kai jam nuobodu — tai atskleidzia
jo tikruosius interesus

Vidiné motyvacija - veikiame, nes mums tai
patinka (Vaikas skaito knyga, nes jam jdomu,
ne dél pazymio)

ISoriné motyvacija - veikiame dél atlygio ar
bausmés vengimo (Namy darby darymas tik
deél to, kad gaus iSmanujj telefong)

Vidiné motyvacija sukuria ilgalaikj poveikj
ir gilesnius jgudzius (Vaikai, kurie mégsta
matematikg, iSsprendzia daugiau uzdaviniy nei
reikalaujama)

Per didelis iSoriniy paskaty naudojimas gali
sunaikinti vidine motyvacija (Pradéjus
moketi uz skaityma, véliau vaikas nebeskaitys
be atlygio)

Nusbodziavimas ir malonumy

atidéjimas — paslépt

motyvow/]'o(' Saltinial

Vidiné v iSoriné

motyvac/]a




Ikimokyklinukai (3-6 m.) — smalsumas, zaidimas ir
atradimas (Natdrali motyvacija tyrinéti aplinka,
klausimai "kodél?", mokymasis per zaidima)

Pradinukai (7-10 m.) — kompetencijos siekis ir
pripazinimas (Noras bati "geru mokiniu", dZziaugsmas
del sékmés, jautrumas kritikai)

Paauglystés pradzia (11-14 m.) — socialinis
palyginimas ir identitetas (Draugy jtaka, vertybiy
formavimasis, noras bati priimtam bendraamziy

grupéje)

Vyresné paauglysté (15-18 m.) — autonomija ir
ateities perspektyvos (Savarankisky sprendimy
poreikis, tolimesnio gyvenimo planai, asmeniniai
tikslai)

Autonomijos poreikis — "AS pats sprendziu™
(Vaikas nori turéti pasirinkimg ir jausti, kad jo
veiksmai yra jo paties sprendimas)

Kompetencijos poreikis — "As sugebu” (Vaikas
turi jausti, kad uzduotis jam jveikiama, kad jis daro
pazangg ir tobuléja)

Rysio poreikis — "Mane palaiko™ (Vaikas turi
jausti priklausymg grupei ir emocisSkai saugius
santykius su artimaisiais)

Siy poreikiy patenkinimas skatina stipria vidine
motyvacija (Kai vaikas jau€ia autonomijg,
kompetencijg ir ry§j, jis imasi veikly savo noru ir su
malonumu)

Motyvacijos raida

ckirtingaic amziave

ta rpcnials

gaw‘a/efekminacy'ac
teorija — tryg' esminial

lborel‘él'ai




Dopamino sistema — natiaralus motyvacijos
mechanizmas (Smegenys iSskiria dopaming ne tik
gavus atlygj, bet ir tikintis ateities sékmés)

Emocinis patirties jréminimas formuoja ilgalaike
motyvacija (Jei mokymasis siejamas su
teigiamomis emocijomis, vaikas norés mokytis dar)

Paauglystéje smegenys ypac€ jautrios
socialiniam jvertinimui (Paaugliy motyvacijg
stipriai veikia bendraamziy nuomoné ir priemimas)

Migdolinis ktinas ir stresas — motyvacijos
priesas (Per didelis spaudimas aktyvuoja streso
sistemas smegenyse, blokuojancias efektyvy
mokymasi)

1. Pasiulykite prasminga pasirinkima, ne visiSka laisve

Vietoj "Kg nori veikti?" (per platu), sitlykite "Nori pradéti nuo matematikos ar lietuviy kalbos?"

(konkretus pasirinkimas)

2. Girkite pastangas ir procesa, ne jgimtus gebéjimus

Vietoj "Tu toks gabus!" sakykite "Matau, kiek daug pastangy jdéjai — tai jau duoda rezultaty!"

3. Padékite vaikui atrasti asmenine prasme mokymesi

Paklauskite: "Kaip Sios Zinios galéty tau padéti siekti to, kas tau svarbu?" (Suraskite rysj tarp
mokymosi ir vaiko tiksly)

4. Sukurkite motyvuojanc¢ig namy aplinka

Ribotas ekrany laikas, erdvé mokymuisi be bla8kymosi, matomoje vietoje pakabinti tikslai ir
pasiekimai

5. Modeliuokite mokymosi kultirg savo pavyzdziu

Skaitykite, mokykités naujy dalyky, drasiai darykite klaidas ir rodykite, kaip patys mokates i$ jy

Motyvacijos

neuromoksloe — kas

vykota vaiko smegenyce

A ,b/bem/ rinkime




6. Skaidykite didelius tikslus j mazus, lengvai pasiekiamus

zingsnius

"Parasyti rasinj" — "Sugalvoti temg", "Uzrasyti 3 pagrindines mintis", "Parasyti jzangg"...

7. Sukurkite "jgiidziy augimo” dienorastj ar vizualy progreso A/b’be“dr’“'é'me
sekima

Dokumentuokite kartu su vaiku jo pazangg: "PrieS ménesj iSsprendei 5 uzdavinius per 10 min., dabar jau 12!"

8. Paversti mokymasi socialine patirtimi

Organizuokite mokymosi grupes, $eimos protmisSius, bendrus projektus — socialinis aspektas didina
motyvacijg

9. leSkokite mokymosi galimybiy realiame pasaulyje

Matematika — apsiperkant, gamtos mokslai — gamtoje, istorija — muziejuose, kalba — rasant laiSkus senel

10. Kalbékite apie nesékmes kaip apie normaliag mokymosi dalj

"Klaidos rodo, kad bandai kazkg sudétingo — tik taip ir iSmokstame naujy dalyky!"

ATMINTINE: Ko vengti:

e Neuzgozkite vaiko vidinés
motyvacijos per didelémis
iSorinémis paskatomis

e Neversdami ir negrasindami — tai
sukelia pasiprieSinimg arba
priklausomybe nuo iSoriniy paskaty

e Nelyginkite su kitais vaikais —
lyginkite tik su ankstesniais jo paties
pasiekimais

e NesureikSminkite pazymiy ir
rezultaty labiau nei mokymosi
proceso

e Nepamirskite Svesti mazy pergaliy
kelyje j didesnius tikslus




