DauGelly ProGcimnaziJos PeNKTOKamMs
SuU Jumis BenbrauJa
EvalLbas Karmaza

Kai nieko necinori: HOAD

motyvacija mokytis ir ciek?i (

€2 ISjungiame telefonus ir kitus elektroninius
prietaisus, nebent jy reikia pamokai.

@ Norint kalbéti ar uzduoti klausima, pakeliame
ranka.

9 Kai kalba kitas, atidziai klausome ir
nepertraukinéjame.

¥ Gerbiame visy nuomones, net jei su jomis
nesutinkame.

2 Buname draugiski ir mandagus vieni su kitais.
) Kalbame ramiu balsu, kad netrukdytume kitiems.
@ Aktyviai dalyvaujame pamokoje - uzduodame
klausimus ir dalijamés mintimis.

— ] tualetg einame tik batinais atvejais,
stengdamiesi netrukdyti pamokai.

Gerbiame laikg - | pamokg ateiname punktualiai
ir neskubame iseiti.

~~ Paliekame klase tvarkingg - sutvarkome savo
darbo vietg pamokos pabaigoje.
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Kag pasakyti moksleiviui? Kartais paskat se

Kodél manai, kad mokymasis yra svarbus?

Kas tave labiausiai motyvuoja mokytis?

Ar yra dalyky ar temy, kuriy mokymasis tave labiausiai domina?
Kodél?

Kaip susitvarkai su momentais, kai tau sunku prisiversti mokytis?
Kaip apibréztum savo asmenine mokymosi sekme?

Ar yra Zmoniy ar situacijy, kurios skatina arba trukdo tau mokytis?
Kaip save motyvuoji, kai reikia mokytis nelabai patinkancig temg ar
dalykg?

Ar manai, kad mokyklos aplinka padeda tau mokytis? Kodél taip ar
kodél ne?

Ar yra kazkas, ko norétum iSmokti, bet nerandi laiko ar motyvacijos?
Kokias taikai strategijas, kad iSlaikytum mokymosi motyvacijg?

Ar tavo tévai, kiti Seimos nariai turi jtakos tavo mokymosi motyvacijai?
Kokiais bUdais mokytojai gali padéti tau sustiprinti mokymosi
motyvacijg?

Ar yra mokymosi jrankiy, technologijy ar priemoniy, kurios padeda tau
motyvuotis mokytis?

Ka manai apie mokymasi uzsienyje? Ar tai galéty padidinti tavo
mokymosi motyvacijg?

Kokie tavo asmeniniai tikslai, susije su mokymusi, ir kaip jie veikia tavo
mokymosi motyvacijg?

“pasislepia” privertimai

eMokykites, nes.....
O Tai jusy darbas
O Nuo to priklauso jlsy ateitis

O Antros tokios geros progos
neturésite

O Susigadinsite gyvenimg nuo pat
pradziy

Tik problema - jei nenores jis, vis

tiek gali rasti buda, kaip “apeiti”

Leiskite suzinoti jusy
nuomone




—

"Man vis tiek to nereikia/nereikés."
2. "Kodél as turéCiau mokytis, jei man tai

nejdomu?"

3. "Gal veliau pradésiu. Dabar as tiesiog
nenoriu."

4. "Kiti irgi nesimoko, tai kodél as
turéciau?"

5.  "Manau, galiu praeiti ir be Sito."

6. "Siandien neturiu nuotaikos. Rytoj bus
geriau."

7.  "Mokymasis vis tiek nepadeda. Kodél
a$ turéciau save varginti?"

8. "Kai bus egzaminai, tada pradésiu
rimtai mokytis."

9. "Nejaugi negaliu tiesiog pasidaryti
pertraukos?"

10. "Mokykloje vis tiek nieko neiSmokau,

tai kam dar namuose vargti?"

Busiu atviras:

SIOS DIENOS
TEMA REIKIA
PASIEKTI,
NORINT
SUPRAST]




Papildomi pasidlymai:

1. NusiraSyti ir gauti 10 AR mokytis
ir gauti 6-7

2. Gauti dovany 100 Eur AR 2
dienas dirbti po 8 valandas ir
gauti 60 Eur

3. Gyventi lengvai, bet viska
pamirsti AR Gyventi kiekvieng
dieng, bet viskg atsiminti

Gal Jums dabar jau ...

Parasyti gerg pazym;?

ISvesti labai gerg vidurk}?

Duoti brandos atestatg?
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Bet ne vienas

¥ vienam (€ magy ...

Stai vienas nenori mokytis, Stai antras nenori mokytis, Stai treCia Siandien
nenori mokytis, stai ketvirta jau nenori mokytis, stai penktas, na kaip ir nori,
bet ne visada nori mokytis, na Stai SeSta - nenori mokytis, o reikia, dél to ir

mokosi.... Koks baty
_ JfS DU .
ATKREIPKIME DEMES], KAIP SKIRTINGAI NENORI ;e;;”j{'gf‘s'as SaKinys
- noriu,
- labai noriu, visai
nenoriu,
- tainoriu, tai
nenoriu,
- “Zeurei” nenoriu
- ainetnezinau...

Parasykite savo Sios
akimirkos buseng



Atsargiai, panasus
moksleivial skirtingose

— Savarankiskas
blsenose / keliautojas
Trumpai
/ einantis
Stoviniuojantis \\
\ Parkrites

Kai labiausiai nori draugauti tik su savo lova

Tinginio daina, kur labai
netingiai padaryta

Bruno Mars. The Lazy Song




Auklé (16 m.) diena:

Pagrindiniai bruozai:

Gyvenimas gali

blti elementariai
paprastas, net

primityvus... e Maistas
e Miegas
e Tualetas
e Mergos ir bernai....
e Ir kai nelinksma, tada

Paauglio "stovinciojo"

7:00 — Pazadintas mamos, bet dar 40 minuciy vartosi lovoje T =
7:40 — Skubiai ruosiasi | mokyklg, néra laiko pusry¢iams kan Ienybes
8:15 — Véluoja j pirmg pamoka, bet nejaudina pavyzd yS

Pamokose — Sédi telefone, zZitri TikTok, klauso muzikos per vieng
ausine

Per pertraukas — Tikslas iSvengti mokytojy ir slankioti koridoriais
Po pamoky — GrjZzta namo, meta kuprines ir iSkart jsijungia
zaidima/Netflix

Vakaras — Atidélioja namy darbus, Zidri serialus, nardo
socialiniuose tinkluose

Naktis — Uzmiega apie 1-2 val. nakties su telefonu rankoje

Néra asmeniniy tiksly ar siekiy

pramogos)

Greitas nuobodulys bet kokioje veikloje, reikalaujancioje pastangy
Gyvenimas sukasi aplink "Cia ir dabar" pasitenkinima

Nuolatinis atidéliojimas ("rytoj pradésiu mokytis")

Laiko planavimo nebuvimas




Tomo (28 m.) diena:

Atsikelia paskutiniu momentu prie$ darbg

Dirba minimaliomis pastangomis, nuolat zidri j laikrod]

Po darbo — tiesiai | namus zaisti kompiuteriniy zaidimy arba |
barg su draugais

Finansai — nuo algos iki algos, néra taupymo plano

Butas — baziné netvarka, minimalus tvarkymasis "kai jau visai
blogai"

Santykiai — trumpalaikiai, pavirsutiniski, vengia jsipareigojimy
Sveikata — maitinasi greitai paruoSiamu maistu, rako, retai
sportuoja

Pagrindiniai bruozai:

Néra karjeros plano, dirba tik dél pinigy

Vengia atsakomybés ir sudétingy sprendimy

Nuolatiné komforto zona, vengia pokyciy

Rutina paremta malonumy siekimu (alkoholis, maistas,
pramogos)

Nesidomejimas tolimesne ateitimi, neturi ilgalaikiy plany
Zema saviverté, uzmaskuota abejingumu

Suaugusio "stovinciojo"
kasdienybés pavyzdys:

Kas vertinama? Gebéjimas ar ...kiinas”?
Skirtumas gal ir nedidelis. Ar pamatysite?



Stoviniuojantis

Ko turi mokytis Sie moksleiviai

Kiekviena tema yra labai didelé:

Suprasti, kaip sukonstruotas pasaulis
(vertinami gebéjimai)

ISeiti iS “dalinai uzsitesusios
kidikystés” blsenos /nuo aptarnavimo
link savarankiSkumo

Mokytis bendrauti su paciu jdomiausiu
Zmogumi - SAVIMI

Mokykis atskirti, kur yra norai ir
uzgaidos, kur yra poreikiai

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje

Svarbus supratimo lGZiai:

NORIU vs. REIKIA
JDOMU vs. NAUDINGA

ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI

TAVO GEBEJIMAI
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Y
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NORIU vs. REIKIA: Kaip iSmokti atskirti?

Jsivaizduok, kad turi 20 eury. NORI nusipirkti naujg Zaidimg telefone,
bet REIKIA naujo piestuko ir sgsiuvinio mokyklai. Cia ir prasideda
pirmas svarbus gyvenimo atradimas.

Paprastai paaiskinus:

NORAI yra kaip saldainiai - skanis, bet ne visada naudingi
POREIKIAI yra kaip vitaminai - gal ne tokie skanas, bet batini
augimui

Praktinis pavyzdys: "Noriu" zaisti telefonu dar valandg "Reikia"
iSmokti angly kalbos zodZius rytojaus kontroliniam

Jdomus faktas: mokslininkai nustaté, kad Zmonés, kurie iSmoksta
valdyti savo "noriu", véliau gyvenime bina daug sékmingesni!

Pabandykime aptartis kelis daiktus

NORIU ar REIKIA



Pabandykime aptartis kelis daiktus

NORIU ar REIKIA

Pabandykime aptartis kelis daiktus

NORIU ar REIKIA




Naujausias i$manusis telefonas — "Man BUTINAI reikia iPhone 15 Pro, nes senasis modelis jau nebe madingas" (nors senasis puikiai veikia)

Firminiai drabuziai — "A$ TURIU turéti Nike batus, kitaip visi mokykloje i§ mangs juoksis" (nors drabuziy funkcija — Siluma ir apsauga)

Taigi, ko

Atnaujinti socialiniy tinkly paskyras — "Man BUTINA jkelti naujg nuotraukg kas dieng, kitaip prarasiu sekéjus" (socialinis statusas # poreikis) tu n O rl I r

Netflix/Disney+/Spotify Premium prenumerata — "Be $ito a$ negaliu gyventi!" (nors yra daugybé nemokamy bady praleisti laikg)
Energiniai gérimai prie$ kontrolinj — "Be Red Bull a$ nesugebésiu susikaupti" (kai i$ tiesy reikia iSsimiegoti) a r ti kra i
Zaidimy konsolés naujausias modelis — "Man REIKIA PS5, nes visi mano draugai jau turi" (zaidimy jranga yra pramoga, ne bitinybé)

Papildomos i$laidos i$vaizdai — "Man BUTINA nusipirkti $ig kosmetika/papuosalus/aksesuarus” (kai visa tai yra saviraiskos forma, ne
iSgyvenimo salyga)

Kavinéje pirkta kava — "Negaliu pradéti dienos be Starbucks" (nors namie galima pasigaminti kavos uz desimtadalj kainos)

Vakaréliai savaitgaliais — "Man REIKIA iSeiti, kitaip mirsiu i§ nuobodulio" (socialinis gyvenimas svarbus, bet ne egzistencinis poreikis)
Prieiga prie naujausiy serialy — "TURIU pamatyti naujg serija, kai tik ji pasirodo" (kultdrinis dalyvavimas # batinas poreikis)

Visada maitintis restorane — "AS NEGALIU valgyti namie paruosto maisto" (socialinis statusas, patogumas vs. tikras maisto poreikis)
Automobilizacija — "Man BUTINA turéti masing i$ karto gavus teises" (mobilumas svarbus, bet daznai egzistuoja alternatyvos)

ISskirtinis iSvaizda — "Man REIKIA tokios Sukuosenos/tatuiruotés/auskary, kad iSsiskir¢iau" (saviraiSka maiSoma su poreikiu)

Kelioné per atostogas — "A$ PRIVALAU nuvykti j Bali, kad turéciau kg parodyti Instagram'e" (patirtys svarbios, bet ne batinos iSgyvenimui)

Fizinis patrauklumas — "BUTINA turéti idealy kiing kaip i$ Zurnalo" (sveikata svarbu, bet ne i$orinis tobulumas)

Kalp atSklrtl, ko relkla, 0O ko nOrISI’) Kas Jums padeda paaugliams atpaZinti ribg

tarp:

° POREIKIY: maistas, vanduo,

Yra paprasti 3 Zingsniai tai padaryti saugumas, pastoge, priklausymas,

. - miegas
1. Paklauskite paprasty klausimy: e NORVY: statusas, prestizas,
a. Ar as galiu be to gyventi? malonumas, patogumai
b. Ar galiu be to dalyko mokytis?
c. ArKkiti Zmonés tai suprasty kaip norg?
2. Padarykite sagrasa
a. Reikia
i. busto nuoma, degalai, komunalinés iSlaidos, maistas, vaiko prieziura ir kt.
b. Noriu

i. internetas, satelitiné TV, iSmanusis telefonas, gurmaniskas maistas, valgymas
kavingéje, kosmetika, prenumerata, Sventés ir dovanos, labdara.
3. Sukurkite balansa. Néra blogai gerti kavg ar nueiti j kavine ar prenumeruoti Netflix. Jei jls
identifikuojate kam leidziate pinigus, jus lygiai taip pat galite pasirinkti ir neleisti tam pinigy.



Ar reikia mums mokyklos?

Muzika: turime youtube, spotify
Sportas: nintendo Wii
Vokiec€iy: Google vertéjas
Lietuviy k.: LOL, KVK?

Matematika: tam mes ir turime
skaicCiuotuvus

Geografija: Google Zzemélapiai
Istorija: jie vis tiek jau yra mire

JDOMU vs. NAUDINGA: Kodél verta daryti ir "nejdomius”
dalykus?

Pagalvok apie sportininkg. Jam turbdt ne visada
JDOMU daryti tuos pacius pratimus kiekvieng dieng,
bet jie yra NAUDINGI, kad tapty stipresniu.

Mokymosi pavyzdys: |IDOMU: Ziaréti YouTube video
apie mokslg NAUDINGA: uzsiraSyti formules ir jas
pakartoti

Tai kaip su danty valymu - gal ne pats jdomiausias
uzsiémimas, bet:

Zinai, kad reikia

Darai reguliariai

Véliau dziaugiesi rezultatais




O dabar pasizitrek kitaip
Muzika: "Turime YouTube, Spotify..." — O ar zZinojai, kad:

e Muzikos klausymas ir grojimas didina tavo smegeny
plastiSkumag

e Muzikinio ritmo pojdtis padeda greiciau iSmokti uzsienio
kalbas

e Muzikos teorijos iSmanymas = geresnis matematinis
mastymas

e DJ, garso rezisieriai, muzikos prodiuseriai uzdirba LABAI
neblogai!

Sportas: "Nintendo Wii..." — Realybéje:

Stiprus kiinas = stiprios smegenys (moksliskai jrodyta!)

e Komandinis sportas moko lyderystés (ko ieSko visi
darbdaviai)
Fizinis aktyvumas = natdralus streso valdymas
Sportuojantys Zmonés vidutinidkai uzdirba 10% daugiau nei
nesportuojantys

O dabar pasizitrek kitaip

Vokieéiy: "Google vertéjas..." — Stai kodél verta mokytis:

Vokietija - didziausia ES ekonomika (daugybé darbo galimybiy)
Google vertéjas nesusitvarko su subtilybémis ir kultdriniais
niuansais

e Vokiskai kalbantys specialistai Lietuvoje uzdirba vidutiniskai
30% daugiau

e Tai papildomas privalumas CV, kuris gali nulemti, ar gausi
darba

Lietuviy k.: "LOL, KVK..." — Pagalvok apie tai:

Geras raSymas = jtikinamas bendravimas (ypac svarbu versle)
Taisyklinga kalba rodo tavo profesionalumg

e  Kirybinis raS8ymas = originalus mgstymas (labai vertinama
Siuolaikiniame darbe)

e Komunikacijos jgtidziai yra TOP3 labiausiai darbdaviy ieSkomy
savybiy




Matematika - tai ne tik skaiciai!

“2 Loginis mastymas

e  Priezasties-pasekmés rysiai
e  Sisteminis mgstymas
° Désningumy atpazinimas Trys draugai turi saldainiy: « Tomas — Linai 2 = po lygiai = Lina — Mantui 3 = po lygiai + Mantas

@ Problemq sprendimas — Tomui 4 = po lygiai Kiek turi kiekvienas?

UzZduotis #1: "Protingi saldainiai”

e  Situacijy skaidymas
e  Sprendimy paieska
e  Strateginis planavimas Uzduotis #2: "Laiko detektyvai"

[l Kritinis mastymas
Du traukiniai: = Greitis: 60km/h ir 80km/h « Atstumas: 420km « I3vyko vienu metu Kada susitiks?

e Informacijos analizé
e  Prielaidy tikrinimas
e [Svady darymas
', Atkaklumas UZduotis #3: "Amziaus galvosukis"

e  Nepasiduoti sunkumams « Tévas 4x vyresnis uz sany » Po 20m bus 2x vyresnis Kiek mety dabar?
e  Tikslo siekimas
e  Koncentracija

Matematika - tai ne tik skaiciai!

Matematika:

e Loginis mgstymas (programavimo

pag rindaS) |domus faktas
) Problemq Sprend|mo !g Udi|a| (but"'“ bet Google, Amazon ir kitos tech korr.1par1-ijos per da.rbo pokalbius uiduoda‘!‘ panasius
. galvosukius! Ne todél, kad tau reikés juos spresti darbe, bet todél, kad jie parodo
k0k|ame darbe) tavo mastymo gebéjimus.
e Analitinis protas (finansy, verslo, IT sriCiy
pagrindas)
. - o @ Praktinis patari
e Skaigiuotuvas neidspres sudétingy SommsinRR A, S
. L Kai sprendi matematikos uzduotj, paklausk saves ne tik "kaip isspresti?”, bet ir
gyvenimo problemy, bet matematinis "kokius gebejimus dabar lavinu?"

mastymas padeés



ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI TAVO GEBEJIMAI

Jsivaizduok, kad pasaulis yra kaip didZiulis zaidimas, kur:

Niekas neduoda prizy vien uz dalyvavimg
Bet visi ieSko Zaidéjy su gerais jgudziais

Realus pavyzdys: Kai eini j darbo pokalbj, niekas neklausia:
"Ar tu mielas Zmogus?" Klausia: "Kg tu moki? Kg gali?
Kokius jgudzius turi?"

Tavo mokyklos pazymiai ir Zinios yra kaip tavo asmeninis
"zaidéjo lygis":

Kiekvienas iSmoktas dalykas = naujas jgudis
Kiekvienas jveiktas sunkumas = aukstesnis lygis
Kuo aukstesnis tavo lygis, tuo daugiau galimybiy
atsiveria

“Duodu 1000 EUR ir vvenime iShang
AT yvenimo isbandymas

realybéje.
BET: : : :
e Kiek per dieng gali
e Negali grjzti  mokyklg visus iSnaudoti EUR?
metus (2,73)
e Negali naudotis savo giminiy e Kg valgysi?
pagalba ir turimais turtais e Kur nakvosi?
e Nepriims j globos namus e Su kuo bandysi
e Pagalbos gali prasyti tik i$ kartu iSbati?
nepazjstamy zmoniy e Ar bandysi
e Policija nejkalins... darbintis?

Reikia tiesiog isgyventi

Kas is klasioky iSgyvens?
Kokie gebéjimai padés islikti?




eParuosti vakarieng?
e|Ssiplauti indus? ?
ePriziuréti savo rabus? ar mOka .
ePrisiati sagg?

e|3silyginti marskinius?

Nori gyventi savarankiskai, bet

Kodél svarbu vystyti skirtingy kategorijy gebéjimus:

ePrizilréti augalus ar naminius gyvanus? e Igyvenimo jgidziai suteikia saugumo jausmg ir pasitikéjima savimi

e Atkimsti uzsikimsSusig kriaukle?

ekstremaliose situacijose. Jie yra misy evoliucinio paveldo dalis ir
uztikrina bazinj islikima.

ePakeisti padangg? e  Gyvenimo jgidziai leidzia efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir spresti
eUzkurti automobilj, sédus akumuliatoriui? kasdienius iS8Ukius. Jie kuria pagrindg stabiliam, savaranki§kam

_ . gyvenimui.
eSuprasti zemelapius (be GPS)? e  Augimo ir vertés jgidziai atveria duris j naujas galimybes ir leidZia

e|3Srasyti sgskaita-faktlrg?
e\/esti savo pinigy apskaitg?

eSumokeéti visus mokesdius?

realizuoti savo potenciala. Jie didina masy verte darbo rinkoje ir
praturtina asmeninj gyvenima.

Esminé mintis: harmoningas visy trijy jgidziy kategorijy vystymas sukuria

tvir€iausig pagrindg pilnaver€iam, saugiam ir prasmingam gyvenimui. AukStesnio

eParasyti profesionaly laiSkg?

ePristatyti save?

lygio jgudziai remiasi Zzemesniojo lygio jgtdziais — sunku kurti verte, jei nesugebi
efektyviai tvarkyti kasdienybés.

e Ateiti laiku? Klausimas mokiniams diskusijai: kurioje jgtudzZiy kategorijoje jauciatés
stipriausi, o kurioje norétumeéte tobuléti?

ePasakyti NE?

Mokeéjimas plaukti ir iSgyventi vandenyije

Ugnies jkarimas be degtuky/ziebtuvélio
Elementari savigyna ir apsisaugojimas
Orientavimasis vietovéje be GPS

Pirmosios pagalbos suteikimas

Pastogés jrengimas gamtoje

Vandens iSvalymas/filtravimas

Maisto gavimas gamtoje (2vejyba/medzioklé)
10. Mazgy riSimas ir virviy naudojimas

11.  Ory Zenkly atpaZinimas ir prognozavimas

12. Pavojingy gyvuny atpazinimas ir iSvengimas

13. Gebéjimas islikti ramiam stresinéje situacijoje
14. Zaizdy/liziy/nusalimy gydymas lauko saglygomis
15. Apsaugos nuo ekstremaliy oro sglygy uZztikrinimas
16. Pagalbos iSkvietimas neturint rySio priemoniy
17. Natudraliy maisto atsargy konservavimas

18. Saugus evakuavimasis iS gaisro/potvynio zonos
19. SOS signaly perdavimas

©COoNoOOxWN =

20. Mokejimas improvizuoti jrankius i$ prieinamy medziagy

Gebéjimas atpazinti valgomus grybus/augalus nuo nuodingy

ISGYVENIMO
IGUDZIAI

Pagrindiniai gebéjimai,
leidziantys islikti
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

©CoNoGO LN =

Maisto gaminimas/maitinimosi planavimas

Namy Ukio tvarkymas (skalbimas, lyginimas, valymas) GYVE N I MO

Buitiniy gedimy Salinimas (uzsikimSusi kriauklé, perdegusi lemputeé) — v

Finansy planavimas ir biudzeto laikymasis lG U DZ IAI
Vaziavimas dviraciu/automobiliu/vieSuoju transportu

Registravimasis pas gydytojg ir sveikatos priezitros organizavimas

Efektyvus laiko planavimas ir organizavimas o L .
Oficialiy dokumenty tvarkymas (mokesgéiy deklaravimas, prasymy ~ Kasdieniniai gebéjimai,

raSymas) palengvin_gn yS
Efektyvi komunikacija su jvairiais Zmonémis (klienty aptarnavimas, savar_anklska
oficialios jstaigos) funkmonawma:

Konflikty sprendimas kasdieniame gyvenime

Pagrindinis kompiuterinis/skaitmeninis rastingumas
Socialiniy santykiy kdrimas ir palaikymas

Taisyklingas elektroniniy laiSky raSymas

Saves pristatymas oficialiose situacijose

Streso valdymas kasdienese situacijose

Riby nustatymas santykiuose

Baziné drabuziy prieziGra (sagy prisiuvimas, sialiy taisymas)
Pirkiniy sgraso sudarymas ir efektyvus apsipirkimas
Pagrindinis sveikatos rastingumas (vaisty vartojimas, simptomy
atpazinimas)

Mokeéjimas pasakyti "ne" nejauciant kaltés

UzZsienio kalby mokeéjimas (bent vienos/dviejy giliai) AUG | MO |R

Muzikos instrumento valdymas

VieSasis kalbéjimas ir prezentacijy rengimas VE RTES
Finansinis rastingumas ir investavimo pagrindai - 4
Skaitmeninis/programavimo rastingumas lG U DZ IAI

Verslumas ir verslo procesy iSmanymas

Kdrybinis rasymas ir teksty karimas Gebéjimai, didinantys
Kritinis mgstymas ir analizé asmenine Verte ir
Meninis i$silavinimas (dailé, muzika, literatira) atveriantys naujas
Tinklaveika ir profesiniy rySiy kdrimas gahmybes

Projekty valdymas ir organizavimas
Koucingo/mentorystés jgudZiai

Nuolatinis mokymasis ir saviSvieta

KarybiSkumas ir inovatyvus problemy sprendimas
Tarpkultdrinis sgmoningumas ir bendravimas

Medijy kdrimas (fotografija, filmavimas, montavimas)
Asmeninio prekés zenklo formavimas

Deryby ir jtikinimo menas

Emocinis intelektas ir empatija

Sisteminis mastymas ir sudétingy reiskiniy suvokimas




Létas esminis pasikeitimas - nuo
automatinio vaiko vertinimo link
gebeéjimy ir pasiekimy vertinimo

“PEOPLE ARE AWESOME” -
susiraskite dominantj gebéjimg

O tada eikime link didesniy
tiksly, kur:

- reikés ne vieng kartg
kartoti

- gebeéjimas iSmokstamas
ne per vieng mé_nes%)

- Atsirinkti, kad tai nebuty
pavojy keliantis
gebéjimas

Ah, tik sau liepkite neziuréti
FAILS




Pradedantis
savo kelione

Kiekviena tema yra labai didelé:

e Impulsy kontrolé

e Saves lyginimas tik su savimi

e Mokymasis mokytis

e Pasirinkimai

e Ateities planai ir tikslai

uri mokytis sie moksleiviai

Daznas klausimas: kuo bUsi? Tai irgi apie ateit]

http://profesijuklasifikatorius.lt/?q=It/medziosarasas

Vadovai

Teisés akty leidéjai, vyresnieji valstybés tarnautojai, jmoniy, jstaigy, organizacijy ir kiti vadovai

Teisés akty leidéjai ir vyresnieji valstybés tarnautojai
Teisés akty leidejai
Vyresnieji valstybés tarnautojai
Senidnai
Specialios paskirties organizacijy vadovai
Imoniy, jstaigy ir organizacijy vadovai
Imoniy, jstaigy ir organizacijy vadovai
Administravimo ir komercijos vadovai
Verslo paslaugy srities ir administracijos vadovai
Finansy srities vadovai
Zmogiskujy itekliy srities vadovai
Politikos ir planavimo srities vadovai
Kitur nepriskirti verslo paslaugy srities ir administracijos vadovai
Pardavimo, rinkodaros ir plétros vadovai
Pardavimo ir rinkodaros vadovai
Reklamos ir viedyjy rysiy srities vadovai
Moksliniy tyrimy ir plétros vadovai
Gamybos ir specializuoty paslaugy srities vadovai
Zemes, misky ir Zuvininkystés tkio produkcijos gamybos vadovai
Zemés ir misky tkio produkcijos gamybos vadovai
Akvakulttros ir Zuvininkystés tkio produkcijos gamybos vadovai
Gamybos, gavybos, statybos ir platinimo vadovai
Gamybos vadovai
Gavybos vadovai
Statybos vadovai
Tiekimo, platinimo ir panasiy paslaugy vadovai
Informaciniy technologijy ir ry3iy paslaugy srities vadovai
Informaciniy technologijy ir ry3iy paslaugy srities vadovai
Profesionaliujy paslaugy srities vadovai

Veterinarai
Veterinarai

Kiti sveikatos specialistai
Gydytojai odontologai
Vaistininkai
Aplinkos, profesinés sveikatos i higienos specialistai
Fizioterapeutai
Dietistai ir mitybos specialistai
Audiologai ir kalbos terapeutai
Optometrijos specialistai ir optikai
Kitur nepriskirti sveikatos specialistai

Mokymo specialistai

Aukstuyjy mokykly destytojai
Aukstujy mokykly déstytojai

Profesijos mokytojai
Profesijos mokytojai

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojai
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojai

Pradinio ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Pradinio ugdymo mokytojai
IkimokyKlinio ugdymo mokytojai

Kiti mokymo specialistai
Svietimo metody specialistai
Specialiujy poreikiy mokiniy mokytojai
Neformaliojo vietimo kalby mokytojai
Neformaliojo vietimo muzikos mokytojai
Neformaliojo 8vietimo meninio ugdymo mokytojai
Neformaliojo &vietimo informaciniy technologijy praktikos mokytojai
Kitur nepriskirti mokymo specialistai

Verslo ir administravimo specialistai

Finansy specialistai
Buhalteriai
Finansuy ir investicijy konsultantai
Finansy analitikai

Administravimo specialistai

Fiziniy moksly specialistai
Fizikai ir astronomai
Meteorologai
Chemikai
Geologai ir geofizikai
Matematikai, aktuarai ir statistikai
Matematikai, aktuarai ir statistikai
Gyvosios gamtos moksly specialistai
Biologai, botanikai, zoologai ir giminidky profesijy specialistai
Zemes ir misky tkio bei Zuvininkystés specialistai
Aplinkos apsaugos specialistai
nZinerijos specialistai (i3skyrus elektros technologijy inZinierius)
Technologijy ir gamybos inZinieriai
Statybos inZinieriai
Ekologijos inZinieriai
Mechanikos inZinieriai
Chemijos inZinieriai
Gavybos inzinieriai, metalurgai ir giminisky profesijy specialistai
Kitur nepriskirti inZinerijos specialistai
Elektros technologijy inZinieriai

Elektros inzinieriai
Elektronikos inzinieriai
Telekomunikacijy inzinieriai
Architektai, planuotojai, topografai ir dizaineriai
Statybos architektai
KrastovaizdZio architektai
Produkty ir drabuziy dizaineriai
Miesty ir keliy eismo planuotojai
Kartografai ir topografai
Grafikos ir multimedijos dizaineriai
Sveikatos specialistai
Gydytojai
Bendrosios praktikos gydytojai
Gydytojai specialistai



Jei norite rasti informacijos apie savo ateities karjera:

- Mokiniy ugdymo karjerai informaciné svetainé. Ji skirta tiek

nu*ig mokytojams, tiek ir mokiniams.

MOKINI) UGDYMO KARJERAI  Jgje rasi informacijos apie:

INFORMACINE SVETAINE

sékmes istorijas

mokyklas

aukstgsias mokyklas

pasakojimus apie skirtingas profesijas
testus

zaidimus ir pan.

http://www.mukis.It

Kiek gi visokiy profesijy taves laukia? Kaip atsirinkti

Startuolio, internetiniy svetainiy kdrimo jrankio ,Zyro*

personalo vadové Ingrida Bariené atkreipia démesj,

kad rinktis profesijg Siuolaikiniam zmogui kartais

tenka ir ne viena karta, todél tai aktualu ne tik 3 k t
moksleiviams. “Nqors e:ame IT jmoné, ne visi misy www.kastu.lt M astu
darbuotojai yra baige IT mokslus. Zmonés migruoja
tarp skirtingy profesiniy sri¢iy, mokosi naujy dalyky,
persikvalifikuoja, o patirtj i ankstesniy darby Traukinys nenuvaziavo - stojimai dar vyksta!
sékmingai panaudoja ir véliau*

Saltinis

nUkig http://www.mukis.It/

MOKINIY UGDYMO KARJERAI
INFORMACINE SVETAINE

a ]s Renkuosi karJerOS ke“a Neprivalai biti turtingas ir zinomas, kad

NARVELIS ATSIDARO

https://www.kurstoti.lt/

batum laimingas

http://www.euroguidance.lt/

euro | guidance



Bambaliniai Productions Pagindinis  Kontaktai

Moksleiviai, kurie nuo 8-9 klasés
jau gyvena ateities gyvenimg

O viskas prasidéjo nuo Youtube kanalo:
https://www.youtube.com/c/BambaliniaiProducti
ons

Filmavimas

Mes filmuojame reklaminius klipus, renginius, asmeninius video, NT objektus ir jvairiausias Jasy $ventes. Stai keletas
masy filmuoty vaizdo jrasy. Susisiekite dél daugiau pavyzdziy.

Kas yra MrBeast?

Tikras vardas: Jimmy Donaldson

Pradéjo kurti YouTube turinj bddamas paauglys 2012 m.
ISgarséjo dél ekstremaliy iSSUkiy ir dosniausiy labdaros akcijy
Jo kanalai surenka milijardus perzidry per ménes;j

Kodél MrBeast svarbus kalbant apie Siuolaikines karjeras?

e  Jis sukuré visiSkai naujg verslo modelj, paremtg karybiSskumu ir socialiniu
poveikiu

e  Jo komandoje dirba Simtai zmoniy (filmuotojai, redaktoriai, inZinieriai,
projekty vadovai)

e Jis diversifikavo savo verslg j maisto prekiy zenklg (Feastables), fizinius
restoranus (MrBeast Burger) MrBeast

e  Jo turinio strategija remiasi moksliniais tyrimais ir dideliu démesiu
duomenims Naujos eros profesionalas

lgudziai, reikalingi Siuolaikiniam turinio kiréjui:

Jimmy Donaldson (MrBeast):

Pasakojimo menas ir kirybiskumas _ @ 179+ miljony prenumeratoriy
Analitinis mgstymas ir duomeny interpretavimas
Verslo ir rinkodaros supratimas

Lyderyste ir komandos valdymas @ !3dalino milijonus dolery labdarai
Technologinis iSprusimas ir adaptyvumas

@ Uzdirba ~$54 milijonus per metus

@ Sukare versly imperijg (maistas, Zaidimai)




Tai ne ateities, tai jau dabarties profesija. O kur jos galima
ISmokti?

@ 3 YouTube

Kaip Jums tokia profesija: Instagram Story teller. Arba:

Nuomoneés formuotojas

Kompiuteriniy zaidimy kdréjas

Vlogeriai/tinklarastininkai (pvz. Skirmantas Malinauskas...)
Dideliy online grupiy administratoriai

Automobiliy/drony valdytojai, drony kariai....

Ir tai yra profesijos, kur i§ karto galima turéti pajamas jau Siandien

Artimiausios ateities profesijos, kuriy anksc¢iau nebuvo:

1. Dirbtinio intelekto (DI) specialistai:

6. Aplinkosaugos specialistai:

° Dl inZinieriai

° DI duomeny mokslininkai ° Atsinaujinanciy energijos $altiniy specialistai
° DI etikai ° Klimato kaitos specialistai

° DI teisés specialistai

° Aplinkosaugininkai

2. Robotizuotos gamybos specialistai: 7. Asmeninés sveikatos prieziuros specialistai:

° Robototechnikos inZinieriai
° Automatizuoty sistemy specialistai
° 3D spausdinimo specialistai

° Individualizuotos medicinos specialistai
° Genomo medicinos specialistai
° Biohakeriai

3. Biotechnologijos specialistai: 8. Socialiniy tinkly specialistai:
° Geny redagavimo specialistai
° Bioinformatikai

° Biomedicinos inZinieriai

° Socialinés zZiniasklaidos vadybininkai

° Turinio karéjai

° Socialinés Ziniasklaidos analitikai

4. Virtualaus ir papildyto realybés (VR/AR) specialistai: 9. Svietimo specialistai:

° VR/AR karéjai

° VR/AR dizaineriai
VR/AR inzZinieriai

° Nuotolinio mokymosi specialistai

° Individualizuoto mokymosi specialistai
° Svietimo technologijy specialistai

5. Kosmoso tyrimy specialistai: 10. Kirybiniy profesijy atstovai:
° Kosmoso inZinieriai
° Astronautai

° Kosmoso biologai

° Istorijy pasakotojai
e  Zaidimy kiréjai
° Menininkai, dirbantys su dirbtiniu intelektu




Tradiciniai pajamy Saltiniai:

Darbas: darbas samdomam darbdaviui isliks
pagrindiniu pajamy Saltiniu daugeliui Zmoniy.
Taciau darbo pobadis keisis, nes vis daugiau
uzduodiy bus automatizuota. Didesne paklausg
turés darbuotojai, turintys aukstesnj kvalifikacijos °
lygj ir gebantys dirbti su dirbtiniu intelektu.

Verslas: verslo karimas ir valdymas visada buvo ir

bus vienas i$ populiariausiy bady gauti pajamuy. °
Ateityje vis labiau populiarés internetinis verslas,
elektroniné prekyba ir paslaugy teikimas nuotoliniu

badu.

Investavimas: investavimas j akcijas, nekilnojamajj
turtg ir kitus turtus gali bati puikus bludas pasyviai

gauti pajamy. Taciau investavimas visada yra

rizikingas, todél prie$ investuojant reikia atlikti

tyrimus ir gerai suprasti rizika.

Turési pinigy?

Nauji pajamy Saltiniai:

Gig ekonomika: gig ekonomika, kurioje Zmonés dirba laikinus ir
laisvai samdomus darbus, sparciai auga. Tai suteikia Zmonéms
lankstumo ir galimybe dirbti jvairius darbus.

Nuotolinis darbas: nuotolinis darbas tampa vis populiaresnis,
nes vis daugiau darbdaviy leidzia savo darbuotojams dirbti i$
namy ar kitos vietos. Tai suteikia Zmonéms galimybe dirbti bet
kur pasaulyje ir sutaupyti laiko bei pinigy.

Pasidalijimo ekonomika: pasidalijimo ekonomika, kurioje
Zmonés dalijasi savo daiktais, automobiliais ir namais su kitais,
tampa vis populiaresné. Tai suteikia Zzmonéms galimybe
uzsidirbti papildomy pajamy ir sutaupyti pinigy.

Kurybinés profesijos: kiirybinés profesijos, tokios kaip
raSymas, fotografavimas, dizainas ir muzika, tampa vis
populiaresnés. Tai suteikia Zmonéms galimybe uzsidirbti i$ savo
pomégiy ir daryti tai, kas jiems patinka.




O gal pradékime
ne nuo ryto, o
nuo savo
laisvalaikio

Valdomas laisvalaikis

e+Kg Siandien veiksi laisvalaikiu?
e-Ar turési laisvo laiko?

] e e-Kada prasidés laisvas laikas?
Prastumti ar gyventi? Stai o-Kas gali sutrukdyti?

kur didelis pirmasis ISSUkKis. e+Kaip pats gali pagerinti laisvalaikj?

Pabandykite kelione link
kokybisko laisvalaikio nuo
mazy zingsniy -
pertraukélés

Uzduosi sau klausimus apie tai, ko tu nori ir tai kas tau svarbu
Atrasi, kas tau nepatinka ir kas tau néra svarbu

Atrasi, kai pasiekti tai, ko nori, nes jau zinai ko nori ir nenori
Galési matyti save, pasiekiantj savo tiksly

Pajausi, kada esi ne “savo rogése”

Atskirsi galimybes, kurios tau nenaudingos ir nepadeda
pasiekti tiksly

7. Galési gauti pagalbos i$ ty, kurie jau tai pasieké

S i



Mokykloje po pradiniy klasiy vis svarbesnis gebéjimas
dnokéjimas rinktis ir prisiimti atsakomybe uZ savo
pasirinkimus

Geri pazymiai

Socialinis gyvenimas Geras miegas

|
S M oA
SMART tikslai \ |
Specific Attainable
[ ) TIkSlaI turl butl Measurable  Releyant
O SpeC|f|n|a| Blk sau atviras, kas gali
O Pamatuojami sutrukdyti pasiekti
o Pasiekiami
o Adekvatls
o Susieti su konkreciu laiku




Planuotis ir organizuotis (siai temai verta susitikti ilgam
laikui)

Pagrindinés vidinés normos: e \edu “du sgrasus
. _ . o Padaryti
e Planuojamas laikas mokymuisi o padaryta
(net kai neuzduota) e Efektyvus laiko planavimas

e Labai vertinu pasikartojimus e [Efektyvus poilsis

e Kiritinio mgstymo lavinimas e Atpazinti savo mokymosi

e LeidZiu mane vertinti kitiems stiliy ir laikg

e Leidziu sau daryti klaidas e 20-80 taisyklé.

e Pasidavimg keiCiu | atidéjima,

atidéjimg - | atsistatyma.
Vedu savo mokymosi
dienorastj

Kiekviena diena ir kiekvienas jvykis - geros
pamokos

UZduotis pokalbiui su draugu:

. v . 1. stiprybés
Asmeninés pazangos matavimas 2 sipnybes

3. prioritetai

1. Prie$ pradedant matuoti e ISskaidyk tikslus |
savo pazangg pradék nuo mazesnius pamatuojamus
svarbesnio dalyko - zingsnius
susirasyk savo vertybes e Susikurk sau patogy O
(pabandyk save apibudinti pazangos fiksavimo Zurnalg = ®
penkiy vertybiy pagalba) e Apdovanok save uzir *
2. Aiskiai ir detaliai apibrézk, nedidelius pasiekimus ®
ka nori pakeisti ar pasiekti e Paruosk plang atkriCiams :
3. Rask, kas tave stabdo, kas e Pabandyk grafiskai pateikti |+
neleidzia siekti ar keistis savo pazangag '

4. |ISsiskirk sau prioritetus

Kai sieki tikslo, gerai yra ne tik matyti jj, bet ir nueits kelis link jo

Day One
Moodnotes
Dailio

My Diary
Habitify
HabitBull



Pasidalinsiu asmenine struktira

- Vizuali lenta (Miro)

- dienorastis (asmeninis ir profesinis) (Notion, Diarium)
- Laikas

- Kalendorius (Google calendar)

- Interneto svetainé

- Mokymasis (mem.ai, quizlet, ...)

- Duomeny sistema (Airtable)

- Sveikata ir sportas (One, Stretch ex.)

- Atsistatymas (jokiy technologijy, sodyba, kemperis)

Jei gyvenimas tave “suzeidé” ar tapo
pragaras.... Néra greito lengvo kelio,
BET YRA

Tik labai bendrai paminésiu:

e Dienos ritmo atstatymas

Artimas patikimas Zmogus

e NuoseklUs gilus ar konsultaciniai
susitikimai

e Saugios vietos iSsaugojimas ar sukdrimas

e Skausmingy atsitikimy/prisiminimy

uzbaigimas

e Reikalingy naujy jgudziy ar gebéjimy
formavimas

e Tikéjimas, psichologinio atsparumo
ugdymas

e Keliavimas banguotu gijimo keliu




Vienas iS pirmyjy zingsniy - kiino baziniai poreikiai

Pradékime nuo svarbiausiy dalyky - MIEGAS.

Miego trikumas:

1. apriboja planavimo ir
savireguliacijos (gebejimy
valdyti save) jgudzius

2. pablogina nuotaikg ir elgesj

3. iSbalansuoja démesj ir
koncentracijg

4. pablogina atsiminimo procesus

Labiau padidéja
nerimas

Vienas is depresios yais
atsakymy —

M I EGO Didesni_s
TRUKUMAS Taavikam

maistui

Sutrinka
cirkadinis ritmas
(natdralus kino

laikrodis)

Sunkiau veikia
,smegenys*

Didesné traumy
tikimybe

Tiesiog mazesné
motyvacija

jdomiai veiklai

Didesné infarkto
tikimybé

Aukstesnis
kraujospudis

Didesné diabeto
rizika




Vaikai “griauna” savo gyvenimus dél paprasty

fiziologiniy dalyky

Pagrindinés sitilomos taisyklés:

1. Miego trukmeé - 9-11 valandy

2. Ekrano naudojimas pramogai - .
ne daugiau nei 2 val. per dieng

3. Maziausiai valanda judejimo.
Bet kokio.

SavarankisSkas
keliautojas

Kiekviena tema yra labai didelé:
e Filosofija
e Adekvatls pasirinkimai
e asmeninés pazangos stebéjimas
e mokymasis mokytis

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje

CHEO Tyrimy institutas Otavoje pastebi
rySkig tendencijg, kad grynai dél fiziologiniy
priezasCiy vaikai tampa labiau impulsyvus,
jy tarpe pasitaiko daznesni priklausomybiy
atvejai.

Mokslininkai sitlo taip vadinamas 24
valandy Judéjimo gaires. Nes tyrimais
pastebéjo, kad besilaikantieji vaikai priima
sveikesnius ir geresnius sprendimus,

sumazéja impulsyvumas. Satinis.
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/08/190814113931.htm
rugpjacio 14, 2019

ScienceDally

Your source for the latest research news

Ka turi mokytis sie moksleiviai




Tokia, kokig
suplanuosi

Kokia taves laukia ateitis?

Tokia, kokia
gausis

I  Pabandyk suplanuoti savo ateit]

Kai tau yra 20 ateities planavimas gali atrodyti Siek tiek beprasmiu uzsieémimu.
Santuoka, pensija, karjera atsitinka tik kitiems Zmonés, bet ne tau...

susirasyk tikslus, kuriuos norétum pasiekti

pabandyk jsivaizduoti savo gyvenimg po 5 mety (kg veiksi, kur gyvensi ir t.t.) -
gali tai uzrasyti, gali padaryti koliazg ir pan.

atsidaryk (arba paprasyk, kad atidaryty tévai) sgskaitg, kurioje galétum taupyti
pinigus

pagalvok apie pensijos kaupimag

atidziai rinkis draugus ir biCiulius - venk toksisky santykiy.

ieSkok pagalbos (net ir itin nepriklausomam zmogui, kartais reikia pagalbos)



Kas yra kas?

UZduotis, kuri padeda pasizidreéti j save per laiko atstuma.

Pabandykite sukurti trumpg 5-7-9 sakiniy aprasymag apie garsu/ jdomy/Sauny Lietuvoje gyvenusj zmogy,
kurio vardas pavardé yra Jusy Vardas Pavardé.

Tinka parasyti:
Kur mokeési,
Kur studijavo

Kur dirbo

Kokie garsesni darbai/pasiekimai

Kokia $eima

Koks pagrindinis gyvenimo $ukis
Visi planuojame maziausiai gyventi 100 mety ©

Pavyzdys: Evaldas Karmaza (gimé 1975 metais, miré 2075
metais), garsus Lietuvos psichologas, mokési Vilniaus Gerosios
Vilties mokykloje, baigé Vilniaus universitetg, studijavo
psichologijg. Dirbo mokyklos psichologu.... ... ... ...

Sukis — ,Jeigu sunku, vadinasi dirba ir auga visi raumenys; jeigu
lengva — vadinasi mano jégos mazéja“

Pasizitrékime, kaip jus matote savo ateitj dabar?

Pabandykime sukurti Kas bus Sig savaite?

menamo naujojo Kas bus $j ménes;j?

klasioko/klasiokeés Kas bus kitg ménes;j?

istorijg? Kas bus
pavasarj/vasarg/rudenj/Zie
mg?

Kas bus kitais metais?
Kas bus dar kitais metais?
Kas bus po trijy mety?



Kokia pati

geriausia
mano diena?

Pasirink tik trys zodzius, kurie blty apie blsimg tave

Asmeninés vertybés:

AutentiSkumas
Drgsa
Karybiskumas
Smalsumas
Disciplina
Laisve
Augimas
Sveikata
Nuolankumas
Nepriklausomybé
Vidiné ramybé
Dziaugsmas

Santykiy vertybés:

Ripestis
Bendruomeniskumas
Seima

Draugysté

Meile

Pagarba
Atsakomybe

Pasitikéjimas

Moralinés vertybés:

Saziningumas
Teisingumas
Gerumas
IStikimybé
NuosSirdumas
Tolerancija

Profesinés vertybés:

Pasiekimai
Kompetencija
MeistriSkumas
Inovacijos
Lyderysté
Pripazinimas
Zinios

ISmintis



Paziarékite kano istorijg

Pazitrékime kano istorijg




Meno Seimos  |jummmm Malonumy
kambarys kambarys kambarys

[ [ [
Finansy Maldos Sveciy

kambarys kambarys kambarys
[ | [ | [ |

Ziniy ! Darbo
kambarys kambarys kambarys

1. Karjera:

o o . Svarbios sritys, kurias reikia
e Nusistatyti savo profesinius interesus ir gabumus

e [Ssirinkti tinkamg specialybe ir ugdyti reikiamus jgudzius planUOti i$ anksto kuriant savo
e  Suplanuoti karjeros kelig ir siekti aukStesniy pozicijy gyvenimq:
2. Seima:

e  Nuspresti, ar norite turéti Seimos ir kiek vaiky
e Pasiruosti tévystei ir ugdyti tinkamas vertybes savo vaikams 5. Asmeninis tobuléjimas:
e  Sukurti tvirtus ir palaikancius santykius su Seimos nariais

e Nustatyti savo asmeninius tikslus ir siekti jy
3. Finansai: e  Tobulinti savo jgudzZius ir Zinias
e ISmokti naujy dalyky ir plésti savo akiratj
L] Sudarytl bludietq ir kontroliuoti savo iSlaidas ° leSkoti savo vietos Visuomenéje ir pr|s|det|
e  Taupyti pinigus ir investuoti j ateit] prie jos gerovés
e  Pasirlpinti draudimu nuo jvairiy riziky
e ISmokti valdyti savo finansus ir pasiekti finansine nepriklausomybe 6. Laisvalaikis:

Skirti laiko savo pomégiams ir laisvalaikiui
Atsipalaiduoti ir atgauti jégas

Leisti laikg su Seima ir draugais

Keliauti ir pazinti pasaulj

4. Sveikata:

Rapintis savo fizine ir psichine sveikata

Sveikai maitintis ir reguliariai sportuoti

Laikytis sveiko gyvenimo budo ir vengti Zalingy jprociy
Reguliariai tikrintis sveikatg ir laiku kreiptis j gydytoja
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Nacionalinio mokiiy peSiniy konkurso
geriausiy darbu katalogas.
ATEITIES MIESTAI

Ateities vizijos. Kaip jus jg matote?

,Ateities miestai*
Patalpinta 2022 kovo 1

' ﬁ:

E.Klimas — Marso kolonizavimas E.Norkelitinas — Ateities miestai S.Slajuté — Ateities miestai

Saltinis: http://www.kuliai.lt/



Ateityje mes matome ir Zavy technologinj gyvenimg, bet mes
matome ir nykstancig gyvajag planetg. Tai kaip bus?

Jaunimo tarpe ir zaidimuose deja neretai.@ @minuoja postapokaliptiniai
motyvai R A0

Nemazai zaidimy yra apie gyvenimg
po krizés.... (Fallout, Wasteland...)

Em Paulius Samoska Samoshka vaiksto po apleistus
37,2 tukst. prenumeratoriy pastatus. Sekéjy daugiau, nei bet
kuri mokykla



Tikékimés geriausio, ruoskimés blogiausiam

LLLLLLLLLLLLLLLLLL

,,,,,

Daugiau jzvalgy ir
idéjy paskaitykite
Sioje knygoje
Walace-Wells D. (2020)

Negyvenama Zzemé: ateities
istorija. Tyto alba

Pagalvokite, ar néra taip, kad mes jau neturésime
daugiau tokiy gery gyvenimo saglygu.

Ar tikrai mes iSgirstame, kg sako mokslininkai?
TUOMET VAIKUS TURIME RUOSTI NE
GYVENIMUI, O ISGYVENIMUI

o KatastrofiSkas karstis, maisto trikumas, gelo vandens
trdkumas, ginkluoti konfliktai, toksiSkas oras....

Kad bty aiskiau, mums gali padéti pvz. Sis autorius:
David Wallace-Wells “viskas blogai, daug blogiau,
nei tikejotes”

Tuomet turime ruosti gyvenimui mazose
bendruomenése kritinémis sglygomis

Kaip keitési poziuris j iSsilavinimg?

Pradinis
pagrindinis
vidurinis

aukstesnysis/profesinis

aukstasis

e moketi perskaityti ir mokéti rasyti
e suprasti
pasaulj/literattra/filosofijg/gamta

gauti profesijg

e Uzaugti iSsilavinusiu brandziu
Zmogumi

e [Smokti nuolat mokytis



Mes turime tiek daug papasakoti savo vaikams... Ir kad tai likty ne tik
bibliotekose ar atmintukuose, bet Zmonése

KA TURI ZINOTI

ISSILAVINES

TTTE

Daugiau jzvalgy ir idéjy
paskaitykite Sioje

knygoje
Schwannitz D. (2020) K3 turi Zinoti
kiekvienas i$silavines Zmogus. Tyto alba

Kiek visko daug papasakoti apie Europg;
Kiek daug visko parodyti apie meng;
Kiek daug atrasti apie muzika;

Kiek daug pamokyti apie mgstyma;

Kiek daug iSlavinti gebéjimus....

8«'é/y@, Roma, refor»\ﬂ.m'/a, Grar'@'a, Lietova, Vytawfar, Europa, paméa(‘, “D/'evfr%ojr' éﬂmedﬁa',’ Hitlerie ar Stalinas, ‘Robinzonas Kruzas” Barskas, Ukmekgé(‘ istorija,
Sekspyras, Pracija, vandenilis iv deguonis, Feminizmas, Dekartas, 2+2...

e Mokymasis visg gyvenimg - naujoji politika.
e |traukusis ugdymas Lietuvoje - jau nuo 2024 mety.

(https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/specialiosios-pedagoqgikos-skyrius/itraukusis-ugdymas/ )

® \alstybés pazangos strategija ,Lietuva 2030“ — tai Lietuvos ateities
Vizija. nttps/mwww.lietuva2030.1/t

https://www.cchooleducationgateway.eu/lt/pub/index-htm - Earopa kuria naujas gaires Svietimui

Karty skirtumai. Karty nesusikalbéjimai

e Mus ruosé profesijai, jie
ruosiasi gyvenimui

e Mus ruo$é namy ukio
kurimui, jie ruosiasi keliauti

e Mus ruosé istikimai
partnerystei, jie ruoSiasi
bendruomenés patyrimui

e Mus ruosé gerbti
suaugusius, jie j privertimg
reaguoja priesiskai, net jei
tikslas geras

Kaip pavyzdys: Ed Sheeran/Beautiful People.



Ateities Svietimas priklausys nuo to, kokia gi bus toji ateitis...

Reikés iSmokti biti reikalingu. Roboty progresas, neuromoksly atradimai... gali
palikti daug Zmoniy be darbo.

Bendruomeniy iSstkis. Galimai atsiras naujo tipo bendruomenés ir valstybés
(2017 m. M. Zukenbergas paskelbé manifestg apie batinybe kurti pasauline
bendruomene, ir Facebook prie to prisidés)

Modernios technologijos, mokslo Zinovai ir nacionalinés vyriausybés nesugebéjo
sukurti jgyvendinamos zmonijos ateities vizijos. Gal tai sugebés iStraukti i$
giliy religiniy tradicijy Suliniy?

NeiSmanymo iSSukiai. Tiek terorizmas, tiek karai, tiek jvairus kitas
neprognozuojamas elgesys gali kilti dél .... Zmoniy kvailumo. Atkreipkite démesj |
rinkimus, sgmokslo teorijas, internetuose esancius mokytojus-mokytojélius. Bus

reikalingas PROAKTYVUS iSsilavinusiy Zmoniy, tame tarpe ir mokytojy, veikimas.

ISSukis profesijoms. Labai daug profesijy gali nelikti.

e s o

Daugiau
jzvalgy ir idéjy
paskaitykite
Sioje knygoje
Harari Y.N. (2019) 21
pamoka XXI amziui.Balto




