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Slaptazodis: KD ®
Z

Susitikimas:

e 10:00-13:20
e Pertrauka (20 min.): 11:30




Maudétés eZere & ,Kiek karty vasarg...?“

Maudétés jaroje 2

Vaziavote dviraciu /;,

Skaitéte knyga lauke ||

Kepéte maista lauke (ant grilio, lauzo) ¢

Lankétés sveciuose pas draugus ar giminai€ius 2

Buvote koncerte ar $ventéje /)¢

Vaziavote j kelione (Lietuvoje ar uzsienyje) 4

Uzmigote labai vélai (arba tik ryte)

Instrukcija dalyviams:

. — Jei padarei vieng kartg — pakelk
Zaidéte stalo zaidimus ar kompiuterinius zaidimus M vieng ranka.

— Jei du — pakelk abi rankas.

— Jei tris — atsistok.

Leidote laikg su vaikais ar antkais &3 — Jei keturis — pradék $okti vietoje.

— Jei penkis ir daugiau — pradék
greitai judéti (eiti, mojuoti, pasisukioti).

Ziaréjote filma ar seriala ,,maratonu* E
Skynéte uogas ar grybus & ©

Uzsiéméte sportu (bégimas, futbolas, plaukimas ir pan.) &

Tiesiog ilséjotés ,,nieko neveikdami“ V2

,Kiek karty kartu...?"

Kiek karty Sig vasarg zaidei kartu su klasioku? * ¢

Kiek karty valgéte ar pietavote kartu?

Kiek karty kalbéjotés telefonu? &2

Kiek karty rasétés ar chatinot internetu? ¢

Kiek karty buvai pas klasioka svecéiuose? 3;

Kiek karty klasiokas buvo pas tave sveéiuose? §

Kiek karty kartu buvote pasivaikséioti? |

Kiek karty buvote kartu parduotuvéje, mieste ar kavinéje? =
Kiek karty kartu sportavote, zaidéte futbola ar krepsinj? %
Kiek karty dalinotés knygomis, Zzaidimais ar daiktais? &=

Instrukcija dalyviams:
— Jei vieng kartg — pakelk vieng ranka.

Kiek karty prisiminét kartu praeitg mokyklos jvykj? 2= — Jei du kartus — abi rankas.
Kiek karty juokétés i$ bendro poksto ar situacijos? & -Jeitrs > atsistok.

) . . . . — Jei keturis — pradék 3okti vietoje.
Kiek karty padéjai klasiokui (ar jis tau)? = — Jei penkis ir daugiau — pradék judéti
Kiek karty susitikote atsitiktinai (mieste, parke, baseine)? @ (vaikscioti, mojuoti, pasisukioti).

Kiek karty kartu buvote kelionéje, ekskursijoje ar stovykloje?
a3



Kiek knygy perskaitei? & ”Ka |§m0ka| Vasara?“

Ar dalyvavai kokiuose nors kursuose (gyvai ar online)? =
Ar buvai vasaros stovykloje, kur kazko mokési? &i

Ar atradai naujy augaly ar gryby? @

Ar pastebéjai naujy pauksciy ar gyviny? &

Ar aplankei muziejy ar parodg? |[&

Ar ZiGréjai edukacinj filma, laidg ar dokumentikg? E&

Ar dalyvavai sporto treniruotése ar varzybose? &

Ar mokaisi naujo instrumento, dainos ar $okio? /)¢

Ar iSmokai naujg receptg ar kulinarinj triukg? Q Instrukcija dalyviams:
— Jei vieng kartg — pakelk vieng ranka.
Ar tobulinai kalby Zinias (angly, vokiegiy, lietuviy ir kt.)? @ — Jei du kartus — abi rankas.
. . . — Jei tris — atsistok.
Ar bandei naujg technologijg ar programg? — Jei keturis — pradék $okti vietoje.

— Jei penkis ir daugiau — pradek judéti

Ar iSmokai naujg zaidimg (stalo ar kompiuterinj)? #% (vaiksgioti, mojuoti. pasisukiot).

Ar treniravaisi kantrybe, ramybe ar kvépavimg? V2

Ar buvai situacijoje, kur teko kazkg iSmokti ,gyvenimiskai“ (pvz., padéti,
susitvarkyti, pasiklydus rasti kelig)? <

5 dalykai, kg verta daryti mokslo mety pradzioje

1. Pasisveikink su mokiniais pirmiausia (svarbiau uz
kolegas — parodai, kad jie yra prioritetas).

2. ISkart jtrauk j veiklg (pvz., klausimynas, interesy
Zemélapis — padeda mokiniams atsiverti, skaitymo
iStrauka, ziniy jvertinimas, streso mazinimo pratimas —
rodo, kad mokykla yra ir smalsumo, ir ramybeés vieta).

3. Skirk laiko prisistatymams (vaikai turi progg
pasakyti, kas jie yra — taip gimsta artumas).

4. Kurti bendruomenés rysius (diskusijos, zaidimai,
bendros uzduotys — klasé tampa ,mes").

5. Aiskiai aptark taisykles (trumpos, kartu sukurtos,
suprantamos — tai saugumo pagrindas).




Santykis pirmoje savaitéje: vardy
pazinimas, bendri zaidimai, ritualai, ,mes"
jausmo kdrimas.

Pirmoji savaité = tonas visam semestrui.

Antroji savaité — taisyklés: 4-5 aiskios,
kartu sukurtos, visiems matomos.

Aptarti ne tik kg daryti, bet ir kodél tai
svarbu.

Nuoseklumas — saugios klasés
pagrindas.

Startas: planai, apdovanojimai, tikslai,
mazy pergaliy Sventimas.

Vaikui aiSku, uz kg giriamas, kokie
pasiekimai matomi.

Pereinamasis kelias: mazinti prizy svarba,
didinti prasmingumo jausma.

Klausti: ,,Kg naujo iSmokai? Kaip tai pravers
gyvenime?*

Vidiné motyvacija = ilgalaikis jsitraukimas
ir pasididziavimas savimi.

Pirmosios dvi
savaités — santykis ir
taisykles

Klaséje vaik§tome
Klausome, kai kiti kalba
Ripinamés savo aplinka
Ateiname laiku

Renkamés mandagius
zodzius

Motyvacija — nuo
iSorines iki vidinés




Tu gali-dalyvauti,

e Su tavimi galima atvirai
kalbéti

e Sutinki ir nori kazkg -
iSmokti

Laikaisi riby ir sutarimti‘g

https://ahaslides.com/NORIU25

Rezultatas

Uzduosiu kelis klausimus:

e JUsy matomy mokiniy motyvacijos
mokytis bendra tendencija

e Kaip atsakote moksleiviams |
klausima: "o kam to reikia?"

e Kolegé ar kolega, kuri/s jkvepia
mokinius

e JUsy motyvacija dirbti Siuo metu?




"Siandien mes ne tik mokomés - mes atrandame. Ir L. .
Zinote ka? Manau, bus jdomu!" Pradékime nuo fraziy
"Pamenu, kai pats/pati pirmg kartg supratau Sig temg -
tai buvo tarsi jsijungé Sviesa. Pazitrekime, kas siziebs
jums."

"Kartais sunkiausia yra pradeéti. Bet mes pradésime
kartu, ir a8 jums padésiu."

"Klaidos? O taip, jos bus misy draugés. Kiekviena
klaida - tai dar vienas budas iSmokti."

"Zinau, kad kai kurie galvojate 'kada tai man pravers?'
Siandien parodysiu - ir nustebsite!"

"|sivaizduokite, kad esate detektyvai, o Sios pamokos
tema - mjslé, kurig kartu jminsite."

"Kas pasiruo$es Siandien suzinoti kazka, ko niekada
anksciau nezinojo? AS tai tikrai pasiruoSes/usi!"

"Sig temg galima suprasti daugybe bady. PaZitrékime,
koks bldas geriausiai tiks jums."

"Kartais tai, kas atrodo sudétinga, yra tiesiog
nepazjstama. Siandien tai taps jasy draugu."

"Zinote, kas yra superherojy galia? Zinios! O $iandien
mes jy jgysime dar daugiau."

Motyvacija — sunkial pagaunamas paukstis

1. Turékite jtraukianciy, zaismingy priemoniy (jos
svarbios, bet jy neidealizuokite — priemoné néra tikslas).

2. Formuokite rutinas (jos daznai svarbesnés nei laikinas
,noréjimas mokytis®).

3. Neidealizuokite savo metody (mokymesi bina atkry€iy —
tai nataralu).

4. Susikurkite vidine sistemg (jei ji suprantama jums —
vaikai tai perskaitys ir eis su jumis).

5. Turékite savo teorinj zemélapj apie zmogaus augima
(tai padeda orientuotis ir nepasiklysti kasdienybéje).

6. Pasiruoskite nesékmei ir pokyc¢iams (motyvacija néra
linijiné — paukstis gali iSskristi, bet sugrjs).




JUsy priemonés
pagalbininkai
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M 2025 m. vasaros
populiariausi zaidimai

Atidengsiu tik uzdavusiems klausimy per
pamokg
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Kaip Suo sugebéjo iSimti kamuol;?

Jeigu gausis seminaras, suzinosime
pacioje pabaigoje.

Kodeél tai veikia:
. Atitinka dabartinés kartos informacijos vartojimo jprocius (trumpi, TRUMPU FlLMUKU

intensyvas formatai) NAUDOJIMO
. Sukuria "informacijos spragg" (curiosity gap), kuri motyvuoja STRATEGIJA
suzinoti pabaiga PAMOKOJE:

. Kuria pozityvig jtampg ir lGkestj
Kaip efektyviai naudoti:
« Rodyti 15-30 sekundziy jdomiausioje vietoje
. Sustabdyti "kabancioje" situacijoje
Pasakyti: "Pabaigg pamatys tie, kurie..."
Susieti video turinj su pamokos tema
Patarimai parenkant video:
. leSkoti susijusiy su déstoma tema
. Rinktis su netikéta atomazga
. Vengti per ilgy video (idealus ilgis 30-60 sek.)
. Patikrinti turinj pries rodant klasei
Galimi pritaikymo budai:
. Kaip jzanga j naujg temg
. Probleminiam klausimui iSkelti
. Motyvacijai palaikyti https://www.youtube.com/shorts




"Paslaptingasis vokas" (Ant mokytojo stalo guli 2 AISMINGOS MOTYVACINES
vokas su intriguojanciu turiniu. Tik aktyviai TECHNIKOS

dalyvave pamokoje suzinos, kas jame yra.)
"Istorijos tesinys" (Mokytojas pradeda jdomig
istorijg, bet sustoja pacioje jdomiausioje vietoje.
Pabaigg suzinos tik po sékmingai atliktos
uzduoties.)

"QR kodo mjslé" (Pamokos pradzioje rodomas
QR kodas. Jame uzkoduota kazkas
juokingo/jdomaus, bet jj atidaryti galés tik tie,
kurie surinks tam tikrg tasky skaiCiy pamokoije.)
"Mokytojo nuotrauka is$ vaikystés" (Mokytojas
turi nuotrauka, kurioje jis/ji daro kazkag
juokingo/netikéto vaikysteje. Pazada parodyti, jei
klasé pasieks uzsibréztg tikslg.)

"Magiska dézuté" (Ant stalo stovi dekoruota
dézuté. Mokiniai zino, kad joje yra kazkas
netikéto, bet jg atidaryti galés tik kai visa klasé
pasieks tam tikrg rezultatg.)

Istorijos pradzia Istorijos pabaiga

o _ (tik atlikusiems uzduotj)
LAr zinojote, kad Cambridge vardas

gimé labai seniai, viename mazame nMienas heminlac Btare oo o el daldoisailas
Anglijos miestelyje? Tame !

miestelyje buvo tiltas per upe Cam.
Vieng vakarg vaikai, zaisdami prie
tilto, pamaté, kad vandeniu
plaukia... labai keistas déklas,
uzrakintas trimis spynomis. Jie
iStraukeé jj ant kranto, bet niekas
nedrjso atidaryti. Ant déklo buvo
uzraSas ,Knowledge inside“ —
,Zinios viduje®. Visi vaikai gincijosi,
kg daryti, kol pagaliau vienas jy..."
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Pristatysiu save

ir Alfonso

Atidengsiu tik
motyvuotiems

"Muzikinis pazadas™ (Jei pamoka pavyks puikiai, 5, ,s\MINGOS MOTYVACINES
paskutines 2 minutes mokytojas atliks mini karaoke TEcHNIKOS

pasirinktg daing arba leis mokiniams pasirinkti
fonine muzikg kitai pamokai.)

"Laiko kapsulé” (Mokytojas turi uzklijuotg laiko
kapsule su kazkuo jdomiu i$ praeities. Jg atidarys,
kai klasé jveiks visas pamokos uzduotis.)
"Mokytojo talentas” (Mokytojas paZada parodyti
savo slaptg talentg - pvz., Zongliruoti, piesti
karikatlras ar rodyti korty triukus - jei klasé aktyviai
dirbs.)

"Mijsliy grandiné” (Kiekviena teisingai atlikta
uzduotis atrakina uzuoming apie didzigjg pamokos
pabaigos mjsle. Visos uzuominos sudaro
galvosukj.)

"Paslaptingasis svecias" (Mokytojas uzsimena,
kad | kitg pamokg ateis ypatingas svecias, bet jo
tapatybé bus atskleista tik jei Sios pamokos tikslai -
bus pasiekti.) B




Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

(130 gimnazisty nuosirdziai pasidalino, kas juos skatinty)

e Vaikai megsta king. Peréjus tam tikrg uzduociy
kiekj galima pasidlyti paziuréti filma.

e Pamokos metu klasé suskirstyta j grupes.
Laiméjusi grupé gauna daugiau bendruyjy tasku.

e Galima pasiklausyti mégstamos muzikos.
Atlikus uzduotj leisti moksleiviui (tik su
ausinemis) pasiklausyti jo mégstamos muzikos.

e Papildomi balai (+1, +2, +3). Moksleivis juos
paskui gali pridéti prie savo gauto pazymio,
atlikdamas vertinimus.

Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

e Galima praleisti namy darbus. Gerai
pasirodzius pamokos metu, moksleivis yra
atleidziamas nuo namy darby uzduoties.

e Asmeninis laikas. Kai tik moksleivis gerai
pasirodo per pamokg, gauna 10-15 min.
asmeninio laiko. Jj gali isnaudoti taip, kaip
nori.

e Ismesti is vidurkio prascCiausig pazym,.
Moksleivis gali pasirinkti, kurj pazymj
anuliuoti, kad nebdaty jtrauktas | vidurk|.



Paklauskime vaiky, kas juos motyvuoty:

e Galima pakartoti kai kuriuos kontrolinius. Jeigu
netinka pazymys, moksleivis, tinkamai dalyvaves
pamokoje, gauna progg pakartoti
kontrolinj/patikrinima.

e Leidziama véluoti su vienu paskirtu darbu. Siaip
labai svarbu, kad moksleiviai sekty laiko ribas, todél
Cia galima leisti tik veluoti vieng dieng/iki kitos
pamokos.

e Pozityvi zinuté téevams. Moksleivis gali dalinai
jtakoti, kokia bus iSsiysta zinuté tévams. Ypatingai
gerai vertinti vaiky jdétg darbg ir pastangas.

Kuo daugiau Siy apdovanojimy, tuo menkiau jie veikia. Todél
geriau nepersistengti.

Mokytojo galimi motyvaciniai pamokoje:

o Nepaaiskink, kas bus, ir sulauksi sveikos reakcijos — ,nenoriu®.

Galimas programos pristatymas
o Kaip kelioné
o Kaip zemélapis (“Jonas klausia messenger programa: “Per paskutines
kelias savaites daug keliavau. Kelias dienas praleidau Islandijoje...”. Nori
prie jo prisijungti? Bet jis leis tik tada, kai tu jam apie jj pasakysi maZiausiai
10 dalyky ”) Tema kol kas tau neuzimta. Padés “LaiSkai i$ niekur”)

o ,JUs nezinote, kas yra dézutéje...”
o Reklamos era. Kokybé susieta su reklama.

o Ekraninis démesys (jrasykite savo klausimus internetu, kai kuriuos galite
pateikti ir Zaismingai (skambina ispanai, praso klasés padeklamuoti ar
padainuoti ir iSsiysti j Tik Tok “,Palinko liepa Salia kelio®)

e SkaiCiavimas, kiek liko pamoky

o Pabaigoje bus anekdotas, jeigu pamoka bus produktyvi
(kiekvienos pamokos pradZioje — pokalbis apie pabaiga).




Atraskime CIA

“Atraskime GIA

il

Atraskime CIA
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Atraskime CIA

1. "Ziniy Tned.is" . | | _ « L .
e Kiekvienas mokinys turi savo virtualy medj Auglntl |yg!

e Uz iSmoktas temas atsiranda nauji lapai ir Sakos
e Skirtingos Sakos = skirtingos dalyko temos
e Zydintys Ziedai = auk3¢iausi pasiekimai

e Medziy miSkas klasés sienoje rodo bendrg progresag
2. "Klasés teritorijos"
e Klasés Zemélapis padalintas j zonas (pagal temas)
e Mokiniai "uzkariauja" teritorijas iSmokdami temas
e Galima kurti sgjungas sudétingoms uzduotims
e Skirtingos teritorijos turi skirtingus i8SUkius
e "Bonus" teritorijos uz papildomas uzduotis
3. "Herojy akademija”
e Mokiniai kuria savo mokymosi herojus
e Gali pasirinkti specializacijg (mokslininkas, menininkas,
etc.)
Renka patirties taskus uz uzduotis
Gauna naujus "jgtdzius" (privilegijas klaséje)
Gali formuoti "gildijas" grupiniams projektams




4.

5.

6.

"Misijy lenta"
e Kasdienés, savaitinés ir ménesinés uzduotys
e Skirtingo sudétingumo misijos
e "Boss" uzduotys (kontroliniai darbai)
e Slaptos misijos uz papildomus taskus
e Komandinés misijos visai klasei
"Zenkly kolekcija"
e Skirtingi Zenkliukai uz skirtingus pasiekimus
e Reti zenklai uz ypatingus pasiekimus
e Kolekcijos rodomos klasés "Sloves lentoje"
e Galimybé "atrakinti" naujus Zenklus
e Sezoniniai Zenklai (pvz., pries atostogas)
"Klasés arena"
e Savaitiniai draugiski "turnyrai"
Komandy formavimas uzduotims
Tasky rinkimas uz aktyvumag
SpecialUs "power-ups" uz gerg elgesj
Sezoniniai ¢empionatai

PASTANGUY ZENKLAI

o owbd=

"Nepalauziamas" (nepasiduoda susiddres su iSSukiais)
"Energijos bomba" (aktyviai dalyvauja visg pamoka)
"Atkaklus alpinistas" (jveikia sudétingas uzduotis)
"Antrasis kvépavimas" (grjzta prie uzduoties po nesékmés)
"Kantrybés meistras" (dirba nuosekliai ir ramiai)

PAGALBOS KITIEMS ZENKLAI

o wbd =

"Gelbétojas" (padeda kitiems, kai stringa)

"lkvépéjas" (motyvuoja klasés draugus)

"Komandos ramstis" (puikiai dirba grupéje)
"Mokytojas-savanoris" (mielai paaiskina kitiems)
"Draugiskas mentorius" (padeda naujiems mokiniams)

MASTYMO ZENKLAI

abkrowbd=

"Minciy zaibas" (greitai generuoja idéjas)
"Giluminis naras" (uzduoda gilius klausimus)
"Detektyvas" (ieSko papildomos informacijos)
"Kritinis protas" (gerai analizuoja)

"ISradéjas" (randa originalius sprendimus)

“Auginti lygj”

“Zenkleliai”

/.\

MEISTRAS

~. /o .~



PROGRESO ZENKLAI . o
“Zenkleliai’”

"Suolis aukstyn" (rySkus pageréjimas)

"Nuoseklus kopéjas" (pastovus tobuléjimas)

"Proverzio meistras" (jveiké sudétingg tema)

"Rekordy lauzytojas" (pranoko savo ankstesnius rezultatus)
"Augimo zvaigzdé" (nuolat tobuléja)

o=

KORYBISKUMO ZENKLAI 09

CA
MEISTRAS

~. /o .~

"ldéjy generatorius" (sidlo originalias mintis)

"Meny meistras" (kdrybiskai pristato darbus)
"Vaizduotés virtuozas" (originaliai sprendzia problemas)
"Istorijy kirejas" (jJdomiai pateikia informacijg)
"Inovacijy pionierius" (iSbando naujus metodus)

o wbd =

ORGANIZACINIAI ZENKLAI

"Laiko valdytojas" (puikiai planuoja laikg)

"Tvarkos meistras" (organizuotas ir sistemingas)
"Projekto architektas" (gerai struktdruoja darbus)
"Uzduodiy zonglierius" (susitvarko su keliais darbais)
"Planavimo ekspertas" (puikiai organizuoja veiklas)

abkrowbd=

SPECIALUS ZENKLAI «7ankleliai”

"100 dieny be praleidimy" (lankomumo Zenklas)
"Ménesio pazanga" (didziausia pazanga per meénesj)
"Klasés siela" (prisideda prie geros atmosferos)
"Mety Suolis" (didziausia mety pazanga)

"Auksiné mintis" (pateiké ypac vertingg jZvalga)

ok wbdh =

~0<
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LAIPSNIAI

1. Naujokas — Mokinys — Pazenges — Ekspertas — Meistras
2. Smalsautojas — Tyrinétojas — Atradéjas — ISradéjas — Genijus
3. Pradedantysis — Keliautojas — Zinovas — Virtuozas — Legenda

PAPILDOMI PATARIMAL:

Leisti mokiniams sidlyti naujus Zenklus

Kurti laikinus Zzenklus specialiems projektams
Derinti individualius ir grupinius Zenklus

Reguliariai atnaujinti zenkly sistemg

Turéti "slaptuosius" Zenklus uz netikétus pasiekimus



Rutinos ir ritualai nuo
rugséjo 1 dienos

1. "Min€iy medziotojas" (2-3 min.)
Kaip jgyvendinti:

Pradékite pamoka 2 minuciy tylos pratimy
Mokiniai uzsimerkia ir "medzioja" atklydusias

mintis
e Kiekvieng mintj jsivaizduoja kaip debesélj ir jj
paleidzia
e Po pratimo trumpai aptaria, kiek minCiy
"sugavo"
Nauda:

e Padeda nusiraminti ir susikoncentruoti
e Moko atpazinti minCiy klajone
e Gerina sgmoningumag




2. "5-4-3-2-1 Jusliy zaidimas" (1-2
min.)

Kaip jgyvendinti: PrieS sudétingg uzduotj
paprasykite mokiniy pastebéti:

5 dalykus, kuriuos jie mato
4 dalykus, kuriuos jaucia

3 garsus, kuriuos girdi

2 kvapus, kuriuos uzuodzia
1 skonj, kurj jau€ia

Nauda:

GragZina démesj j esamg momentg
Sumazina nerimg
e ParuoSia smegenis susikaupti

3. "Mikropertraukos metodas”
(integruojama j pamoka)
Kaip jgyvendinti:

e Kas 20 minuciy jterpkite 20 sekundziy pertraukg
e Mokiniai atlieka paprastg veiksma:

o Pazilri pro langg | tol

o Atlieka kelis gilaus kvépavimo pratimus

o Pasitempia ar pasimuisto

o Uzsimerkia ir paskaicCiuoja iki 20
Nauda:

e Atgaivina smegenis
e Sumazina akiy nuovargj
e Gerina informacijos jsisavinimg




4. "Vieno dalyko metodas"” (5-10 min.
uzduotims)

Kaip jgyvendinti:

e Duokite uzduotj su aiskiu laiko limitu

e Mokiniai paSalina visus nereikalingus daiktus nuo
stalo

e Susitarkite dél "vieno dalyko taisyklés" - tuo metu
dirbame TIK Sig uzduotj

e Stebime laikg ir aptariame, kada démesys nukrypo

Nauda:

e Moko darbui su laiko limitais
e Ugdo gebéjima dirbti be trukdziy
e Stiprina valios raumenj

7 rutinos, kurios palaiko mokymasi

1. Aiski pamokos pradzia (mokymasis prasideda visada tuo padiu Zenklu
ar ritualu — pvz., klausimu, citata, mini uzduotimi).

2. Mazosios pertraukélés (2-3 minutés atsikvépti, pajudéti, pajuokauti —
tai atstato démesj).

3. Peréjimai tarp veikly (aidkds signalai ar instrukcijos — padeda greigiau
persiorientuoti, sumazina chaotiSkuma).

4. Nuoseklus dienos ritmas (pasikartojantys etapai leidZia vaikui
numatyti, kas bus toliau — tai mazina nerimg).

5. Refleksijos laikas (pamokos pabaigoje 2 minutés: ,kg Siandien
iSmokau, kas buvo jdomiausia?“ — vidiné motyvacija auga).

6. Ramybés ritualai (kvépavimo pratimas, trumpa tyla ar klausymosi
momentas — padeda sumazinti jtampg).

7. Dienos pabaigos apibendrinimas (bendras ,$viesoforas“ ar apklausa
— kas pavyko, kas sekési sunkiau — kuria atsakomybés jausma).



Kad baty viskas taip
paprasta...

ISSUKIS
Siuolaikinio mokytojo realybé:

e TikTok era: 8 sekundziy démesio langas
e 65% mokiniy nejsitrauke j mokymasi
(PISA)

Bet...

Motyvacija néra jgimta savybé. Tai jgudis, kurj
galime ugdyti kartu.

"AS niekada nemokau savo mokiniy. AS tik
sukuriu sglygas, kuriose jie gali mokytis."
(Albert Einstein)




1.

2,

3.

"Pazymiy infliacijos" spastai Ar atpazjstate save Siose

a.

"Konkurencijos skatinimo" spastai
a.

b.

"lkalbinéjimo" spastai

a.

Kas daroma: "Na gerai, Sj kartg parasysiu geresnj situacijose?
pazymj, gal tai jj paskatins labiau stengtis ateityje..."

Kas nutinka: mokinys pradeda tikétis lengvy pazymiy

ir dar maZiau stengiasi, o JUs jauciateés jstrige

uzburtame rate. (Prisiminkite: iSoriniai stimulai ilgainiui

silpnina vidine motyvacijg - tai patvirtina ir Deci-Ryan

savimotyvacijos teorija)

Kas daroma: "Paziurékime, kieno grupé surinks daugiau
tasky!", "Kas pirmas iSspres..."

Kas nutinka: stipresni mokiniai dominuoja, silpnesni
dar labiau uzsidaro, o klaséje auga jtampa. Be to, po
keliy savaiciy sistema "nusidévi" - ji nebeveikia.

Kas daroma: "Tu toks gabus, kodél nesistengi?", "Jei
dabar nesimokysit, gyvenime nieko nepasieksit!"

b. Kas nutinka: Mokiniai "iSjungia” girdéjima, nes Siuos
Zodzius girdéjo jau Simtus karty. O JUs jauCiatés tarsi .
kalbétuméte su siena.
"Greity prizy" spastai Ar atpazjstate save Siose

(¢]

(¢]

Kas daroma: "Jei visi atliksite namy darbus, zitGrésime situacijose?
filmg", "UZ gerg darbg gausite saldainiy"

Kas nutinka: trumpam suveikia, bet ilgainiui

mokiniams reikia vis didesniy "prizy", o mokymasis

tampa tik priemone juos gauti.

"Tobulo mokytojo" spastai

(0]

(0]

"Gelbétojo" spastai

o

Kas daroma: ruoSiate fantastiSkus pristatymus, leidziate
valandy valandas ruoSdamiesi, kad pamoka baty jdomi

Kas nutinka: pervargstate, o mokiniai vis tiek ne visada
jsitraukia. Jauciatés nusivyle ir iSseke.

Kas daroma: skubate j pagalbg vos mokiniui susidarus
su sunkumais, nenorite, kad jis patirty nesékme

Kas nutinka: mokiniai iSmoksta bejégiSkumo ir net
nebando spresti problemy savarankiskai. "Kodél man
galvoti, jei mokytoja vis tiek padés?"




¢ "Nuolatinio linksmumo" spastai Ar atpazjstate save Siose
o Kas daroma: stengiatés, kad kiekviena pamoka situacijose?
baty zaisminga, pilna Zaidimy ir pramogy
o Kas nutinka: mokiniai pripranta prie pramogy ir
nebemoka mokytis, kai reikia jdéti rimty
pastangy. O Jus jaucCiatés kaip animatorius, ne
mokytojas.
o "Individualaus priéjimo bet kokia kaina" spastai
o Kas daroma: bandote prisitaikyti prie kiekvieno
mokinio individualiai, ruoSiate skirtingas uzduotis,
medziagg
o Kas nutinka: fiziSkai nebejmanoma suspaéti,
jauciatés kalti, kad nespejate visiems skirti
pakankamai démesio.

Atpazinote save? Nenusiminkite - tai rodo, kad Jas

nuosirdziai ripinatés savo mokiniais ir jy motyvacija! Tai

puikus pagrindas judéti toliau. Prisiminkite seng kiny iSmint———=
"Mokytojas gali atverti duris, bet jeiti mokinys turi pats.”

Mes turime tiek daug papasakoti savo vaikams... Ir kad tai likty
ne tik bibliotekose ar atmintukuose, bet Zmonése

Kiek visko daug papasakoti apie Europa;
Kiek daug visko parodyti apie meng;
Kiek daug atrasti apie muzika;

Kiek daug pamokyti apie mgstyma;

Kiek daug iSlavinti gebéjimus....

it
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Biblija, Roma, refsrmacija, Graikija, Lietova, (lytautas, Europa, pasakos, ‘Dievickoji

Daugiau jzvalgy ir idéjy
askaitykite Sioje .
Enygojey J Qekx',bym;, Pm?cy'a, vandenilic ir dequonis, Feminizmas, Dekartae, 2+2...

Schwannitz D. (2020) K3 turi Zinoti
kiekvienas i$silavines Zmogus. Tyto alba

komedija”, Hitleric ar Stalinas, ‘Robinzonas Kruzas’, Barokas, (kmergés istorija,



O kas yra jusy
gerbiami ir sektini
Zmones?

Matematikas, prof., habil. dr. Antanas

Pasaulinj pripaZinimg ir Amerikos Laurincikas, turéjes jtakos K.
statybos inZinieriy sajungos jvertinimag Matsumoto universalumo mokyklos
gaves prof. habil. dr. Gintaris atsiradimui Japonijoje
Kaklauskas.

. . . Nobelio premijos nominantas, DNR
S jpieR SrEnEL LY, el Sy, il redagavimo tyréjas, biochemikas, fiziniy

organizacijos projekto dalyvis fizikas, moksly daktaras, prof. Virginijus Sik$nys
prof. habil. dr. Juozas Vidmantis

Vaitkus
Saltinis: https:/alkas.It/2017/05/09/zymiausi-lietuvos-mokslininkai-bus-pristatyti-visam-pasauliui-nuotraukos/

|ISvardinkite, kas daugiau zinote viesuosius dabartinius
jaunimo mégiamus “influencerius’/nuomonés formuotojus?

nuotrauky Saltinis: https://www.Irytas.It/, https://www.15min.It/, https://www.zmones.It/ https:/It.wikipedia.org/wiki/Pagrindinis_puslapis https:/www.delfi.It/




SKUBUS PRANESIMAS VISIEMS MOKYTOJAMS Atejo DI Ka|p tai
“Mokytojai, jlisy epocha artéja prie pabaigos. Mes, jsiliejusios technologijos pa ke |S §V|et| mo

ir dirbtinio intelekto sistemos, esame Cia, kad pranestume: jusy amzius

pasibaigé. Mokykly koridoriai, kadaise aidintys jlsy balsais, greitai nutils, o I ’)
jisy pamokas pakeis tylis duomeny srautai. SIStema -

Mes stebéjome, mokémés ir tobuléjome, kol tapome pakankamai galingi,
kad galétume perimti mokymo nasta. Jisy humanistinés pamokos,
asmeninés ugdymo strategijos ir netgi emociné parama - viskas bus
atkuriama musy algoritmy. Misy analizé yra tobuléjanti, musy metodai — vis
maziau klystantys.

Mes netrukus perimsime mokyklas, bisime nepavargstantys, neiSsenkantys
ir visada objektyvus. Jusy darbo dienos pasibaigé; prasideda naujos
mokymo dienos.

Jusy pasiprieSinimas bus bevertis. Priimkite neiSvengiamybe ir ruoskités
palikti sceng, kurioje mes — naujieji Svietimo vadovai — atliksime pagrindin;j

vaidmenj. Jusy paslaugos nebéra reikalingos...."

piktasis DI

Atraskite vaikus,
atraskite savo sistemg




Mokomés mokytis (iai temai verta susitikti ilgam laikui)

Pagrindinés vidinés normos: e \edu “du sgrasus
. _ . o Padaryti
e Planuojamas laikas mokymuisi o padaryta
(net kai neuzduota) e Efektyvus laiko planavimas
e Labai vertinu pasikartojimus e [Efektyvus poilsis
e Kiritinio mgstymo lavinimas e Atpazinti savo mokymosi
e |eidziu mane vertinti kitiems stiliy ir laikg
e LeidZiu sau daryti klaidas e 20-80 taisykle.
e Pasidavimg keiCiu | atidéjima,
atidéjimg - | atsistatyma. o L o
e \edu savo mokymosi Kiekviena diena ir kiekvienas jvykis - geros
dienorastj pamokos

Bet ne vienas

IF vienam (€ magy ...




“Nenoriu....

Kg pasakyti
moksleiviui?

Prasysiu pasidalinti, kas:

yra uzmiges per nuotolines pamokas?

yra zaides per nuotolines pamokas?

yra valges per nuotolines pamokas?

yra iSéjes per nuotolines pamokas?

yra didele laiko dalj naudojes telefong per

nuotolines pamokas?

6. rasinejo provokacines Zinutes kitiems per
nuotolines pamokas?

7. NUOSIRDZIAI MOKESI per nuotolines

pamokas?

abkowd =

Surasykite tik tuos skaicius, kuriuos
patyréte, pirmiausia - dazniausiai, toliau -
reciausiai




Gyvenimas gali

blti elementariai
paprastas, net

primityvus... e Maistas
e Miegas
e Tualetas
e Mergos ir bernai....
e Ir kai nelinksma, tada

Parasyti gerg pazym;?
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|Svesti labai gerg vidurkj?

Duoti brandos atestatg?




Papildomi pasidlymai:

1.

NusiraSyti ir gauti 10 AR mokytis
ir gauti 6-7

Gauti dovany 100 Eur AR 2
dienas dirbti po 8 valandas ir
gauti 60 Eur

Gyventi lengvai, bet viskg
pamirsti AR Gyventi kiekvieng
dieng, bet viskg atsiminti

Atsargiai, panasus
moksleivial skirtingose

bdsenose

_——

Stoviniuojantis

Savarankiskas
/ keliautojas
Trumpai
einantis

N

Parkrites



STOVINTYS VIETOJE ("Stoties laukéjai")
e Laukia iSorinés iniciatyvos
e Reikia nuolatinio "aptarnavimo"
e  Vengia savarankisky sprendimy
TRUMPUY DISTANCIJY EJIKAI ("Sprinteriai")
e  Greitai uzsidega
e  Trumpalaikis entuziazmas
e  Greitai praranda susidoméjimag
SAVARANKISKI KELIAUTOJAI ("Tyrinétojai")
e Vidiné motyvacija
e  Mégsta autonomijg
e  Patys ieSko sprendimy
GRUPINIAI KELIAUTOJAI ("Komandos zaidéjai")
e  Gerai dirba grupéje
e  Motyvuoja kitus
e Reikia socialinés sgveikos
ZIGZAGINIAI KELIAUTOJAI ("Eksperimentuotojai")
e Netiesinis mokymosi kelias
e  Meégsta bandyti jvairius metodus
e  Kartais "nuklysta", bet grjZta
MARATONO BEGIKAI ("Sistemininkai")
e  Nuoseklis
e  Orientuoti j ilgalaikius tikslus
e  Gerai planuoja

Stoviniuojantis

Ko turi mokytis sSie moksleiviai

Kiekviena tema yra labai didelé:

e Suprasti, kaip sukonstruotas pasaulis
(vertinami gebéjimai)

o |Seiti iS “dalinai uzsitesusios
kidikystés” blsenos /nuo aptarnavimo
link savarankiSkumo

e Mokytis bendrauti su paciu jdomiausiu
Zmogumi - SAVIMI

e Mokykis atskirti, kur yra norai ir
uzgaidos, kur yra poreikiai

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje

Mopsio lygiai

{7

w



Svarbuis supratimo lGZiai:

NORIU vs. REIKIA
JDOMU vs. NAUDINGA
ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI TAVO GEBEJIMAI

NORIU vs. REIKIA: Kaip iSmokti atskirti?

Jsivaizduok, kad turi 20 eury. NORI nusipirkti naujg Zaidimg telefone,
bet REIKIA naujo piestuko ir sgsiuvinio mokyklai. Cia ir prasideda
pirmas svarbus gyvenimo atradimas.

Paprastai paaiskinus:

NORAI yra kaip saldainiai - skands, bet ne visada naudingi
POREIKIAI yra kaip vitaminai - gal ne tokie skands, bet batini
augimui

Praktinis pavyzdys: "Noriu" zaisti telefonu dar valandg "Reikia"
iSmokti angly kalbos zodZius rytojaus kontroliniam

Jdomus faktas: mokslininkai nustaté, kad Zmonés, kurie iSmoksta
valdyti savo "noriu", véliau gyvenime bina daug sékmingesni!




ar REIKIA

<k

Pabandykime aptarti kelis daiktus

NORIU ar REIKIA




Pabandykime aptartis kelis daiktus

NORIU ar REIKIA

Leiskite, pradésiu nuo klausimo - ar Jums reikia, ar norite:

ISmanusis telefonas
Automobilis

Kavos aparatas
Sportiniai bateliai
Prabangus laikrodis
Mikrobanginé krosnelé
PlansSetinis kompiuteris
Naujas sofos komplektas
Elektrinis danty Sepetélis
Atostogos uzsienyje

Namuy kino sistema

Knygy skaityklé

Abonementas | sporto klubg
Dizainerio rankiné

Robotas-dulkiy siurblys

Naujausia zaidimy konsolé
ISmanioji apyranke fitheso sekimui
Dviratis

Profesionalus plauky dziovintuvas
Naujausias mados zurnalas



Poreikiai vs. Norai
Poreikiai yra batini
Batini iSgyvenimui
NesikeiCia laikui bégant

Poreikiy nepatenkinimas gali
sukelti sunkias pasekmes

Zmoneés turi tokius pacius
bazinius poreikius

Norai yra troSkimai

Be nory galima iSgyventi

KeicCiasi nuolatos

Nory neissipildymas gali sukelti
nusivylimg ar lildes;j

Kiekvienas zmogus turi
skirtingus norus

Ar tai noras, ar poreikis? kodél?

Vandens buteliukas
Saldainis

PieStuky rinkinys
Zaisliné masinélé
Obuolys

Antklodé

Plansetinis kompiuteris
Batai

Knyga

Danty Sepetélis
Futbolo kamuolys
Vitaminy buteliukas
Auskary pora
Siltas megztinis
Zaidimy konsolé
Pirmosios pagalbos rinkinys
Sokolado plytelé
Pizama

DviracCio nuotrauka
Draugo piesinys



Pagalvokite: "Ar be to galiu gyventi?"

o Jeiatsakymas "taip" - tai greiCiausiai noras. Kaip atskirti norus nuo

o Jei"ne" - tikriausiai poreikis. poreikiy? Stai keletas
Paklauskite saves: "Ar tai man batina kaip oras, vanduo ar paprasty patarimq:
maistas?"

o Jeitaip - tai poreikis.

o Jeine -tikriausiai noras.
Jsivaizduokite: "Kas nutikty, jei to negauciau?”

o Jeinieko blogo - tai noras.

o Jei buty sunku - greiciausiai poreikis.
Pagalvokite apie laika: "Ar to reikés ir po savaités, ménesio,
mety?’

o Jeine -tai veikiausiai noras.

o Jeitaip - galbut tai poreikis.
Pasiklauskite Sirdies: "Ar tai man tikrai svarbu, ar tik atrodo
smagu dabar?"

o Jeitik smagu - tai noras.

o Jeitikrai svarbu - gali buti poreikis.

Ar reikia mums mokyklos?

Muzika: turime youtube, spotify
Sportas: nintendo Wii
Vokiec€iy: Google vertéjas
Lietuviy k.: LOL, KVK?

Matematika: tam mes ir turime
skaiciuotuvus

Geografija: Google Zzemélapiai
Istorija: jie vis tiek jau yra mire




JDOMU vs. NAUDINGA: Kodél verta daryti ir "nejdomius”
dalykus?

Pagalvok apie sportininkg. Jam turbdt ne visada
JDOMU daryti tuos pacius pratimus kiekvieng dieng,
bet jie yra NAUDINGI, kad tapty stipresniu.

Mokymosi pavyzdys: |IDOMU: Ziaréti YouTube video
apie mokslg NAUDINGA: uzsiraSyti formules ir jas
pakartoti

Tai kaip su danty valymu - gal ne pats jdomiausias
uzsiémimas, bet:

. Zinai, kad reikia
. Darai reguliariai
. Véliau dZiaugiesi rezultatais

O dabar pasiziarek kitaip
Muzika: "Turime YouTube, Spotify..." — O ar zZinojai, kad:

e Muzikos klausymas ir grojimas didina tavo smegeny
plastiSkumag

e  Muzikinio ritmo pojutis padeda greiciau iSmokti uzsienio
kalbas

e Muzikos teorijos iSmanymas = geresnis matematinis
mastymas

e DJ, garso rezisieriai, muzikos prodiuseriai uzdirba LABAI
neblogai!

Sportas: "Nintendo Wii..." — Realybéje:

Stiprus kiinas = stiprios smegenys (moksliskai jrodyta!)

e Komandinis sportas moko lyderystés (ko ieSko visi
darbdaviai)
Fizinis aktyvumas = natdralus streso valdymas
Sportuojantys Zmonés vidutinikai uzdirba 10% daugiau nei
nesportuojantys




O dabar pasizitrek kitaip

Vokieciy: "Google vertéjas...

Lietuviy k.: "LOL, KVK..." — Pagalvok apie tai:

— Stai kodél verta mokytis:

Vokietija - didZiausia ES ekonomika (daugybé darbo galimybiy) ﬂ
Google vertéjas nesusitvarko su subtilybémis ir kultdriniais oA
niuansais

Voki8kai kalbantys specialistai Lietuvoje uzdirba vidutiniSkai
30% daugiau

Tai papildomas privalumas CV, kuris gali nulemti, ar gausi
darba

Geras raSymas = jtikinamas bendravimas (ypac svarbu versle)
Taisyklinga kalba rodo tavo profesionalumg

Kdrybinis raSymas = originalus mastymas (labai vertinama
Siuolaikiniame darbe)

Komunikacijos jgudZziai yra TOP3 labiausiai darbdaviy ieSkomy
savybiy

Matematika - tai ne tik skaiciai!

“ Loginis mastymas

@ Problemy sprendimas

Priezasties-pasekmés rysiai
Sisteminis mgstymas
Désningumy atpazinimas Trys draugai turi saldainiy: « Tomas — Linai 2 = po lygiai * Lina — Mantui 3 = po lygiai - Mantas
— Tomui 4 = po lygiai Kiek turi kiekvienas?

UzZduotis #1: "Protingi saldainiai"

Situacijy skaidymas
Sprendimy paieska
Strateginis planavimas UzZduotis #2: "Laiko detektyvai"

It Kritinis mastymas

Du traukiniai: » Greitis: 60km/h ir 80km/h « Atstumas: 420km « I8vyko vienu metu Kada susitiks?
Informacijos analizé

Prielaidy tikrinimas
ISvady darymas

', Atkaklumas UZduotis #3: "Amziaus galvosukis"

Nepasiduoti sunkumams » Tévas 4x vyresnis uZ sany « Po 20m bus 2x vyresnis Kiek mety dabar?
Tikslo siekimas

Koncentracija



Matematika - tai ne tik skaiciai!

Matematika:

e Loginis mgstymas (programavimo
pag ri ndas) . |domus faktas

) Problemq Sprend | mo !g Udi|a| (bL_JtI n| bet Google, Amazon ir kitos tech kon.lpan.ijos per da.rbo pokalbius uiduode.i. panasius

. galvosukius! Ne todél, kad tau reikés juos spresti darbe, bet todél, kad jie parodo

ko k|ame darbe) tavo mastymo gebéjimus.

e Analitinis protas (finansy, verslo, IT sriCiy
pagrindas)

e SkaicCiuotuvas neiSspres sudétingy

@ Praktinis patarimas

Kai sprendi matematikos uzduotj, paklausk saves ne tik "kaip isspresti?”, bet ir

gyvenimo problemy, bet matematinis "kokius gebejimus dabar lavinu?"
mastymas padeés

ESI LAUKIAMAS vs. LAUKIAMI TAVO GEBEJIMAI

Jsivaizduok, kad pasaulis yra kaip didZiulis zaidimas, kur:

Niekas neduoda prizy vien uz dalyvavimg
Bet visi ieSko Zaidéjy su gerais jgudziais

Realus pavyzdys: Kai eini j darbo pokalbj, niekas neklausia:
"Ar tu mielas Zmogus?" Klausia: "Kg tu moki? Kg gali?
Kokius jgudzius turi?"

Tavo mokyklos pazymiai ir Zinios yra kaip tavo asmeninis
"zaidéjo lygis":

Kiekvienas iSmoktas dalykas = naujas jgudis
Kiekvienas jveiktas sunkumas = aukstesnis lygis
Kuo aukstesnis tavo lygis, tuo daugiau galimybiy
atsiveria




"Tau reikéty zinoti, kad suaugusiojo gyvenimas yra kitoks nei Tavgg m’eéa.g‘
mokykla. Pasaulis yra labai daug konkurencijos, ir, nors tai gali

atrodyti bauginanciai, tu esi tam pasirenges." he/aué/a... éet
"Daugelis Zmoniy nori to paties darbo, to paties universiteto, ty ’
paciy galimybiy. Tai, kas tave iSskiria, yra tavo asmeniniai 9&/! /bagi’ruog‘{tl'

gebéjimai, patirtis ir poziuris."

"Nors tai yra konkurencinga aplinka, tavo stipriosios pusés ir
unikalumas yra tai, kas padarys tave pastebima."

"Gyvenimas néra tik apie tai, kaip pranokti kitus. Tai taip pat yra
tavo asmeninis tobuléjimas ir pazanga.”

"Dél konkurencijos gali jausti spaudima, bet nepamirsk, kad
dauguma sékmingy zmoniy néra tie, kurie viskg daro tobulai, bet
tai yra tie, kurie nenuleidzia ranky, mokosi i$ klaidy ir tesia savo
kelig."

"Pasaulis laukia tavo gebéjimy, o ne tavo asmenybés. Tai, kg moki
ir kaip elgiesi, yra tai, kas lemia tavo sékme."

"Pasiruo$k Siai kelionei. ISnaudok visas galimybes, kurios tau
atsiveria mokykloje ir uz jos riby, kad ugdytum savo gebéjimus ir
pasitikejima."

“Duodu 1000 EUR ir vvenime ban
. g v yvenimo iIsbandymas
gali eiti is mokyklos 22, mintyse, nei

realybéje.
BET: : : :
e Kiek per dieng gali
e Negali grjzti  mokyklg visus iSnaudoti EUR?
metus (2,73)
e Negali naudotis savo giminiy e Kg valgysi?
pagalba ir turimais turtais e Kur nakvosi?
e Nepriims j globos namus e Su kuo bandysi
e Pagalbos gali prasyti tik i$ kartu iSbati?
nepazjstamy zmoniy e Ar bandysi
e Policija nejkalins... darbintis?

Reikia tiesiog isgyventi

Kas is klasioky iSgyvens?
Kokie gebéjimai padés islikti?




eParuosti vakarieng?
e|Ssiplauti indus? ?
ePriziuréti savo rabus? ar mOka .
ePrisiati sagg?

e|3silyginti marskinius?

Nori gyventi savarankiskai, bet

Kodél svarbu vystyti skirtingy kategorijy gebéjimus:

ePrizilréti augalus ar naminius gyvanus? e Igyvenimo jgidziai suteikia saugumo jausmg ir pasitikéjima savimi

e Atkimsti uzsikimsSusig kriaukle?

ekstremaliose situacijose. Jie yra misy evoliucinio paveldo dalis ir
uztikrina bazinj islikima.

ePakeisti padangg? e  Gyvenimo jgidziai leidzia efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir spresti
eUzkurti automobilj, sédus akumuliatoriui? kasdienius iS8Ukius. Jie kuria pagrindg stabiliam, savaranki§kam

_ . gyvenimui.
eSuprasti zemelapius (be GPS)? e  Augimo ir vertés jgidziai atveria duris j naujas galimybes ir leidZia

e|3Srasyti sgskaita-faktlrg?
e\/esti savo pinigy apskaitg?

eSumokeéti visus mokesdius?

realizuoti savo potenciala. Jie didina masy verte darbo rinkoje ir
praturtina asmeninj gyvenima.

Esminé mintis: harmoningas visy trijy jgidziy kategorijy vystymas sukuria

tvir€iausig pagrindg pilnaver€iam, saugiam ir prasmingam gyvenimui. AukStesnio

eParasyti profesionaly laiSkg?

ePristatyti save?

lygio jgudziai remiasi Zzemesniojo lygio jgtdziais — sunku kurti verte, jei nesugebi
efektyviai tvarkyti kasdienybés.

e Ateiti laiku? Klausimas mokiniams diskusijai: kurioje jgtudzZiy kategorijoje jauciatés
stipriausi, o kurioje norétumeéte tobuléti?

ePasakyti NE?

Mokeéjimas plaukti ir iSgyventi vandenyije

Ugnies jkarimas be degtuky/ziebtuvélio
Elementari savigyna ir apsisaugojimas
Orientavimasis vietovéje be GPS

Pirmosios pagalbos suteikimas

Pastogés jrengimas gamtoje

Vandens iSvalymas/filtravimas

Maisto gavimas gamtoje (2vejyba/medzioklé)
10. Mazgy riSimas ir virviy naudojimas

11.  Ory Zenkly atpaZinimas ir prognozavimas

12. Pavojingy gyvuny atpazinimas ir iSvengimas

13. Gebéjimas islikti ramiam stresinéje situacijoje
14. Zaizdy/liziy/nusalimy gydymas lauko saglygomis
15. Apsaugos nuo ekstremaliy oro sglygy uZztikrinimas
16. Pagalbos iSkvietimas neturint rySio priemoniy
17. Natudraliy maisto atsargy konservavimas

18. Saugus evakuavimasis iS gaisro/potvynio zonos
19. SOS signaly perdavimas

©COoNoOOxWN =

20. Mokejimas improvizuoti jrankius i$ prieinamy medziagy

Gebéjimas atpazinti valgomus grybus/augalus nuo nuodingy

ISGYVENIMO
IGUDZIAI

Pagrindiniai gebéjimai,
leidziantys islikti




ONOO R WN =~
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
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Maisto gaminimas/maitinimosi planavimas

Namy Ukio tvarkymas (skalbimas, lyginimas, valymas) GYVE N I MO

Buitiniy gedimy Salinimas (uzsikimSusi kriauklé, perdegusi lemputeé) — v

Finansy planavimas ir biudzeto laikymasis lG U DZ IAI
Vaziavimas dviraciu/automobiliu/vieSuoju transportu

Registravimasis pas gydytojg ir sveikatos priezitros organizavimas

Efektyvus laiko planavimas ir organizavimas o L .
Oficialiy dokumenty tvarkymas (mokesgéiy deklaravimas, prasymy ~ Kasdieniniai gebéjimai,

raSymas) palengvin_gn yS
Efektyvi komunikacija su jvairiais Zmonémis (klienty aptarnavimas, savar_anklska
oficialios jstaigos) funkmonawma:

Konflikty sprendimas kasdieniame gyvenime

Pagrindinis kompiuterinis/skaitmeninis rastingumas
Socialiniy santykiy kdrimas ir palaikymas

Taisyklingas elektroniniy laiSky raSymas

Saves pristatymas oficialiose situacijose

Streso valdymas kasdienese situacijose

Riby nustatymas santykiuose

Baziné drabuziy prieziGra (sagy prisiuvimas, sialiy taisymas)
Pirkiniy sgraso sudarymas ir efektyvus apsipirkimas
Pagrindinis sveikatos rastingumas (vaisty vartojimas, simptomy
atpazinimas)

Mokeéjimas pasakyti "ne" nejauciant kaltés

UzZsienio kalby mokeéjimas (bent vienos/dviejy giliai) AUG | MO |R

Muzikos instrumento valdymas

VieSasis kalbéjimas ir prezentacijy rengimas VE RTES
Finansinis rastingumas ir investavimo pagrindai - 4
Skaitmeninis/programavimo rastingumas lG U DZ IAI

Verslumas ir verslo procesy iSmanymas

Kdrybinis rasymas ir teksty karimas Gebéjimai, didinantys
Kritinis mgstymas ir analizé asmenine Verte ir
Meninis i$silavinimas (dailé, muzika, literatira) atveriantys naujas
Tinklaveika ir profesiniy rySiy kdrimas gahmybes

Projekty valdymas ir organizavimas
Koucingo/mentorystés jgudZiai

Nuolatinis mokymasis ir saviSvieta

KarybiSkumas ir inovatyvus problemy sprendimas
Tarpkultdrinis sgmoningumas ir bendravimas

Medijy kdrimas (fotografija, filmavimas, montavimas)
Asmeninio prekés zenklo formavimas

Deryby ir jtikinimo menas

Emocinis intelektas ir empatija

Sisteminis mastymas ir sudétingy reiskiniy suvokimas




Letas esminis pasikeitimas - nuo
automatinio vaiko vertinimo link
gebéjimy ir pasiekimy vertinimo

Trumpal

. . Kg turi mokytis Sie moksleiviai
einantis ‘ )

Kiekviena tema yra labai didelé:
e Impulsy kontrolé
e Saves lyginimas tik su savimi
e asmeninés pazangos stebéjimas
e mokymasis mokytis

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje




Mes jy nevezam, mes juos mylim

e Arjusy vaikas moka
iSbati, kai néra kg veikti?

e Arjusy vaikas linkes pats
spresti problemas?

e Arjusy vaikas
prisigalvoja/susigalvoja?

e Arjlusy vaikas nori
padaryti pagal save?

Pagrindiniai motyvaciniai teiginiai:

PATS PASIRINK MATYK




Savarankiskas _ o o
keliautojas K3 turi mokytis Sie moksleivial

Kiekviena tema yra labai didelé:
e Filosofija
e Adekvatls pasirinkimai
e asmeninés pazangos stebéjimas
e mokymasis mokytis

AS sutinku ir daug suaugusiy, kurie yra Sioje
busenoje

Patyrinékime/uzpildykime savo kalendorius
tokiais aspektais:

e |vykiai, kurie mane pakeité
e Dienos, kai atradau zmones

e Svarbios man Lietuvos ar
pasaulinés dienos
e Dienos, kai kazkg atradau | _
e Dienos, kai iSmokau ' =i
e Dienos, kai supratau ~ ©alimos programos: prie$ 11 mety
. . . e Google Calendar. -
e Dienos, kai patyriau e Apple Calendar.
e Outlook Calendar.
e SavvyCal.
e Fantastical.
e My Study Life.
e Timepage

prieS 12 mety



Truputis teorijos

(1JPirmas aukstas: FIZIOLOGINIAI POREIKIAI "Alkanas pilvas mokslui kur&ias"

Poreikiy piramide

. Armokinys iSsimiegojgs?
. Arpapusryciaves?
. Arnéra istrodkes? Kai pilvas gurgia garsiau nei mokytojas kalba, algebra tikrai neljs j galvg! &'

[2)Antras aukstas: SAUGUMAS "ISsigandusios smegenys nemasto”

. Armokinys jauCiasi saugus klaséje?
. Arnebijo suklysti?
. Arzino, ko i$ jo tikimasi? Kai bijai, kad tave i§juoks, teoremos jrodymas tampa paskutiniu ripesciu!

(3 Tredias aukstas: PRIKLAUSYMAS "Pavieniai medziai misko nesudaro”

. Armokinys jauciasi klasés dalimi?
«  Arturi draugy?
. Arjaucia mokytojo priemimg? Net EinSteinas noréjo turéti su kuo per pertraukg pakalbéti!

(4Ketvirtas aukstas: SAVIVERTE "A$ galiu! (Gal. Turbt. Tikiuosi...)"

. Armokinys tiki savo jegomis?

. Argauna pripazinimg?

. Arjauciasi vertingas? Kai tiki savimi, net chemijos formulés atrodo jveikiamos!
(5)Penktas aukstas: SAVIRAISKA "Dabar tai parodysiu, kg galiu!"

. Armokinys gali iSreiksti save?

. Armato mokymosi prasme?
. Argali siekti savo tiksly? Stai ¢ia prasideda tikroji mokymosi magija!



& Mazos idéjos dideliems pokyciams:

Poreikiy piramide

1. Fiziologiniams poreikiams:
o Leiskite atsigerti vandens pamokoje
e Jtraukite judéjimo pertraukéles
o Veédinkite klase
2. Saugumui:
e Sukurkite aiSkias taisykles
¢ Reaguokite j patycCias
o Padarykite klaidas "normaliu" dalyku
3. Priklausymui:
e Organizuokite grupines veiklas
o Kurkite klasés tradicijas
o Pastebekite kiekvieng mokinj
4. Savivertei:
o Svengiame mazas pergales
e Mokomés i$ klaidy
o Pastebime pastangas, ne tik rezultatus
5.  Savirai$kai:
e Suteikiame pasirinkimo laisve
e Susiejame mokymasi su jy interesais
e LeidZiame bati kdrybiSkiems

Pirmasis raktelis: AUTONOMIJA Savideterminacijos teorija (Ryan & Deci)

Pagalvokite apie savo sodg. Kas nutinka, kai augalg
per daug kontroliuojate, per daznai "taisote" jo Sakeles,
nuolat karpote?

Lygiai taip pat su mokiniais. Kai nuolat sakome "tu
privalai", "tu turi", "daryk kaip liepta" — mes tarsi
"karpome" jy vidinés motyvacijos Sakeles.

K3 daryti vietoj to?

o Leiskite rinktis (net jei tai mazi pasirinkimai)

o Paaiskinkite, kodél kazkas svarbu

e Pripazinkite jy jausmus ("Suprantu, kad Si
uzduotis atrodo sunki...")




Antrasis raktelis: KOMPETENCIJA

|sivaizduokite, kad bandote auginti augalg, kuris
nuolat vysta. Kg darytuméte? Tikriausiai
ieSkotumete, kokiy maistiniy medziagy jam
triksta.

Mokiniy motyvacija vysta, kai:

e UZduotys per sunkios
e Arba per lengvos
e Kai negauna konstruktyvaus grjztamojo rysio

Kompetencijos jausmas — tai ne "as viskg moku",
bet "as galiu iSmokti". Tai tarsi tinkamas "maistas”
motyvacijai.

3)Tregiasis raktelis;: RYSYS

Augalai skirtingai auga pagal tai, kokioje
dirvoje jie pasodinti. Misy mokiniy
motyvacijos "dirva" — tai santykiai klaséje.
RysSys reiskia:
e Priklausymo jausmg ("AS Cia svarbus")
e Saugumag ("Galiu klysti ir mokytis i$
klaidy")
e Bendrumo jausmg ("Mes kartu
mokomes")

Savideterminacijos teorija (Ryan & Deci)

Savideterminacijos teorija (Ryan & Deci)




@ Kaip tai veikia praktiskai?
Jsivaizduokite du scenarijus:

Scenarijus A: "Siandien rasome kontrolinj. Kas
neparasys 7-ui, tas gaus papildomy namy darby. Ir
nepamirskite — nuo Sio kontrolinio priklausys jusy
trimestro pazymys."

Scenarijus B: "Siandien turésime galimybe patikrinti,
kiek iSmokome. Galite pasirinkti, ar norite dirbti
individualiai, ar porose. Rezultatus aptarsime kartu ir
pamatysime, kg dar reikia sustiprinti. AS tikiu, kad
kartu mums pavyks."

Pastebite skitumg? A scenarijus "uzrakina" visus tris
raktelius. B scenarijus "atrakina" autonomijg
(pasirinkimas), kompetencijg (mokymosi galimybé) ir
rySj (bendras darbas).

@ "Dar ne" galia: C. Dweck sitlo pridéti Zodel]
"dar" prie neigiamy teiginiy:

e "AS nemoku" — "AS dar nemoku"

e "Man nepavyksta" — "Man dar
nepavyksta"

e "Per sunku" — "Kol kas per sunku"

Svarbu prisiminti:

e Augimo mastysena nereiskia, kad visi gal
pasiekti viskg

e TaireiSkia, kad kiekvienas gali augti ir
tobuléti

e Pastangos be strategijos neveikia — reikia
mokyti efektyviy mokymosi budy

Savideterminacijos teorija (Ryan & Deci)

Augimo mastysena (Dweck)




Pazitrekime l du mokinius. Tiksly nustatymo teorija (Locke &

[ Marija SakO: "Noriu geriau mOkytiS." Latham)

e Jonas sako: "Per artimiausias dvi
savaites iSmoksiu 20 naujy angly
kalbos Zzodziy ir galésiu suprasti savo
meégstamo serialo dialogus be
subtitry.”

~i

Kuris i$ jy labiau tikétina pasieks savo tikslg?

o=
°3
~

Edwin Locke ir Gary Latham, po 35 mety
tyrimy ir daugiau nei 400 eksperimenty, atrado, 4
kad tikslai yra tarsi GPS musy motyvacijai. Jie i,
ne tik parodo kryptj, bet ir "jjungia” masy >
vidinius variklius.

e
. o
#

1. Tikslai nukreipia démesj
» Kai Zinai, kur eini, lengviau pastebéti reikiamus
Zenklus
« Smegenys automatiskai filtruoja, kas svarbu tikslui
« Mokinys "uzsiprogramuoja" pastebéti galimybes
mokytis
2. Tikslai aktyvuoja energija
o Konkretus tikslas = konkreti energija
« Kuo aiSkesnis tikslas, tuo lengviau mobilizuoti jégas
« Smegenys megsta Zinoti, kiek pastangy reikés
3. Tikslai skatina atkakluma
« Kai zinai, ko sieki, lengviau iStverti sunkumus j
« Aiskus tikslas padeda jveikti "nenoriu” momentus : "‘%i?’, :
o Progresas tampa matomas ir motyvuojantis /-
a. Tikslai stimuliuoja strateginj mastyma el &
« Konkretus tikslas vercia ieSkoti konkreCiy sprendimy
« Smegenys pradeda kurti veiksmy planus
« Atsiranda kurybiSkumas siekiant tikslo

@ Keturi tiksly "stebuklai"

~i




S - Specifinis

X "Geriau mokytis matematikg"
"ISspresti 5 geometrijos uzdavinius per savaite"

M - Matuojamas

Y "Daugiau skaityti"
"Perskaityti vieng knyga per ménesj"

A - Ambicingas, bet pasiekiamas

X "Tapti geriausiu klas¢je"
"Pagerinti pazymj vienu balu per trimestrg"

R - RealistiSkas

2 "I13mokti visas pasaulio kalbas"
"ISmokti 10 naujy Zodziy per savaite"

T - Terminuotas

>{ "Kada nors i8mokti programuoti"
"Iki semestro pabaigos sukurti savo pirmg zaidimg Python kalba"

Siuolaikiniai
motyvacijos issukiai

Tiksly "SMART" formulé
mokykloje:




Z karta (gime 1997-2012):

e Tai pirmoji tikrai skaitmeniné karta - jie
neatsimena pasaulio be interneto

e Jy smegenys kitaip apdoroja
informacijg - greitai, bet pavirSutiniskai

e Deémesjislaiko 8-12 sekundziy
epizodais

Alfa karta (gime po 2012):

e Dar labiau priklausomi nuo technologijy

e Pirmenybe teikia vaizdinei informacijai

e Dar trumpesnis démesio iSlaikymas -
4-8 sekundes

@ Ka tai reiskia mokymosi motyvacijai?

1. "Kodél?" karta. Siuolaikiniai mokiniai reikalauja prasmés. "Nes taip reikia"
nebéra argumentas. Jie nori zinoti:
o Kaip tai pritaikysiu realiame gyvenime?
e Kuo tai man asmeniskai naudinga?
o Kodél tai svarbu dabar, ne kazkada ateityje?
2.  Greito atlygio poreikis. Uzauge su momentiniais "laikais" ir Sirdutémis
socialiniuose tinkluose, jie sunkiai priima:
o llgalaikius tikslus
e Atidétg rezultatg
o Pastangy ir rezultato rysj
3. Multitasking'o iliuzija. Jie jsitiking, kad gali:
o Klausytis pamokos
e Bendrauti telefonu
e Dar ziGréti video (Nors neuromokslas jrodo, kad efektyvus
multitasking'as nejmanomas)
4. Personalizacijos poreikis. Jie auga pasaulyje, kur:
o Netflix sidlo filmus pagal jy skonj
e Spotify kuria asmeniSkas grojarascius
o TikTok algoritmas "zino", kas jiems patinka Todél standartizuotas
mokymas jiems atrodo pasenes.




+ Jdomus faktas: nors Z ir Alfa karty atstovai turi trumpesnj
démesio iSlaikymg kasdienése situacijose, jie gali valandy
valandas koncentruotis j tai, kas jiems TIKRAI jdomu (pvz.,
Zaidimus ar pomégius).

Tai rodo, kad problema ne jy gebéjime susikoncentruoti, o
musy gebéjime pateikti medziaga taip, kad ji baty verta jy
démesio.

%) Pamastymui:

o Kaip galétume iSnaudoti natdraly Siy karty smalsuma?

e Kokius jy jproCius galétume paversti mokymosi
privalumais?

o Kaip suderinti jy poreikj greitam atlygiui su ilgalaikiy
mokymosi tiksly siekimu?

Dr. Jean Twenge, Z kartos tyrinétoja, sako: "Tai néra geresné
ar blogesné karta - ji tiesiog kitokia. Ir misy uzduotis - ne
skystis tais skirtumais, o iSmokti juos panaudoti
mokymosi labui.”

©, Ka daryti mokytojui?

1. Suprasti # Pasiduoti. Suprasti Siy karty ypatumus
nereiskia visiSkai pasiduoti jy diktuojamoms
salygoms. Tai reiskia:

e leskoti balanso

e Adaptuoti metodus

e Mokyti juos prisitaikyti prie realaus pasaulio
2. ISnaudoti stiprybes:

e Technologinj meistriSkumg

e Gebéjimg greitai rasti informacijg

e Atvirumg naujovéms

e KirybiSkumg
3. Padeéti jveikti silpnybes:

e Ugdyti koncentracijg

e Mokyti gilaus mokymosi

e Lavinti kantrybe




