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"Matas nuolat kalbasi su suolo draugu pamokos
metu"

"Karina be perstojo barSkina piestuku j stalg"
"Jonas vaiksto po klase be leidimo"

"Gusté garsiai komentuoja kiekvieng mokytojo
Zodj"

"Lukas atSauna mokytojui 'Nedarysiu ir kg jas
man padarysite?"

"Gabija demonstratyviai uzsideda ausines, kai
mokytoja aiSkina"

"Marius rodo nepadorius gestus klasiokams"
"Emilija ty€ia ignoruoja mokytojo praSymus"
"Nojus stumdo klasiokus"

"Paulius meta kity daiktus ant zemés"

"Ugneé tycia gadina klasés inventoriy"
"Dominykas spjaudo popieriukais j kitus"

Sveiki atvyke |
elgesio pasaulj

Du supasi

Du Sneka

Du vaiksto

Du provokuoja
Du grubiai kalba
Du miega

Du maivosi

Du mokosi

Netobula realybé

Patricija kiekvieng pamoka prasosi j tualetg"
"Augustas dedasi miegantj per pamokg"
"Liepa nuolat 'pamirsta’ namy darbus"
"Kajus simuliuoja blog samautg, kai reikia
atsakinéti"

"Rugilé tyCia klausinéja nesusijusiy dalyky"
"Tadas erzina klasiokus, kol Sie supyksta"
"Austéja skleidzia apkalbas apie kitus mokinius"
"Rokas tyCia neteisingai atsako j paprastus
klausimus"

"Aisté verkia, kai gauna prastesnj pazym;j"
"Benas kaltina kitus dél savo netinkamo
elgesio”

"Vytenis meluoja apie tai, kas jvyko"
"Gabrielé bando sukirsinti mokinius pries
mokytojg"

Sveiki atvyke |
elgesio pasaulj

1. Mokytojai daznai turi ribotg laika ir iSteklius, kad
galéty skirti individualy démesj vaikams su elgesio
sunkumais.

2. Didelés klasés gali bati i530kis, nes mokytojui gali bati
sunku valdyti klases, kuriose yra vaikai su elgesio
sunkumais. Tai gali kelti iSSukius valdant klase ir
uztikrinant, kad visi vaikai gauty reikiamg démes;j.

3. Mokytojai gali patirti stresg ir emocine jtampa,
bandydami padéti vaikams su elgesio sunkumais.
Elgesio sunkumai reikalauja daug papildomo démesio,
o tai gali bati labai emociskai sekinantis darbas.

4. Vaikai su elgesio sunkumais gali bati labai nepastovus
ir tai gali bati iSSakis mokytojui ir kitiems mokiniams.

5. Mokytojai gali jaustis nepasiruose dirbti su elgesio
sunkumais turinCiais vaikais, nes tai reikalauja specialiy
jgadziy ir ziniy.



Pozidris | savo darbo virtuve
Padrgsinti save prieS uzsiémimag e “Dieve, duok man jégy priimti tuos dalykus,
kuriy negaliu pakeisti, drgsos keisti tuos
dalykus, kuriuos galiu pakeisti, ir iSminties

e Tai apie juos, ne apie mane. u0s atskirty”
e Taitik 45 mano gyvenimo minutés e “Tik neatidis darbuotojai neturi bédy”
e “Jei atsidUréte duobéje, nustokite kasti”
e AS tai esu dares/anksmau (jeigu vaiko netinkamas elgesys tesiasi po
.. ) ) pastabos, turite keisti savo veiksmus)
® TIeSIOg megaukls e “Jei visuomet elgsités, kaip visuomet
~ . elgétés, visuomet gausite tg patj, kg
. H ”
Buk savimi visuomet gaudavote
e “Kam lauztis per sieng, jeigu galima jg
apeiti?” (kokios naudos siekia vaikas, jeigu
jis elgiasi netinkamai?)
Rekomendacijos aptarimui
Pabandykime cav susidaryti bazinius patarimos ir Zingsnivs Jusy asmeniné laikysena ir vidinés ribos:
1. Ignoruoti nedidelius elgesio nukrypimus 1. Jokios agresijos moksleiviy atzvilgiu.
2. Naudoti démesj nukreipiancius pokalbius 2. Pirmiausia Jus laikotés nustatyty ir sutarty ribu (atéjimas laiku, pazadéta - padaryta, $vari
’ . L ’ kalba...)
daiktus, garsus ar uzsiemimus 3. Kai kurie vaikai Jums kels neigiamus jausmus. Su visais moksleiviais - vienodas elgesys.
3. Perspéjimas ir tuomet reakcija 4. Neturi buti taisykliy, taikomy atskirai tik kai kuriems vaikams. Tai sukels neteisingumo jausma.
4 T iy . . . . 5. Negalima ignoruoti moksleivio.
: rumpos isemimo is situacijos minutes 6. Bukite draugiski ir besiSypsantys savo moksleiviams.
5. Mokytoja iSlieka rami ir zaisminga 7. Negalima rékti ar gasdinandiai kalbeéti.
6. leskoti vis daugiau TAIP (pastebimas ir 8. Isdriskite atsiprasyti moksleivio, jeigu jus suklydote.
’ - 9. Mes su vaikais nesame draugai, mes esame draugiski.
trumpas pageréjimas) 10. Zinutés ir kalbéjimas turi biiti atviras ir aiskus. Dvigubos ar pasléptos Zinutés ZeidZia.
7. Atskirai reakcija/zinuté apie elgesj, atskirai 11. Isivaizduokite, kad jusuy pokalbiai yra iraSomi. Pagal tai taikykite pokalbio standartus.
. . 12.  Jokiu budu neZeminkite moksleivio, net ir siekdami, kad jis tinkamai elgtysi.
- apie vaikg 13. Nenaudokite sarkazmo ar kitokiy pasaipiu fraziy.
14. Nepazeiskite moksleivio asmeninés erdveés.
15.  Neisduokite moksleivio pasakyty paslap¢iy ar asmeniniy min¢iy, kuriy prasé neatskleisti.



Edukacinéje praktikoje kartais susiduriama su elgesio ar/ir emocijy sunkumais. Tai —

sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar/ir emocijy sunkumai, trikdantys vaiko ugdymosi,

socializacijos ir saviraiSkos procesus. Sunkumai gali reikstis netinkamu,

nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziliu elgesiu, staigiais emocijy poky¢iais,

menku saves vertinimu, nerimu, susirtipinimu, baimémis, pasireiSkianciomis tik

tam tikrose situacijose. Sunkumai yra laikini ir gali bati veiksmingai sprendziami

laiku suteikiant tinkamg pagalbg. Jei toks elgesys isSlieka stabilus, paveikia vaiko

ugdymasi, bendravima, saviraiSka, gali virsti sutrikimais. Elgesio ir emocijy sutrikimai

jvardijami kaip heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiSkianciy elgesio ar/ir emocinémis :
reakcijomis, ryskiai besiskirianCiomis nuo jprasty amziaus, kultdros ir etiniy normy bei TUREKIME SAVO SISTEMA
iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija. Jiems bidinga

tai, kad jie néra tik laikina, tikétina reakcija | stresg kelianCius aplinkos jvykius ir nuolat

pasireisSkia skirtingose ugdymo srityse.

REKOMENDACIJOS DEL ATNAUJINTY BENDRUJUY PROGRAMU PRITAIKYMO ELGESIO AR/IR EMOCIJU
SUTRIKIMUS TURINTIEMS MOKINIAMS (Virginija Karaliené ir Neringa Grybiené)

Mazais zingsniais auginti: 1. Santykio karimas: 1. Agresyvus elgesys 4. Socialiai izoliuotas elgesys
e "2x10 strategija™: 2 minutes per dieng, 10 dieny i$

. silés kalbétis su mokiniu apie tai. kas iam idomu e Fiziné agresija (musimasis, spardymas, stumdymas) e Vengimas bendrauti su bendraamziais
° Santykls : .p ’ Jam} e Verbaliné agresija (grasinimai, uzgauliojimai) e  Atsisakymas dalyvauti grupinése veiklose
. (ne apie mokslus ar elgesj) e Daikty métymas ar gadinimas e Ekstremali socialiné baime
[ Kryptls e Pozityvaus démesio santykis 5:1 (penki teigiami e Saves zalojimas e Emocinis uzsisklendimas
; astebéjimai vienam negatyviam) e Tikslinés grupes: dazniau berniukai, vaikai su *  Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai,
[ J R|bOS P J g y . " 9 p " K ! daznai susije su autizmu ar socialiniu nerimu
e "Pagauti darant gerg" principas - pastebéti ir emocijy reguliacijos sunkumais
jvardinti tinkamg elgesj - 5. Manipuliatyvus elgesys
! - N 3 elgesy 2. Opozicinis elgesys P Y gesy
2. Motyvacijos stiprinimas: . e
. . . . . e e  Melavimas ir iSsisukinéjimas
Reguliari tvarka e Sékmeés patyrimo organizavimas (pradeti nuo e Nuolatinis taisykliy nepaisymas o Kity kaltinimas
mazy, pasiekiamy tiksly) e Sisteminis priesinimasis instrukcijoms e Situacijy manipuliavimas savo naudai
. o Autonomijos suteikimas per pasirinkimo galimybes e Tycinis kity erzinimas ir provokavimas . Mok)_/tojq suprieéinima_s N )
[ ReakCIJa o Kompetencijos jausmo stiprinimas per griztamajj e Kaltés vertimas kitiems o . lesl_ln.é_s grupés: dazniau vyresniyjy klasiy
. . . e  Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai, dazgaig mokiniai
e Fiksavimas rys| susije su ODD
Korekciia 3. Taisykliy ir pasekmiy sistema: 6. Pamoky vengimas
[} ] L . .
Keliy taisykliy principas (ne daugiau 3-5 . Hiperaktyv |
. u taisykliy principas ( 9 3. Hiperaktyvus elgesys e Sistemingas vélavimas
pagrindiniy) e Nuolatinis judéjimas ir blaskymasis *  Pamoky praleidinéjimas
e Taisykliy formulavimas pozityvia forma Negaléjime]zs iéJsédéti vietojey e  Simuliavimas
L] o
e Loginiy pasekmiy taikymas vietoj bausmi e e  Slapstymas mokykloje pamoky metu
g p 4 fatky ! 4 e Impulsyvis issiSokimai e Tikslinés grupés: dazniau paaugliai, mokiniai su
e Deémesio iSlaikymo sunkumai mokymosi sunkumais
e  Tikslinés grupés: dazniau pradiniy klasiy mokiniai,

vaikai su ADHD



7. Destruktyvus elgesys

Mokyklos turto gadinimas

Kity daikty niokojimas

Vandalizmas

Tycinis netvarkos kélimas

Tikslinés grupés: dazniau vyresniyjy klasiy mokiniai

8. Pamoky trukdymas

©

. Akademinis nesaziningumas

Nuolatinis kalbéjimas

Kity démesio blaSkymas

TriukSmo kélimas

Netinkamas juokavimas

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai

Nusirasingjimas

Plagijavimas

Sukciavimas atsiskaitymuose
Kity darby pasisavinimas
Tikslinés grupés: dazniau vyresniyjy klasiy mokiniai

10. Elektroniniy prietaisy piktnaudziavimas

Nuolatinis telefono naudojimas
Netinkamas socialiniy tinkly naudojimas
Neleistinas fotografavimas/filmavimas
Elektroninés patycios

Tikslinés grupés: dazniau paaugliai

11. Emociniai protrakiai

Emocinis S$antazas

12. Netipinis elgesys

spektro sutrikimais

Staigs pyk¢io priepuoliai
Nekontroliuojamas verkimas
Dramatiskas elgesys

Tikslinés grupés: jvairaus amziaus mokiniai,
daznai susije su emocijy reguliacijos sunkumais

Istrigimas tam tikrose veiklose

Kompulsyvus elgesys

Rigidiskas rutiny laikymasis

Sunkumai keiciant veiklas

Tikslinés grupés: dazniau mokiniai su autizmo

Vaiko elgesio problemos - skirtingas intensyvumas

Tai yra labai santykinis “darbinis” elgesio problemy

Jokiy problemy Epizodiskai kyla Probleminis

problemy pasikartojantis
elgesys
Atkreipti démes;j ir paprastai uztenka komandos
stebéti 1-4 mazuyjy pasitarimas,
reagavimy/pokalbiy | nusiteikimas 1-4
su vaiku meén. darbui,

partnerysté su tévais

intensyvumo skirstymas

Sudétingos
probleminés
busenos

1-3 mety
adaptacijos,
tarpiniai sprendimai,
padéjéjas grupéje,
intensyvi tévy
intervencija, Svietimo
pagalbos specialisty
vertinimas ir
konsultacijos,
instrukciné parama
darbuotojams

“muziejiniai”
atvejai

“tokio elgesio dar
nematéme”
specialisty i$ Salies
vertinimas,
stebéjimas ir
supervizijos,
instrukciné ir
emociné parama
darbuotojams

BUTINA STRUKTURA. Pagrindinés veiklos kryptys su
elgesio ir emocijy problemy turinCiais vaikais

1. Valdymas
a. Netinkamo elgesio sustabdymas
b.  Darbuotojo tinkama reakcija
c.  Aptariamosios/korekcinés sesijos
2. Tevyindélis
a. Tévy bendravimo su vaikais korekcija
b.  Bendrosios sesijos ir veiksmy derinimas
3. Diagnostika:
a. Simptomy stebéjimas
b.  Diagnozavimas bendradarbiaujant
c. Individualizuota programa
d.  Grupés parengimas vaikui su specialiais poreikiais
4.  Prevencija
a. Taisykliy jvedimas
b.  Mokymas tinkamai elgtis ir reik&ti emocijas
5. Ugdymas
a. Socialinés kompetencijos
i.  Savikontrolés ugdymas
ii.  Empatijos ugdymas ....
b.  Emocinés kompetencijos
i.  Impulsy kontrolé
ii. Jausmy tinkamas iSreiSkimas .....

DIDZIAUSIOS LAIKO IR PASTANGU
INVESTICIJOS

=) =) =) =) f



PRADINES INTERVENCIJOS

Mokytis ir mokéti pasakyti STOP

BAIK
GANA
NE

El
LIAUKIS

(mokytis parodyti ir
rankomis)

4 lygiy
stipréjanti

reakcija

-, Tai yra grubu®

o, Tavo elgesys zemina“

o, Tai yra agresija/patycCios”

* ,AS save/mokinius saugosiu/
reaguosiu”

Priminimas (“Monika ir Marija, jau
skambéjo skambutis, kvie€iu iSsiimti
knygas ir atsiversti 35 puslapj”)

Perspéjimas (pastaba duodama priéjus
arCiau zodziu arba rastu “tai yra
perspéjimas”)

Pazeidimo fiksavimas (prie moksleivio
prieinama dar kartg “taisykliy lauzymas
fiksuojamas”)

Aptarimas uz pamoky riby (mokytojy
grupéje, su tévais, koridoriuje ir pan.)

Nustatyta perspéjimo struktara turi bati
matoma klaséje keliose vietose.

Vaikai neretai mokytoja spaudzia atleisti,
nekreipti démesio. Mokytojas iSlieka ramus ir
paaiskina “sprendimg priémiau ne as”

Reakcija frazémis vietoje



e "A$ matau, kad esi susiripines/piktas. Papasakok man, kas Kitos papildomos
tau rapi." frazée

o "Cia yra saugi vieta visiems. Prasau nesielgti taip." Itamlbag meﬁ("
e "Kaip galiu tau padéti?"
° "As norlu. tave |sIfIaL_szt|, pr'asau .kalbek ramlgvu. N Kalbéti letai (net skiemenuoti)
e "Mes galime rasti blda, kaip galétume kartu iSspresti Sig
problema." 2. _Kartoti daznai ya_rda (kuo didesné
e "Jei nori, mes galime kalbétis atskirai, po to, kai abi pusés itampa, tuo dazniau vardas)
nurims." 3. Vardinti, kg matote (minéti net
e "AS suprantu, kad gali biti sunku, bet smurtas/agresija detales)
nepadés." 4. Rankos iSvestos j 3alj (negynybiska
e "Mes visi esame Cia, kad galétume mokytis ir augti. AS tikiu, pozicija)

kad tu gali rinktis kitokj bidg iSreiksti savo jausmus."

e "Ar galiu padéti tau nurimti?"

e "AS esu Cia tam, kad taves iSklausycCiau. Papasakok man,
kas tave neramina.”

5. Pasakyti, kas dabar bus daroma
(nebijoti atidéti pokalbj)

6. SimboliSkai iSreidkti savo jausmus
(panaudoti kiino kalbg)

Pagrindiniai neverbalinio bendravimo elementai Subtilios intervencijos klaséje

Kino laikysena (Tiesus stuburas, atpalaiduoti peciai ir atvira Tylus priéjimas (Natdralus judéjimas link mokinio suolo
kratinés lgsta rodo pasitikéjima ir autoritetg) tesiant pamoka, be Zodinio jspéjimo)

Atstumas klaséje (Strateginis atstumy naudojimas - artéjimas
prie probleminiy zony i$laikant 1-1,5m atstumg)

Privatis signalai (IS anksto sutarti zenklai specifiniams
priminimams: korteliy sistema, gestai, simboliai)

Akiy kontaktas (Trumpi bet reikSmingi Zvilgsniai, vengiant

Aplinkos keitimas (Subtilus fizinés aplinkos pritaikymas:
konfrontacinés Zvilgsniy kovos)

Sviesos intensyvumo keitimas, védinimas, garso
Veido israiskos (Kontroliuojama mimika su neutraliu reguliavimas)

ozityvumu, vengianti perdéty reakcij . . . . . -
poziy 9 P 4 W) Darbiniy zony sistema (Galimybé mokiniui pakeisti darbo
Gesty kalba (Aiskas, ramas ranky judesiai be chaotiSkumo ar vietg j "ramesne zong" be vieSo démesio)

agresijos pozymiy)
Uzduociy diferencijavimas (Momentinis uzduociy
Erdvés uzémimas (Sgmoningas judéjimas klaséje, uzimant pritaikymas pagal mokinio bliseng ir galimybes)

strategines pozicijas)

Laiko struktiiravimas (Subtilus veiklos tempo ar trukmés
keitimas pagal klasés dinamika)



De-eskalacijos technikos

Persiréminimo metodas (Situacijos perinterpretavimas maziau grésmingu
badu, ieSkant pozityviy aspekty)

I1$éjimo strategijos (IS anksto suplanuoti badai, kaip mokiniui "i$saugoti
veidg" jtemptoje situacijoje)

Démesio nukreipimas (Subtilus temos pakeitimas ar démesio
nukreipimas j neutraly objekta/veiklg)

Pasirinkimy suteikimas (Kontroliuojamy pasirinkimo galimybiy
pasildlymas jtampos mazinimui)

Emocijy reguliavimas (Pagalba mokiniui atpazinti ir valdyti savo emocijas
realiame laike)

Saugios erdvés kiirimas (Fizinés ir emocinés erdvés suteikimas
nusiraminti)

Pagalbos tinklo aktyvavimas (Savalaikis kity specialisty jtraukimas, kai
situacija to reikalauja)

Pasekmiy sistema klaséje

Natdralios pasekmés (LeidZiame mokiniui patirti realius savo
elgesio rezultatus, pavyzdziui, nesuspéjimg su klase, kai
gaiStamas laikas)

Loginés pasekmeés (Tiesiogiai su elgesiu susije sprendimai:
netvarkingas darbo stalas = laikas po pamokos jj susitvarkyti)

Atkuriamasis teisingumas (Zalos atitaisymo galimybés:
sugadintas daiktas = pagalba bibliotekininkei tvarkyti knygas)

Elgesio refleksija (Struktdruota galimybé apmastyti savo elges;j:
specialus refleksijos lapas pertraukos metu)

Pasirinkimy sistema (AiSkas alternatyviy elgesio varianty
pasitlymai su jy pasekmémis)

Laiko valdymo pasekmés (Prarastas laikas = prarastos
privilegijos, pavyzdziui, trumpesné pertrauka)

e Poincidento, jei jmanoma, raskite ramy kampelj ar patalpg, kur
galétuméte atsikvépti ir pabiti vienas. Net kelios minutés gali

nurimts padéti sumazinti jtampa.

e Kontroliuojamas gilus kvépavimas gali sumazinti stresg ir
padéti atkurti emocinj balansa.

o Nedidelis fizinis aktyvumas, pvz., trumpas pasivaiks§c¢iojimas

lauke, gali padéti sumazinti stresg ir iSvalyti galva.

UzsirasSykite savo jausmus ir mintis. RaSymas gali padéti

suvokti ir apdoroti jvykius.

o Pasidalinkite savo patirtimi su kolega, draugu ar Seimos nariu.
Pokalbis su kitu asmeniu gali padéti jaustis geriau.

e Meditacija gali padéti grjZti prie dabarties momento ir sumazinti
stresa.
Klausykités raminancios muzikos ar garsy, kurie jus ramina.
Mokytojy darbas yra emociSkai sekinantis, todél svarbu
reguliariai rasti laiko sau — tai gali bati hobis, maloni veikla ar
tiesiog laikas su Seima ir draugais.

Pagalba. cau

Pasekmiy taikymo principai

Proporcingumas (Pasekmés atitinka elgesio rimtuma: nedidelis
vélavimas = keliy minuciy pokalbis po pamokos)

Nuoseklumas (Vienodos pasekmés visiems mokiniams uz panasy
elgesj, iSlaikant individualy konteksta)

Mokymosi galimybé (Kiekviena pasekmé turi mokomajj elementa:
konfliktas = konflikty sprendimo jgtidziy praktika)

Orumo iS$saugojimas (Pasekmés taikomos privaciai, be vieSo
pazeminimo ar kritikos)

Pasirinkimo laisvé (Mokinys informuojamas apie pasekmes i§
anksto ir gali rinktis savo elgesj)

Grjztamasis rysys (Reguliarus elgesio pokyc¢iy aptarimas ir progreso
jvertinimas)

Tévy jtraukimas (Konstruktyvus bendradarbiavimas su tévais dél
pasekmiy sistemos namuose ir mokykloje)



Neatlikti namy darbai Uzrasy nevedimas Trukdymas klasei Kity daikty gadinimas

. Pasekmé: negali pilnavertidkai dalyvauti naujoje temoje . Pasekmé: neturi medi_iagos_ruqéiar!!is _atsiskailymui . Pasekmé: trumpalaikis perkélimas j kita darbo vieta . Pasekmé: pagalba bibliotekai/laboratorijai tvarkant inventoriy
. Rezultatas: tenka papildomai mokytis namuose, kad pasivyty . Rezultatas: tenka skolintis uzrasus i$ kity . Tikslas: i$mokti dirbti netrukdant kitiems . Tikslas: ugdyti pagarba svetimam turtui
klase
Mokymosi priemoniy pamirsimas Netinkamas telefono naudojimas Agresyvus elgesys zaidimy aiksteléje
Nepasiruosta kontroliniam
" M Pasekmé: negali pilnai atlikti uzduociy . Pasekmé: telefono padéjimas j sutartg viet: . Pasekmé: laikinas i i aktyviose per
- P . Rezultatas: atsilieka nuo klasés tempo : N P e ! __a a " o " o 7 P
e Pasekmé: Zemesnis jvertinimas e Tikslas: iSmokti kontroliuoti technologijy naudojima e Tikslas: mokytis saugaus Zaidimo
. reikia i i ruostis i i u P " . =
NAT U RAL I OS Nesilaikymas saugos taisykliy Konfliktai grupéje LOG I N E S Netvarka darbo vietoje
Vélavimas | pamoka - o Pasekme: susizeidimo rizika -
PAS E KM ES e Rezultatas: negali dalyvauti praktinése veiklose e Pasekmé: individualus darbas, kol iSmoks bendradarbiauti PAS E KM ES e Pasekmé: papildomas laikas tvarkantis po pamoky
. & Zia svarbia ir ija pamokos pradzioje o Tikslas: ugdyti bendradarbiavimo jgadzius e Tikslas: formuoti tvarkingumo jprocius
. Rezultatas: tenka paciam issiaiskinti, kg praleido Instrukcijy neklausymas
Siukslinimas klaséje Nepagarbus komentarai
Netvarkinga kupriné/staléius . Pasekmé: padaro klaidy atliekant uzduotj
. Rezultatas: tenka perdaryti darbg . Pasekme: klasés tvarkymas po pamoky . Pasekmé: ra§.ytinis ipras 1as su
e Pasekmeé: negali rasti reikiamy priemoniy e Tikslas: ugdyti atsakomybe uz aplinka e Tikslas: ugdyti pagarby bendravima

. Rezultatas: gaista laika ieskodamas ISsiblaskes skaitymas -
. Vélavimas j pamokas Nuolatinis kalbéjimas pamokoje
. Pasekmeé: nesupranta teksto

Neatidumas per pamoka e Rezultatas: tenka skaityti dar karta

e Pasekmé: praleisto laiko atidirbimas po pamoky e Pasekmé: "Tylos k és” pil
. Pasekmé: nesupranta uzduoties Nepagarbus elgesys su bendraklasiais . Tikslas: formuoti punktualumo jprotj . Tikslas: ugdyti savikontrole
. Rezultatas: uztrunka ilgiau jg atlikdamas ) N
e Pasekmé: kiti nenori bendradarbiauti Patygios socialiniuose tinkluose nos
Nedalyvavimas grupés darbe . Rezultatas: lieka izoliuotas grupinése veiklose Pasekmé: teorinly, ne praktiniy uzduodiy atlikimas
e Pasekmé: socialiniy tinkly ° asekme: 3 .
e Pasekmé: negauna grupés paramos ir j2valgy elgesys su turtu e Tikslas: ugdyti pagarby bendravima internete ¢ Tikslas: iSmokti saugaus darbo taisykles
e Rezultatas: tenka dirbti vienam, triksta skirtingy perspektyvy ) -
e Pasekmeé: jranga/priemonés sugenda Nesaziningas elgesys kontrolinio metu Melavimas mokytojui
. Rezultatas: negali jomis naudotis
o Pasekme: i jo kabinete ¢ Pasekme: papildom planas
e Tikslas: ugdyti akademinj saZininguma ¢ Tikslas: ugdyti saZininguma ir atsakomybe
Dokumenty ir procediry Ugdymosi vietos pakeitimo
PRITARTA " o
% Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo paruosimas organizavimas
ministro 2012 m. rugpjacio 28 d.
jsakymu Nr. V-1268 . ?tna;lélnkl?e T:()k);klosddfrbo t\éa_r:tos talsy{kles, . {rer:.klte ipema_llq patalpg, kur mokiniai galéty
jtraukdami aisky draudziamy daikty sgrasg VT esti mokymasi
e  Sukurkite detaly poveikio priemoniy taikymo Ugsy_n:]OSI VletOS e Paskirkite atsakingus asmenis uz mokiniy
- rocediry apras akeitimas rieZidr;
REKOMENDACIJOS ' DEL POVEIKIO PRIEMONIU TAIKYMO . Earuoékitqe i:cid:ntq registravimo Zurnalg ar p . FI;aruoélzte uzduodiy bankg tokiems atvejams
NETINKAMAI BESIELGIANTIEMS MOKINIAMS I A
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal At/ TAD/TAIS 432104 forma *  Uztikrinkite, kad patalpa bty tinkama
Syje-seimas.irs.lyportaliegalnc - e Ustikrinkite, kad visi dokumentai biity suderinti mokymuisi

su tévy komitetu ir mokyklos taryba

L - . G . Fiziniy veiksmy taikymo gairés
e Rekomendacijomis siekiama padéti Mokykly darbuotojams veiksmingai reaguoti M H .
krastutinius mJokiniq ne’ginkam% elgesio a veljlus bei i_él_(ﬂ_u_siq grésme, giekian UStikrint Prevencijos sistemos sukirimas
mokyklos bendruomenés nariy ir (ar) kity asmeny fizinj ir psichologinj sauguma. =

e 7. Mokyklos darbuotojas gali taikyti Sias poveikio priemones ar imtis Siy veiksmuy:

. Sukurkite aisky leistiny fiziniy veiksmy aprasg
o Nustatykite "raudonas linijas", kuriy negalima
perzengti

e |diekite ankstyvojo perspéjimo sistemg
probleminio elgesio identifikavimui

o 7.1. pakeisti mokinio ugdymosi vieta;

o 7.2. i8kviesti Mokyklos vadovg ar jo jgaliotg atstova; e Sukurkite aisky veiksmy plang jvairioms Apibrézkite dokumentavimo reikalavimus
o 7.3. organizuoti mokinio daikty patikrinima; situacijoms o Numatykite post-intervencinius veiksmus
o 7.4. panaudoti pagrjstus fizinius veiksmus. e  Numatykite prevencines priemones

dazniausioms problemoms
e  Jtraukite mokinius j prevencijos programy
kdrima



Vietos parinkimas Darbo zona

1. Individuals darbo stalai (2-3):
o  Pakankamai erdvis
o Atskirti vienas nuo kito

o Netoli administracijos kabinety arba
pagalbos specialisty kabinety
e Pakankamai toli nuo kity klasiy, kad

i o Nukreipti j sieng koncentracijai
netrikdyty triukSmas Rekgmgndacuos o Ergonomiskos kédés
e Lengvai pasiekiama, bet ne prie SpeC|aI|os 2. Mokytojo/priziarétojo darbo vieta:
pagrindiniy judéjimo srauty UgdymOSi o  Strategiskai patogus stebéjimo taskas

o Kompiuteris su interneto prieiga
patalpos o  Telefono rySys su administracija

jrengimui

e Rekomenduojamas plotas: ne maziau
kaip 15-20 kv. metry
Nusiraminimo zona
Aplinkos saugumas
1. Minksti baldai:
o  Fotelis ar sofa
o  Sédmaisiai
o Minkstos pagalvés
2. Relaksacijos priemonés:
o Antistresinis kamuoliukas
o  Ramios spalvos sieny dekoras
o Augalai (saugus, nealergiski)

e Langai turi bati saugds
(rekomenduojama turéti apsaugines
Zaliuzes)

o Durys su langeliu stebéjimui

e Baldai be astriy kampy

e Neéra lengvai pasiekiamy pavojingy
daikty

e Geras apS$vietimas (pageidautina
natdralus)

Pozityvaus pastiprinimo technikos

Tylis komplimentai (Individualls, privatis pagyrimai praeinant pro
Salj ar uzrasant pastabg)

Vizualiné sistema (Diskreti$kas teigiamo elgesio zyméjimas
simboliais ar spalvomis)

Asmeniniai kontraktai (IndividualQs, konfidencialls susitarimai su
mokiniais dél elgesio tiksly)

Progreso sekimas (Subtilus individualios pazangos fiksavimas ir
aptarimas)

Atsakomybiy sistema (Natiralus pozityviy vaidmeny ir uzduociy
paskirstymas)

Mini pertraukélés (Trumpy atokvépio momenty integravimas |
pamoka)

Tarpusavio pagalba (Mokiniy bendradarbiavimo skatinimas
neakcentuojant probleminio elgesio)

Pamatinés nuostatos:

1. Fiziniai veiksmai naudojami TIK
kai:

o  Kyla realus pavojus
mokinio ar kity asmeny
saugumui

o  Kitos priemonés buvo
neveiksmingos

o  Situacija reikalauja
skubios intervencijos

2. Kiekvienas fizinis veiksmas turi
bati:

o Minimalus batinas

o  Proporcingas situacijai

o Trumpiausios bdtinos
trukmés

o  Skirtas apsaugoti, ne
bausti

Leistiny fiziniy
veiksmy gairés
mokyklos
darbuotojams

APTARKIME ISTORIJAS

LEISTINI FIZINIAI VEIKSMAI

A.Pr inis fizinis

0 Stovéjimas tarp besipe$anciy mokiniy
. Stovéjimas tarp mokinio ir potencialiai pavojingo objekto
. Kelio uZstojimas j pavojinga zong

. Fizinis buvimas $alia kaip prevencija

B. piantys fiziniai

1. Vedimas uz rankos:
o Lengvas rankos prilaikymas vir$ alkanés
o Vedimas $alia saves
o Mokinio palydéjimas j saugig vieta

2. Kelio uzkirtimas:

Stovéjimas tarpduryje

o Fizinis barjero sudarymas
o Pragjimo blokavimas savo kinu

1. Sulaikymas kritinése situacijose:
o Mokiniui bandant save suZaloti
o Mokiniui puolant kitus
o Siekiant sustabdyti smurtinj elgesj

2. Apsauginis apglébimas:
o Ramaus apglébimo technika i§ nugaros
o Ranky prilaikymas nekeldamas skausmo
o Stabilios pozicijos islaikymas

D. Pagalbiniai fiziniai veiksmai
o Pagalba nejgaliam mokiniui
o Pagalba nukritus ar susizeidus
o Pimosios pagalbos suteikimas
o Pagalba sporto uzsiémimy metu




1 istorija: Tomas - agresijos protrikiai per peréjimus

1. Tomas (11 m.), turintis autizmo spektro sutrikima, daznai tapdavo
agresyvus pereidamas i$ vienos patalpos j kitg (stumdydavo kitus,
kartais musdavosi) o

2. Stebéjimas atskleidé, kad didZiausia jtampa kildavo judant 7 T '\ « A
koridoriais, kur bldavo daug mokiniy ir triukdmo &y &)

3. Psichologé atliko funkcing elgesio analize ir nustaté, kad Tomg erzina e
sensoriné perkrova e

4.  Sukurtas "tylaus peréjimo" planas - Tomas iSeidavo 2 minutes
anks¢iau nei kiti, lydimas padéjéjo )

5. |vestas vizualinis tvarkarastis, padedantis Tomui Zinoti, kada tiksliai
vyks peréjimai

6. Tomui duotos triuk§ma slopinancios ausinés naudoti pagal poreikj

7. Mokytojai pradéjo naudoti "5 minuciy perspéjima"” pries bet kokj

Qe e

peréjima

8. Per ménesj agresijos atvejy sumazéjo nuo kasdieniy iki 1-2 per
savaite

9.  Po trijy ménesiy Tomas jau galéjo judéti su klase, naudodamas
ausines

10. Sékmés elementai: aiski struktdra, sensoriniy dirgikliy mazinimas,
laiko planavimas

3 istorija: Lukas - atsisakymas dalyvauti pamokose

1. Lukas (13 m.) kategoriSkai atsisakydavo dalyvauti matematikos
pamokose, slépdavosi po stalu

2.  Mokytoja pastebéjo, kad tai prasidéjo po nesékmingo
kontrolinio darbo

3. Psichologé nustaté, kad berniukas turi specifiniy mokymosi
sunkumy ir labai zemg akademing savivertg

4. Sukurta individualizuota matematikos programa, pradedant
nuo sékme garantuojancio lygio

5. |vestas "progreso dienorastis”, kur Lukas Zymédavo savo
mazus pasiekimus

6. Matematikos mokytojas pradéjo duoti uzduotis mazesnémis
dalimis

7. |vestas "draugo-pagalbininko" metodas, kai klasiokas
padédavo Lukui

8. Per 6 savaites Lukas pradéjo sédéti prie stalo ir bandyti spresti
uzduotis

9. Sékmés elementai: individualus tempas, pozityvi patirtis,
bendraamziy parama

2 istorija: Marija - staigUs agresijos protrukiai klaséje

1. Marija (9 m.), turinti ADHD, netikétai puldavo kitus vaikus klaséje,
métydavo daiktus

2. Kriziy registracijos zurnalas parodé, kad protrikiai dazniausiai
ivykdavo po piety

3. Pokalbiai su tévais atskleidé, kad mergaité nevalgydavo piety
mokykloje dél jautrumo tam tikriems maisto produktams

4. Socialiné pedagogé pastebéjo, kad pries protrikius Marija tapdavo
irzli ir pradédavo linguoti

5. Sukurta "Sviesoforo sistema" - Marija galéjo rodyti
zalig/geltona/raudong kortele pagal savo buseng

6. |rengtas "nusiraminimo kampas" su minkstais zaislais ir
svareliy antklode

7. Tévai pradéjo siysti tinkamus uzkandzius j mokyklg

8. Klasés mokytojai iSmoko atpazinti ankstyvus perspéjamuosius
zenklus

9.  Per du ménesius agresijos protrikiai sumazéjo 80%

10. Sékmés elementai: fiziologiniy poreikiy tenkinimas, ankstyvy Zzenkly

atpazinimas, savireguliacijos jrankiai

4 istorija: Gabija - nuolatinis pamoky trukdymas

1. Gabija (10 m.) nuolat kalbédavo pamoky metu,
vaiksciodavo po klase, trukdydavo kitiems

2. Stebéjimas parodé, kad mergaité puikiai atlieka uzduotis,
bet labai greitai jas uzbaigia

3. Intelekto jvertinimas atskleidé, kad Gabija yra gabiy vaiky
spektre S

4. Sukurta "papildomy i$3ikiy dézuté" su sudétingesneémis . &7
uzduotimis :

5. )vestas "tylos zetonus" metodas - uz tyly darbag
gaunami zetonai, kuriuos galima iSkeisti j privilegijas

6. Gabijai suteikta "mokytojo padéjéjos” rolé, kai ji gali
padéti kitiems

7. Pamokos struktdruotos jtraukiant daugiau aktyvaus
mokymosi metody

8. Per ménesj trukdymo atvejy sumazéjo 70%

9. Sékmeés elementai: gabumy pripazinimas, konstruktyvus
energijos nukreipimas




5 istorija: Matas - socialiné izoliacija ir prieSiSkumas

1.

Matas (12 m.) atsisakydavo bet kokio kontakto su bendraklasiais, j bet
kokj priartéjimg reaguodavo priesiskai

Socialinés pedagogés stebéjimas atskleidé, kad berniukas turi auksto
funkcionavimo autizmag

Psichologé pastebéjo, kad Matas puikiai bendrauja, kai kalba apie
savo doméjimosi sritj - dinozaurus

Sukurtas "saugaus bendravimo" planas, pradedant nuo strukttruoty
interakcijy

Klaséje pradétas projektas apie prieSistorinius gyvinus, kur Matas
tapo ekspertu

|vesta "ramybés pertrauka" - galimybé praleisti pertrauka
bibliotekoje

Du klasiokai, besidomintys panaSiomis temomis, pakviesti j
"mokslininky klubg"

Per du ménesius Matas pradéjo toleruoti trumpas sgveikas su keliais
klasiokais

Po pusmecio turéjo stabilig 3 draugy grupe

Sékmés elementai: interesy panaudojimas, struktdruota socializacija,
saugi erdve

Uzduogéiy pasirinkimo lenta

"ISSukiy dézute"

"Mokytojo padéjéjo" sistema

Laiko planavimo kortelés

Skirtingo sudétingumo uzduotys .
Vizualus progresas .
Pasirinkimo laisvé .

PRAKTINES
Papildomos uzduotys gabiems PRI EMON ES .

Skirtingy dalyky integracija .

Karybiniai projektai MOKYTOJAMS .

Rotaciné sistema .
Aiskios pareigos
Savaités padéjéjo zenklelis

Vizualus uzduoties laiko Zyméjimas
Mini laikrodZiai ant stalo
Garsiniai signalai

"Draugiskos pertraukos" kortelés

Struktdruotos socialinés veiklos
Mazy grupiy formavimas
Rotuojantis tvarkarastis

Emocijy termometras

Vizualiné emocijy skalé
Kasdieninis Zyméjimas
Individualus naudojimas

"Ramybés zona"

Speciali erdve klaséje
Komforto priemonés
Aiskios naudojimo taisyklés

Bendradarbiavimo kortelés

Poros formavimo sistema
UZzduogiy pasiskirstymas
Rotacija kas savaitg

Bisenos Sviesoforas

e Zalia: viskas gerai
e  Geltona: jauciu nerimg
e  Raudona: reikia pertraukos

"Time-out" kortelés

PRAKTINE S
[ g iaen s s s PRIEMONES
e Aiski grizimo proceddra MOKYTOJAMS

%\ | Triuk8ma slopinancios ausinés

e  Naudojamos pagal poreikj
e Asmeninés arba klasés komplektas
e  Galimybé naudoti kontroliniy metu

Streso kamuoliukai
e Minksti, nekeliantys triukSmo

e  Laikomi stalCiuje
e Naudojami po suolu

Sensoriniai jrankiai
e Svareliy antklodés
e  Tekstariniai zaislai
e  Spaudimo priemonés

"Pertraukos kupriné” PRAKTlNES
Mobil o _ PRIEMONES
° obilios nusiraminimo priemonés
o  Asmeniniai daiktai MOKYTOJAMS

o Ramios veiklos jrankiai
Emocijy valdymo rinkinys
e Kvépavimo korteles

e  Mini meditacijos
e Nusiraminimo strategijos

Tylos zetonai
Renkami uz tyly darbg
Kei¢iami j privilegijas
Grupiné sistema

"Gero elgesio" pasas

Kasdieniai jrasai
Savaités tikslai
Tévy parasai

"Super mokinio" zvaigzdutés

Kaupiamos ant specialios lentos
Skirtingos spalvos uz skirtingus pasiekimus
Savaités lyderio rinkimai

Klasés tasky bankas

Bendras klasés tasky kaupimas
Galimybé "nusipirkti" privilegijas
Grupinés atsakomybés ugdymas

Démesio fokusavimo priemonés

Vizualiniai laikmaciai
Démesio Zymekliai
Uzduociy skaidymo jrankiai

"Saugios erdvés" kortelés

Ko

Leidimas eiti j bibliotekg
Susitarimas su kitais mokytojais
Aiskios taisyklés

munikacijos pagalbininkai

Paveiksléliy kortelés
Jausmy zodynas
Socialiniy situacijy scenarijai



1. PROBLEMOS APRASYMAS
2. PROBLEMOS MATAVIMAS
3. INTERVENCIJOS PLANAS
4. |GYVENDINIMAS

5. REZULTATAI

6. REKOMENDACIJOS KOLEGOMS

Sudétingo elgesio samprata

Sisteminis reiSkinys (Apima neurologinius,
psichologinius ir socialinius veiksnius)

Trijy kriterijy taisyklé (Pasikartojantis, kenksmingas
mokymuisi, atsparus jprastoms intervencijoms)

Komunikaciné funkcija (Elgesys kaip bldas pranesti
apie nepatenkintus poreikius)

CikliSkumas (Turi intensyvumo bangavimus ir
modelius)

Adaptacijos trukdziai (Apsunkina mokinio prisitaikyma
prie mokymosi aplinkos)

Pastaba: Pildant Sablong, praSome
iSlaikyti konfidencialumg - neminéti
tikry vardy ir kity identifikuojanciy
detaliy. Koncentruotis j procesg ir
rezultatus.

TEORINIS PAGRINDAS

Kas NERA sudétingas elgesys

Normalus vystymasis (Amziaus tarpsniui badingi elgesio
ypatumai)

Vienkartiniai incidentai (Pavieniai netinkamo elgesio
atvejai)

Riby tyrinéjimas (Normalus paauglystés proceso
aspektas)

Trumpalaikés reakcijos (Laikinos emocinés reakcijos j
stresg)

Asmenybés bruozai (Individualls charakterio ypatumai)

Kultariniai skirtumai (Skirtingy kulttiry elgesio normy
iSraiSka)

Adaptyvus protestas (Konstruktyvus nesutikimo ar
nepasitenkinimo iSreiSkimas)




Eksternalizuotas elgesys apima: Internalizuotas elgesys apima:

Eksternalizuoto elgesio formos

1. Opozicinis neklusnumas (ODD - 1. Nerimo sutrikimai
Oppositional Defiant Disorder) Spektras daznai o  Socialiné fobija Aktyvus nepaklusnumas (Atviras taisykliy ir nurodymy
o ?;z;it;i:mnzszis;;;uargas skirstomas ! o S:r?iiz,as“zl::;z nerimas nepaisymas, konfrontacija)
o . o
o Dazni pykio protrakiai eksternatlzuota o Selektyvus mutizmas Agresyvus elgesys (Fiziné ir verbaliné agresija, grésmiy
o Tycinis kity erzinimas (nukreipta j iéore) 2. Nuotaikos sutrikimai iSreiskimas)
2. Elgesio sutrikimai (CD - Conduct ir i i Depresija
Digorder) ( Ir mterpatlz_uc_uta z BipF:)Iini; sutrikimas Impulsyvumas-hiperaktyvumas (Sunkumai iSlaukti, nuolatinis
o Agresija Zmonéms ar gyvinams (nUKr.elpta ! Vldq) o Distimija judéjimas, pertraukingjimas)
o Tyginis turto gadinimas elgesj o Nuotaiky svyravimai

Destruktyvus elgesys (Tycinis daikty gadinimas, svetimo turto

o Apgaudinéjimas ar vagystés niokojimas)

o Rimtas taisykliy pazeidingjimas
3. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)

3. Autizmo spektro sutrikimas (ASD)
o Socialinés komunikacijos

sunkumai Provokuojantis elgesys (Tycinis kity erzinimas,

- ) ] o Riboti |pt§r§sa| manipuliavimas)
o Deémesio koncentracijos sunkumait= o Sensorinis jautrumas

o Hiperaktyvumas g% 4 o Rutinos poreikis Antisocialus elgesys (Melavimas, vagystés, taisykliy
o Impulsyvumas o pazeidimai)
o Organizaciniy jgidziy stoka

Opozicinis elgesys (Nuolatinis prieStaravimas, konfrontacija su
autoritetu)

Internalizuoto elgesio Svarbu pabrézti, kad Siy formy atpazinimas klaséje turéty vesti
ne j etike€iy klijavima, bet j gilesnj supratima ir tinkamos
formos pagalbos organizavima, bendradarbiaujant su mokyklos

psichologu ir kitais specialistais.

Socialinis atsitraukimas (Vengimas socialiniy situacijy, izoliacija)
Nerimo aprai$kos (Perdétas jaudinimasis, fiziniai simptomai)

Depresyvus elgesys (Nuotaikos kritimas, energijos stoka, interesy
praradimas)

MOKYTOJO LAIKYSENA

priezasties)
Obsesyvus elgesys (Pasikartojantys veiksmai, rigidinés rutinos)

Selektyvus mutizmas (Selektyvus nekalbéjimas tam tikrose
situacijose)

Emocijy reguliacijos sunkumai (Intensyvis nuotaiky svyravimai,
emocijy protrakiai)




Asmeniniy reakcijy altiniai Reakcijy valdymo strategijos

Emocijy atpazinimas (Gebéjimas jvardinti ir suprasti savo
emocines reakcijas)

Ankstesné patirtis (Msy vaikysteés ir profesinés patirties
jtaka reakcijoms)

Pauzés principas (Samoningas laiko tarpas tarp dirgiklio ir

Isitikinimai apie autoriteta (Kaip misy pozidris j galig -
reakcijos)

veikia elgesj su mokiniais)
L . . L Refleksijos praktika (Reguliarus savo reakcijy analizavimas ir
Emociné bisena (Esamos nuotaikos ir streso lygio jtaka isivertinimas)
reakcijoms)
Trigeriy zemélapis (Asmeniniy jautrumo tasky identifikavimas ir
Kultiirinés normos (Visuomenés ir Seimos vertybiy jtaka supratimas)

musy reakcijom . I "
Usy reakcijoms) Profesiné supervizija (Dalijimasis patirtimi su kolegomis ir

Profesinis identitetas (Kaip masy, kaip mokytojo, ekspertais)

savivaizdis veikia reakcijas) Saviugdos planas (Tikslingas darbas su identifikuotomis tobuléjimo
.. L . X sritimis)

Asmeninés ribos (Individualus tolerancijos ir kantrybés
slenkstis)

Emociné savireguliacija (Praktiniai bidai valdyti savo emocines
reakcijas)

Ty¢inis ignoravimas Nuolatinis ginc¢ijimasis Manipuliatyvus elgesys

Trigeriy analizés planas:

e Mokinys demonstruoja, kad girdi, bet samoningai o  Dél kiekvieno vertinimo e Apeliavimas | mokytojo jausmus 1. Identifikavimas:
nereaguoja . . . e  Dél akivaizdziy fakty e Mokytojy suprieinimas . . . ’ ’
e Zidriprolanga, kai mokytojas kreipiasi tiesiogiai Dazniausi e Delklases taisykliy logikos e  Melaginga informacija tévams Dazniausi e Koks elgesys tiksliai sukelia reakcija?
. Apsimeta, kad nesupranta aiskiy nurodymy . .. . . . . Kokia ta reakcija (emociné, fizine)?
trigeriai (su Demonstratyvus nedalyvavimas Al is nesazini trigeriai (su o Kokiose situaciose dazniausiai pasireiskia?
Nuolatinis pertraukinéjimas d e . ) = d v e )
avyzdzials): e  Sedéjimas su telefonu ivai g avyzaziais): 2. Intensyvumo vertinimas (1-10 skaléje):
. "O a$ zinau...", neleisdamas pabaigti minties p y ° Galvos padéjimas ant stalo b Akivaizdus nusiradingjimas p y Y ( je)

. Plagijuoti darbai

e Pastabos ne j tema vidury paaiskinimo e Demonstratyvus Ziovavimas Jijuct o e Kiek stipriai reaguoju?
e Garsus komentarai klasés draugams mokytojo kalbéjimo e Sukciavimas atsiskaitymuose o Kiek ilgai iSlieka reakcija?
metu Kity mokiniy trukdymas e Kaip tai veikia mano darba?
Klasés atmosferos gadinimas
Atsakomybés vengimas e Nuolatinis kalbinimas 3. Asmeniné istorija:
° Daikty métymas . Negatyviy komentary skleidimas
e "AS nekaltas, kad nepadariau - niekas nepasake” . Démesio atitraukimas juokais . Kity mokiniy nuteikimas pries veiklas ®  Kodel bitent Sis elgesys mane triggerina?
. "Man niekas nepriminé" . Bendro darbo sabotavimas . Kokios mano asmeninés patirtys su tuo susijusios?

. Nuolatinis pasiteisinimas dél neatlikty darby Mokytojo riby tikrinimas e Kokie jsitikinimai slypi uz reakcijos?

Patycios i§ mokytojo autoriteto

Chroniskas nepunktualumas

. Mokytojo pamégdziojimas
0 Sarkazmas atsakant j klausimus
. Akivaizdus mokytojo nurodymy karikatarinimas

. Vélavimas j kiekvieng pamoka
e Létas rinkimasis po pertraukos
. Demonstratyvus neskubéjimas

e Nuolatinis taisykliy lauzymas
o "Netyciniai" incidentai
e  Provokuojantys klausimai

Pasyviai agresyvus elgesys
o  Tylus murméjimas po pastabos

e Akiy vartymas
o  Demonstratyvis atsidusimai

Profesiniy riby perzengimas

. Per daug asmeniski klausimai
. Netinkamas familiarumas
e Socialiniy tinkly sekimas

Mokymosi priemoniy neturéjimas
. Nuolatinis "pamir§imas"

e Skolinimasis i$ kity
e Atsisakymas dalyvauti dél nepasirengimo

>

Valdymo strategijos:

. Ka galiu daryti i$ karto pajutes trigerj?
. Kokios prevencinés strategijos gali padéti?
. Kokios ilgalaikés strategijos reikalingos?

5. Profesiné pagalba:

. Kokios supervizijos man reikia?
. Su kuo galiu pasitarti?
. Kokiy jgidZiy man traksta?



Greitos savireguliacijos technikos

Samoningas kvépavimas (4-7-8 metodas kritinése
situacijose)

Kiano skenavimas (Greitas jtampos zony identifikavimas ir
atpalaidavimas)

Minciy perréminimas (Situacijos interpretavimas konstruktyviu
badu)

Emociniai inkarai (Asmeniniy nusiraminimo objekty ar fraziy
naudojimas)

STOP metodas (Keturiy Zingsniy technika emocijy valdymui)

Mikropertraukos (Trumpi 30 sekundziy atsipalaidavimo
momentai)

Kino pozos keitimas (Sgmoningas laikysenos koregavimas
jtampai mazinti)

Profesionalios distancijos komponentai

Mokytojo vaidmens aiSkumas (Mokytojo vaidmens ir atsakomybiy
riby supratimas)

Emocinis objektyvumas (Gebéjimas atskirti asmenines emocijas
nuo profesiniy sprendimy)

Santykio struktira (Aiskiy ir nuosekliy bendravimo taisykliy
laikymasis)

Kompetencijy ribos (Savo profesiniy galimybiy ir apribojimy
Zinojimas)

Asmeniniy istorijy valdymas (Apgalvotas dalijimasis asmenine
informacija)

Profesiné pagarba (Pagarbaus, bet ne familiaraus santykio
palaikymas)

Konfidencialumo principai (AiSkus informacijos valdymo
protokolas)

llgalaikés savireguliacijos strategijos

Kasdiené meditacija (Reguliari 5-10 minuciy praktika prie$
darbo dieng)

Emocijy dienorastis (Sistemingas emocijy ir trigeriy
fiksavimas)

Savirefleksijos rutina (Dienos pabaigos emocijy perzvalga)

Kolegialus palaikymas (Reguliaris pokalbiai su patikimais
kolegomis)

Profesiné priezidra (Periodinés supervizijos sesijos)

Kiano praktikos (Reguliarus fizinis aktyvumas ir
atsipalaidavimo pratimai)

Darbo-poilsio balansas (Aiskiy riby tarp darbo ir asmeninio
laiko nustatymas)

Profesionalios distancijos praktika

Riby nustatymas (Aiskiy bendravimo ir elgesio riby
komunikavimas)

Emociné higiena (Reguliarus savo emocinés blisenos
jsivertinimas)

Nukreipimo sistema (Efektyvus bendradarbiavimas su kitais
specialistais)

Refleksijos praktika (Reguliarus santykiy su mokiniais
jsivertinimas)

Supervizijos procesas (Profesionalus palaikymas sudétingose

situacijose)

Profesinis tobuléjimas (Nuolatinis kompetencijy ugdymas ir
Ziniy atnaujinimas)




LygiavertUs svarbls Zingsniai

e PREVENCINES STRATEGIJOS: Sudétingo elgesio
prevencija
o Klasés aplinkos organizavimas
o Aiskiy taisykliy ir rutiny nustatymas
o Pozityviy santykiy kdrimo strategijos
o Ankstyvy jspéjamujy Zenkly atpazinimas
o Rizikos veiksniy valdymas i
e INDIVIDUALUS DARBAS: Personalizuotos intervencijos
strategijos
o Individualiy elgesio plany kdrimas
o Tiksly nustatymas ir progreso stebésena
o Adaptyviy jgddziy mokymas
o Specialiyjy poreikiy atpazinimas ir pritaikymas
o Grjztamojo rysio teikimo metodai

TOLESNI ZINGSNIAI

Lygiavertls svarbls Zingsniai Prevencinés strategijos. Aplinka ir struktdra

« BENDRADARBIAVIMAS: Sisteminis poziuris | elgesio Ergonomiska klasés erdvé (Apgalvotas suoly isdestymas, judéjimo
problemas zonos, nusiraminimo kampas)
o Efektyvus bendradarbiavimas su tévais
o Komandinis darbas su mokyklos specialistais
o Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
o Dokumentavimas ir komunikacija
o Konfidencialumo klausimai
« KLASES VALDYMAS: Pozityvios mokymosi aplinkos
kdrimas
o Grupés dinamikos valdymas
o Jtraukian¢ios mokymosi aplinkos kdrimas
o Socialiniy-emociniy jgidziy ugdymas
o Konflikty sprendimo strategijos

o Pozityvios disciplinos metodai ‘ ] Klasés mikroklimatas (Tinkama temperatira, ventiliacija, erdvés
jaukumas)

Sensoriné adaptacija (Apsvietimo reguliavimas, triuk§mo
mazinimas, vizualiniy dirgikliy kontrolé)

Darbo zony diferencijavimas (Atskiros erdvés individualiam,
grupiniam darbui ir poilsiui)

Vizualinés struktaros (Aiskis zenklai, tvarkarasciai, taisyklés
matomose vietose)

Peréjimy organizavimas (Aiskas signalai veikly keitimui,
pasiruos$imo rutinos)

Saugumo uztikrinimas (Pavojingy daikty pasalinimas, saugiy zony
sukdrimas)




Prevencinés strategijos. Rutinos ir santykiai

Dienos struktiira (Aiskus dienos ritmas, nuspéjama veikly
seka)

Elgesio taisyklés (3-5 pagrindinés taisyklés, sukurtos kartu su
mokiniais)

Pozityvus pastiprinimas (Gero elgesio pastebéjimas ir
jvertinimas)

Socialiné integracija (Grupinio darbo strategijos,
bendradarbiavimo skatinimas)

Emociné parama (ReguliarQs individualds pokalbiai, empatijos
ugdymas)

Klasés susirinkimai (Reguliards problemy aptarimai,
sprendimy paieska)

Tarpusavio pagalba (Mentorystés programos, "draugo
sistema")

VAIKAI SU POREIKIAIS

1.

Prevencinés strategijos. Stebéjimas ir intervencija

Rizikos vertinimas (Reguliari mokiniy elgesio ir poreikiy
analizé)

Ankstyvieji Zzenklai (Elgesio, emocijy ir fiziniy pozymiy
stebéjimas)

Intervencijos planas (Aiskis Zingsniai pastebéjus pirmus
pozymius)

Komunikacijos sistema (Greitas informacijos perdavimas tarp
specialisty)

Tévy jtraukimas (Reguliarus bendradarbiavimas ir informacijos
mainai)

Specialisty konsultacijos (Proaktyvus darbas su pagalbos
specialistais)

Sisteminé prevencija (Socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo
programos)

Jei elgesio problemos yra jlsy kasdienybé

Priimkite, kad "gera diena" gali atrodyti kitaip nei
iprastoje klaséje. Kartais tai, kad vaikas iSbuvo
pamokoje 15 minuéiy be agresijos protriikio, yra
didziulé sékmé.

Mokykités "skaityti" savo mokinj. Kiekvienas turi savo
unikalius trigerius ir perspéjamuosius zZenklus prie$
elgesio protrak;.

|sirenkite "nusiraminimo zong" klaséje. Tai gali bati
rami erdvé su sensorinémis priemonémis, kur mokinys
gali nusiraminti.

Susikurkite aiSky veiksmy plang krizés atveju. Visi
komandos nariai turi Zinoti savo vaidmen;.

Svenéiame mazus laiméjimus. Kiekvienas Zingsnis j
priekj, kad ir koks mazas jis atrodyty, yra svarbus.




Palaikantys principai specialiajame ugdyme

Besalyginis priémimas (Kiekvienas vaikas turi teise j pagarby
mokymasi)

Elgesio kaip komunikacijos supratimas (Uz kiekvieno elgesio slypi
poreikis ar zinuté)

Individualus tempas (Kiekvieno vaiko progresas vertinamas
individualiai)

Komandinis darbas (Visi specialistai dirba kartu dél vaiko gerovés)

Prevencija svarbiau nei intervencija (Numatome ir uzbégame uz
akiy krizéms)

Profesiné savijauta (Rpinamés ne tik vaikais, bet ir savimi)

Aplinkos pritaikymas (Kuriame saugig ir palaikanc¢ig mokymosi
aplinka)

PAPILDOMOS
REKOMENDACIJOS TEVAMS

Praktinés savisaugos strategijos

Emocinis atsparumas (Kuriame asmeninius streso
valdymo jrankius)

Profesinés ribos (Aiskiai apibréziame savo atsakomybés
ribas)

Kolegy palaikymas (Reguliarts susitikimai su komanda
aptarti iSSakius)

Supervizijos svarba (Reguliari profesiné priezidra ir
palaikymas)

Poilsio rutinos (Sgmoningas laiko sau planavimas)
Fiziné sauga (AiSkds protokolai fizinés agresijos atvejais)

Profesinis augimas (Nuolatinis Ziniy ir jgldziy tobulinimas)

1. "Pirma nusiraminkite patys"

Kai vaikas elgiasi agresyviai, pirma giliai jkvépkite. Jisy ramumas - geriausias
mokytojas vaikui. Susijaudine tévai tik sustiprina vaiko agresija.

Pavyzdys: prie$ reaguodami suskaiciuokite iki 10 arba kelis kartus
giliai jkvépkite.
2. "Saugumas pirmiausia"

Jei vaikas musa ar spardosi, pirmiausia uztikrinkite visy sauguma. Kartais 'rei_kia
fiziSkai atskirti vaikus ar pasalinti pavojingus daiktus. ’

Pavyzdys: "Matau, kad esi labai piktas, bet negaliu leisti tau musti

sesés. Eikime | kitg kambarj."

3. "Leiskite iSgyventi jausmus, stabdykite
netinkama elgesj"

Vaikas turi teise pykti, bet neturi teisés skriausti kity. Aiskiai atskirkite jausmus
nuo veiksmy.

Pavyzdys: "Suprantu, kad pyksti, tai normalu. Bet musti negalima.
Kaip kitaip galime parodyti pyktj?"




4. "Kalbékite trumpai”

Agresijos metu vaikas negali priimti ilgy paaiskinimy. Naudokite trumpus,
aiskius sakinius.

Pavyzdys: vietoj ilgos paskaitos tiesiog: "Stop. Musti negalima."

5. "Pastebékite artéjanciag audra”

ISmokite atpazinti Zenklus, rodancius, kad vaikas tuoj "sprogs". Daznai yra
ispéjamujy signaly. )

Pavyzdys: vaikas pradeda tankiau kvépuoti, suspaudzia kums&cius,
parausta.

6. "Sukurkite ramy kampel;j" .

|renkite namuose vieta, kur vaikas gali nusiraminti. Tai ne bausmés kampas, o
savanoriska ramybeés zona.

Pavyzdys: minkstas kampas su pagalvémis, pieSimo priemonémis,
streso kamuoliukais.

10. "Ribos turi biti aisSkios ir pastovios”

Nustatykite aiskias ribas ir jy laikykités. Vienodai reaguokite j agresyvy elgesj.
Pavyzdys: "Misy namuose yra trys svarbios taisyklés: nemusame,
nekandame, nespardome.”

11. "Bukite pavyzdys"

Vaikai mokosi i§ masy. Jei norite, kad vaikas valdyty agresija, parodykite, kaip
jas valdote savo pyktj. )

Pavyzdys: "AS irgi supykau, bet vietoj rékimo giliai pakvépuosiu ir
pasikalbésiu."
12. "leskokite priezas€iy" .
Agresija daznai yra tik simptomas. Stebékite, kas jg sukelia.

Pavyzdys: gal vaikas pavarges? Alkanas? Jauciasi nesaugus? Nori
démesio?

7. "Mokykite alternatyvy"

Padékite vaikui rasti kity bady iSreiksti pyktj. Tai ilgas, bet svarbus procesas.
Pavyzdys: "Kai pyksti, gali: piesti, bégioti kieme, dauzyti pagalve,
giliai kvépuoti."

8. "Girkite gera elgesj"

Pastebékite ir pagirkite momentus, kai vaikas susivaldo. Net mazas pergales.

Pavyzdys: "Matau, kad labai noréjai trenkti, bet susilaikei. Tai buvo
stipru!"

9. "Laikykités rutinos”

Aiski dienotvarké mazina nerima ir agresijos tikimybe. Vaikai jauciasi saugiau;
kai Zino, ko tikétis. o

Pavyzdys: pastovus miego laikas, valgymo ritualai, Zaidimy
struktdra.

13. "Islaikykite rysj

Net kai vaikas elgiasi blogai, svarbu, kad jausty jasy meilg. Atskirkite elgesj nuo
asmenybeés.

Pavyzdys: "Man nepatinka tavo elgesys, bet a$ vis tiek tave myliu."

14. "Mokykite atsiprasyti prasmingai”

Ne tik pasakyti "atsiprasau", bet suprasti ir atlyginti Zalg.
Pavyzdys: "Kg galime padaryti, kad sesuté pasijusty geriau po to,
kai jg nuliadinai?"

15. "Nebijokite kreiptis pagalbos™

Jei jauciate, kad negalite susitvarkyti su situacija, kreipkités j specialistus. Tai'ne_
silpnumo, o stiprybés Zenklas. s

Pavyzdys: pasitarkite su psichologu, dalyvaukite tévy grupése.




Svarbiausia prisiminti:

Poky¢iai nejvyksta per naktj
Kiekvienas vaikas skirtingas

Bukite kantriis su vaiku ir su savimi
Sunkios dienos praeis

Jus nesate blogi tévai, jei vaikas
elgiasi agresyviai

Pagalba yra, tik reikia jos paprasyti

2. Socialiniy jgudziy ugdymas

Pagrindinés sritys:

Konflikty sprendimas
Deryby jgidziai

Empatijos ugdymas
Bendradarbiavimo pratybos

Mokymo metodai:

Vaidmeny Zaidimai

Socialinés istorijos

Problemy sprendimo Zingsniai
Grupinés veiklos

1. Emocijy reguliacijos mokymas
Kasdienés praktikos:

Emocijy atpaZinimo zaidimai
Kvépavimo pratimai

"Jausmy termometro" naudojimas
Nusiramino strategijy mokymasis

Praktiniai jrankiai:

Emocijy dienorastis
Nusiramino kortelés
"Pykcio kopécios"

Kano skenavimo pratimai

3. Pozityvaus elgesio skatinimas
Kasdienés strategijos:

e "Pagauk darant gera"
e Specifinis pagyrimas
e Progreso zymeéjimas
e Teigiamo elgesio pastiprinimas
Motyvacijos sistema:
Aiskas tikslai
Pasiekiami zingsniai
Prasmingos privilegijos
Reguliarus jvertinimas




