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Pokalbiy svarbios temos

Namy taisyklés ir atsakomybé
Alkoholis ir rikymas

Miegas

Internetas

Brendimas ir ankstyvoji seksualizacija
Psichologinis atsparumas
Nepriklausomybée ir atstumas nuo tévy
Broliai/seserys

Sunkds gyvenimo jvykiai (skyrybos, trauma, netektys
ir pan.)

Gebeéjimas kalbéti atvirai
Draugai/bendraamziai

Kiek daug temuy,
kurias reikéty aptarti

e ...jeigu paruko...

e ...jeigu pabandé gerti...

e ...jeigu prakalbo apie nenorg gyventi...
e ...jeigu stipriai nutilo...

e ...jeigu pradéjo nuolat sirgti...

e ...jeigu pradéjo vengti mokyklos...

e ... jeigu néStumas...




Suprasti paauglius

Ir vaikas Ir suauges
viename kdne

E. Laurinaitis




o "Jis geria, riko, spjaudo ant
jasy... Jis tenori bati stipriai ir
Siltai apkabintas”

. ,Kai man buvo 14 mety, mano
tévas niekam tikes, bet kal man
suéjo 21 metai, nustebau, kokig
jis padare pazangag..."

SPECIFINIAI AMZIAUS BRUOZAL:

Vaikai

Animizmas. Vaikai net negyviems daiktams priskiria gyvyjy batybiy savybes (saulé,
traukinys, debesys ir pan.).

Materializavimas. Vaiky fantazijos jiems gali atrodyti labai realios ir tikros, kaip ir
realybéje esantys daiktai.

Egocentrizmas. Tai vaiky polinkis aplinkg (Zmonés, daiktus) vertinti tik pagal savo
kriterijus. Vaikas negali suprasti, kad kitas zmogus gali turéti kitokig nuomone.
Paaugliai

»Isivaizduojami zidrovai“ — tai paaugliams biddingas fenomenas. Paaugliai neretai
galvoja, kad juos kas nors stebi ir vertina. Tie menami ZiGrovai yra net paauglio mintyse.
Paaugliai yra labai jautris kity Zmoniy nuomonei, jg pakankamai ilgai apsvarsto (Elkind,
1967).

»AmzZinas gyvenimas*. Tai paaugliy tarpe sutinkamas mitas, kad jie yra ypatingi, kad
jiems nieko negali atsitikti, kad jie gyvens amzinai. Tai daznai sutinkama tarp paaugliy,
linkusiy j rizikingas elgesio formas.



Tl néra lengva, nes...

Neurologiniai poky¢iai (prefrontaliné Zieve, atsakinga
uz sprendimy priémimg ir impulsy kontrole, dar vystosi
iki 25 mety)

Hormony audra (testosterono ir estrogeno lygio
svyravimai daro jtakg nuotaikai ir elgesiui)

Identiteto paieskos (intensyvus saves pazinimo ir
atskyrimo nuo tévy procesas)

® Bendraamziy jtakos stipréjimas (draugy nuomoné
tampa svarbesné nei tévy)

Tl néra lengva, nes...

Autonomijos poreikis (nattralus noras bati

nepriklausomam ir priimti savarankiskus sprendimus)

Emocijy intensyvumas (jausmai iSgyvenami stipriau, o

gebéjimas juos valdyti dar néra pilnai iSsivystes)

Skirtingi komunikacijos stiliai (paaugliai daznai
renkasi trumpg, fragmentiskg bendravimg, ypac per
technologijas)

® Kritinio mastymo vystymasis (paaugliai pradeda
kvestionuoti autoritetus ir jprastas tiesas)



Ka tarcime sau?

Tl néra lengva, nes...

® Miego rezimo poky¢€iai (biologinis ritmas keiciasi,

paaugliai tampa "naktiniais pauksciais")

® Socialinio spaudimo jtaka (iSauges jautrumas

socialiniam vertinimui ir pritarimui)

Svarbiausia suprasti, kad Sie pokyc€iai yra normalds ir
laikini. JUsy paauglys vis dar yra tas pats mylintis
vaikas, tik keliaujantis per sudétingg vystymosi etapa.
Jasy kantrybé, supratimas ir nuoseklus buvimas Salia
(net kai atrodo, kad jasy nereikia) yra geriausias budas
padeéti jam Siame kelyje.

Suteikti saugia erdve. Leisti:

Eksperimentuoti su identitetu [neprimesti savo vizijos]
Daryti kontroliuojamas klaidas [tai geriausia mokykla]
Tureti privatumo [gerbti asmenines ribas]

ISreiksti jausmus [net jei jie atrodo "netinkami"]

Palaikyti autonomija. Bet iSlaikyti rys;j:

Leisti priimti amzZiui tinkamus sprendimus
Bati pasiekiamiems, kai reikia pagalbos
Rodyti pasitikejimg jy gebéjimais

Padéti, kai jie to praso

Buti kantriems. Suprasti, kad:

|dentiteto paieSkos uztrunka
Eksperimentavimas yra normalus
Priestaravimai yra augimo dalis
Santykiy atSalimas yra laikinas



Paauglys — kas tai?

@ Studijuoja psichologai, biologai, istorikai,
sociologai, edukologai, antropologai...

® Kino brendimas berniukams — 12-13 m.,
mergaitems — 10-11 m.

® Didziulé Ziniasklaidos jtaka

® G. Stanley Hall — pirmasis psichologas,

studijaves paauglius (Storm and Stress)
e Teenage Dream (Katy Perry,

https://www.youtu be.com/watch?v=98thW-IfeE)

Paauglys — kas tai?

1. Emocijy centras (limbiné sistema)
o Dirba "virSvalandzius" — emocijos stiprios
ir nenuspejamos
o Malonumo centras ypac aktyvus — todél
taip traukia rizikingi dalykai
o Socialiniai santykiai tampa emociskai
"elektrizuoti"
2. Racionalusis centras (prefrontaliné Zieveé)
o Dar tik "renovuojamas" — bus baigtas tik
apie 25-uosius
o Atsakingas uz planavimg, impulsy
kontrole, sprendimy priémimag
o Veikia kaip "stabdziy sistema", bet dar
netobulai




Paauglys — kas tai?

Kodél jie taip elgiasi? Kai suprantame

Siuos procesus, daug paaugliy elgesio

aspekty jgauna prasme:

e "Negalvojau, tiesiog padariau” — nes
impulsy kontrolés sistema dar tobuléja

e "Visi ziuréjo!" — socialinis vertinimas
jiems neurobiologiskai svarbesnis nei

mums

e "Bet man BUTINA ten eiti!" — emocijos
uzgozia racionaly mastymag

ReikSmeés suteikimas santykiams su
bendraamziais: paaugliai pradeda daugiau
laiko leisti su savo bendraamziais nei su Seima.
Draugai tampa svarbiausia gyvenimo dalimi ir
gali lemti paauglio elgesj ir sprendimy priémima.

Savasties ir tapatybés paieskos: paauglystéje
vyksta intensyvus saves suvokimo
formavimasis. Paaugliai klausia, kas jie yra, ir
ieSko savo vietos pasaulyje.

Rizikingas elgesys: dél smegeny raidos
ypatumy, paaugliai gali bati linke imtis didesnés
rizikos ir maziau apgalvoti savo veiksmy
pasekmes.

Emocinis nestabilumas: hormoniniai pokyciai
ir smegeny raida gali sukelti nuotaikos
svyravimus, impulsyvuma ir konfliktus su tévais
ir bendraamziais.

Formaliy operacijy stadija: pagal Jean Piaget,
paauglystéje zmogus pasiekia "formaliosios
operacijos" kognityvine stadijg, kurioje jis gali
mastyti abstrakciai, planuoti ateitj, kelti
hipotezes ir jas testuoti.

Dazniau stebimi
bruozai

Kritinis mastymas: nors paaugliai pradeda
mastyti kritiSkiau ir sudétingiau, jie gali
remtis juodai baltu mastymu ir bati jsitikine,
kad jy pozidris yra teisingas.

Egocentrizmas: paaugliai gali bati
egocentriski, manydami, kad jie yra viso
pasaulio centre. Tai gali pasireiksti
"jsivaizduojamos auditorijos" fenomenu,
kuomet paauglys mano, kad kiti nuolat stebi
ir vertina jj.

Moralinés vertybés: paauglystéje vyksta
moralinio mastymo raida. Paaugliai pradeda
kelti klausimus apie teisinguma, etika ir savo
vaidmenj visuomenéje.

Lytiné raida: paauglystéje prasideda lytiné
raida, o kartu su ja kyla jvairiy klausimy,
susijusiy su seksualumu, santykiais ir
asmenine tapatybe.

Sie bruozai yra badingi daugumai paaugliy,
taCiau svarbu paminéti, kad kiekvienas
paauglys yra unikalus ir gali patirti Siuos
pokycius skirtingu tempu ir badu.



Dabartiné jaunimo karta auga su iSmaniosiomis technologijomis,
socialinémis medijomis ir nuolat kintancia interneto aplinka.
Vyresniems Zmonéms gali buti sunku suprasti Sias technologijas ar jy
socialinj poveikj.

Kiekviena karta susiduria su naujomis vertybémis, jsitikinimais ir
normomis. Tai gali sukelti nesutarimus tarp karty.

Interneto ir socialiniy medijy pagalba jaunimas gali greitai gauti
informacijg. Vyresnéms kartoms, pripratusioms prie tradicinés
Ziniasklaidos, tai gali bati nauja ir nepazjstama.

Jaunimas turi savo zargong ir frazes, kuriy vyresni Zmoneés
nesupranta.

Problemos ir iSsukiai, su kuriais susiduria dabartiné jaunimo karta,
gali labai skirtis nuo ty, su kuriais susidaré jy tévai, pavyzdziui, klimato
kaita, ekonomikos nestabilumas ar socialiné jtampa.

Tévai gali turéti tradicinj poziurj j aukléjima, o jaunimas gali siekti
daugiau autonomijos ir laisvés.

Kai kurie tévai gali jaustis atstumti ar nepakankamai vertingi dél jy
negebéjimo prisitaikyti prie Siuolaikinés kultdros.



Pazilréekime | visas kartas vienu metu:

Prarastoji karta Susijusi su | pasauliniu karu (iSbarstyta, pergyvenusi).

Paprastai laikoma - 1883-1900)

Didzioji karta Pradéjo augti technologijos, vadovavosi idealais
(Paprastai laikoma - 1901-1927)

Tylioji karta Didelis nesaugumas dél suiru€iy ir kary, sumazéjusios

Seimos (Paprastai laikoma - 1928-1945)

Kadikiy bumo karta (Paprastai laikoma - 1946-1964)
X karta (Paprastai laikoma - 1965-1980)
Y karta (Tdkstantmecio karta) (Paprastai laikoma - 1981-1996)

Z karta (Paprastai laikoma - 1997-2010 ...)
Alfa karta (iSmanioji karta) (Paprastai laikoma - 2011-...)

Daugiausia taikoma Vakary kultdrai

Darbas jauname amziuje. Budinga buvo tai, kad paaugliai anksti pradédavo dirbti.
Daugelis Seimy priklausé nuo vaiky pajamy, todél buvo jprasta, kad vaikai, ypac i$
vargingiausiy $eimy, nesimokydavo, bet dirbdavo fabrikuose, Gkiuose ar namuose. Paauglysté 20-o a. pradzioje
Mokyklos reforma. 20 amziaus pradzioje mokyklinis ugdymas buvo maziau
paplites nei dabar, taiau jvyko reikSmingi pokyciai. Vis daugiau valstybiy pradéjo
priimti jstatymus dél privalomojo mokyklinio ugdymo, o tai reiSké, kad daugiau
paaugliy pradéjo lankyti mokyklas.

3.  Nauji laisvalaikio praleidimo buidai. Kinematografija ir radijas buvo naujos

pramogos priemonés, kurios tapo populiariais laisvalaikio praleidimo bddais.

Paaugliy subkultiros. 20 amziaus pradzioje pradéjo formuotis paaugliy

subkultdros, kurios iSreiSké savitg identitetg per muzikg, mados stilius ir elges;.

5. Pirmasis pasaulinis karas. Paaugliai buvo tiesiogiai paveikti Pirmojo pasaulinio
karo. Daugelis jaunuoliy tarnavo kariuomenéje, o tie, kurie liko namuose, patyré
ekonominius ir socialinius sunkumus.

6. Vertybiy poky¢iai. 20 amziaus pradzia Zyméjo tradiciniy vertybiy ir modernios
kultdros susidirima. Tai buvo laikotarpis, kai keitési pozidris j lytis, Seimos vaidmen;
ir individualizma.

7. Naujas poziuris j paauglyste. 20 amziaus pradzioje paauglysté pradéta suvokti

kaip atskiras gyvenimo etapas, kuriam bddingi tam tikri fiziologiniai, psichologiniai ir

socialiniai pokygiai. Sis pozidris Iémé nauijy tyrimy apie paauglius atsiradima ir
padéjo formuoti politikg bei programas, skirtas Siai amziaus grupei.




Paauglysté sovietmeciu

Kianas. Vienintelis, kg dar
kontroliuojame. Atkreipkite démes;j |
paauglius. Jie taip drgsiai iSbando
kung. Jis tampa kaip meno karinys. Jy
net laikysena yra orientuota j kiing. Pats
kunas, rubai, eisena parodo labai daug.
Tiesiog juos stebint galima pamatyti
viska, kg jie galvoja, kaip jie jauciasi.
Ypac, kai jie buna gatvéje, kai blina savo
draugy buryje.

10.

Pionieriai ir komjaunimas: dauguma paaugliy buvo organizacijy, skirty jaunimui,
nariai. Jaunesniems vaikams buvo skirta pionieriy organizacija, o vyresniems
paaugliams - Komunistiné jaunimo sajunga (komjaunimas). Sios organizacijos palaiké
lojalumg Komunisty partijai ir skatino kolektyvizma, draugyste ir patriotizma.

Stipri ideologiné indoktrinacija: mokykloje ir jaunimo organizacijose paaugliai buvo
nuolat veikiami komunistinés ideologijos, kai buvo mokomi myléti Tévyne, gerbti
tarybine istorijg ir vadovus.

Sportas ir kiino kultiira: fizinis ugdymas ir sportas buvo labai svarbis. Daugelis
paaugliy dalyvavo sporto bireliuose, olimpiadose ir varzybose, kurios buvo laikomos
svarbiu badu stiprinti tarybinj jaunima.

Mokslas ir technika: Soviety Sgjunga skatino dométis mokslu. Buvo populiariis
bdreliai, skirti chemijai, fizikai, astronomijai ir kt., o paaugliai buvo skatinami dométis
mokslu ir technologijomis.

Kulturinis gyvenimas: démesys buvo skiriamas literatirai, muzikai, teatrui ir
menams. Daugelis paaugliy lanké muzikos mokyklos, chorus ir teatro kolektyvus.
Laisvalaikis: nors laisvalaikio praleidimo galimybés buvo ribotos, paaugliai turéjo
prieigg prie biblioteky, kino teatry, jaunimo kluby ir sporto jstaigy. Taip pat buvo
populiarios pionieriy stovyklos, kuriose jaunimas praleisdavo vasaras.

Antrasis pasaulinis karas: paaugliai tiesiogiai arba netiesiogiai patyré karo
pasekmes. Vélesnés kartos buvo aukléjamos remiantis antinacistine ideologija ir karo
herojy garbinimu.

Draugystés tarp tauty ideologija: paaugliai buvo skatinami myléti ir branginti visy
tarybiniy respubliky kultdras, skatinti draugyste ir bendradarbiavima tarp tauty.
Ribotos informacijos prieiga: dél cenziros ir informacijos kontrolés paaugliai
neturéjo prieigos prie uzsienio ziniasklaidos, muzikos ar literatdros (iskyrus tai, kas
buvo oficialiai leidziama).

Ryskus kartos skirtumai: Soviety Sagjungos paaugliy patirtis labai skyrési
priklausomai nuo deSimtmecio. Pavyzdziui, 50-yjy paaugliai patyré Stalino represijas,
0 80-yjy paaugliai iSgyveno “glasnost ir perestroikg”.

Jaunimo kultdros

Pankai
Gotai
Hip Hop
Skinhead

O gal Jackass...




lliustracinés nuorodos

e Susipazinkite - Emo atmosfera (Tokio Hotel,
https://www.youtube.com/watch?v=3 SyS-SOodA)

e Susipazinkite - Billie Eilish (nhttps:/www.youtube.com/watch?v=DyDfgMOU;CI)

e Susipazinkite - 21 pilots (https:/www.youtube.com/watch?v=pXRviuL6vMY )

e Atpazinkite - akcentas j rySky jvaizdj (Dua Lipa,
https://www.youtube.com/watch?v=9HDEHj2yzew&list=PLWUXmX2htJ7M8hQ5PxEfsxmvGbTkRN
Rlv)

o JIE. Paaugliai be grimo (httos://www.voutube.com/watch?v=SnQRermeM)

Pazitréekime, kur yra misy paaugliai



10.

dabartiné iKarta

Technologijy jtaka. Siuolaikiniai paaugliai yra pirmoji karta,
uzaugusi su iSmaniaisiais telefonais, plansetiniais kompiuteriais ir
kitomis pazangiomis technologijomis. Jie yra tarpininkai tarp
analoginio ir skaitmeninio amziaus, o technologijos yra centriné jy
kasdienybés dalis.

savirai$kos $altinis, tiek sukelti stresg ar nepasitikéjimg savimi.
Paaugliy politinis aktyvumas. Paskutinio deSimtmecio paaugliai
yra labiau politiSkai jsipareigoje ir informuoti apie globalias
problemas, tokias kaip klimato kaita, lyCiy lygybé, rasizmas ir
LGBTQ+ teisés.

Didesnis atvirumas apie psichine sveikata. Nors psichinés
sveikatos problemos néra naujiena, Siuolaikiniai paaugliai yra
labiau linke kalbéti apie jas ir ieSkoti pagalbos.

Kultiriné jvairové ir globalizacija. Paaugliai Siandien yra daug
labiau samoningi. Nes kultarinés jvairovés ir globalizacijos déka turi
prieiga prie jvairiy kultdry ir tradicijy.

Mazesnis ankstyvas seksualinis aktyvumas. Kai kurie tyrimai
rodo, kad Siuolaikiniai paaugliai véliau pradeda seksualinj gyvenimg
lyginant su ankstesnémis kartomis.

Vélesnis nepriklausomybés jgijimas. Daugelis Siuolaikiniy
paaugliy véliau imasi tam tikry suaugusiujy vaidmeny, pvz.,
vairavimo, darbo arba Seimos karimo.

Didesnis démesys sveikam gyvenimo biidui. Suvokimas apie
mitybag, fizing veiklg ir sveikatos rapinimasi yra didesnis.
Edukaciniai iSSakiai. Siuolaikiniai paaugliai susiduria su didele
akademine jtampa ir konkurencija, o kartu ir su naujoviSskomis
mokymosi priemonémis, tokiomis kaip nuotolinis mokymas dél
COVID-19 pandemijos.

Savigarbos ir saviraiSkos poreikis. Dél socialiniy tinkly jtakos ir
nuolatinio saves pristatymo visuomenei, paaugliai daZznai ieSko
bidy iSreiksti save unikaliai ir autentiSkai.

Z kartos issukial

z

— W\
Mokymosi $uoliai. Z karta daZnai mokosi netolygiai, $okinédami nuo vienos temos prie kitos, triiksta
nuoseklumo ir gilinimosi.
Mozaikinis informacijos suvokimas. Jie linke skaityti ne nuosekliai, bet "Sokinédami" tarp
informacijos bloky. Nors tai leidzZia greitai perzvelgti daug informacijos, daznai triksta gilesnio supratimo.
Trumpalaikis démesys. Dél nuolatinio informacijos srauto, Z kartos atstovams sunku ilgai sutelkti
démesj j vieng dalyka.
Socialinés sgveikos iSSukiai. Pastebimi tam tikri autizmo spektrui budingi bruozai - sunkumai
uzmezgant ir palaikant tiesioginius socialinius rysius.
Priklausomybé nuo kity. Nors technologisSkai jgude, Z kartai daznai truksta savarankiSkumo
kasdienése situacijose.
Individualumo akcentavimas. Stipriai iSreikStas individualizmas kartais trukdo efektyviai dirbti
komandoje ar bendradarbiauti.
Vertybiy jvairové ir nestabilumas. Remiantis Zygmunto Baumano "skystosios visuomenés" koncepcija,
Z karta gyvena aplinkoje, kur vertybés ir socialinés normos yra labai jvairios ir nuolat kintancios.
Ugdymo issukiai. Kaip pabrézia V. Targamadze savo tyrime, Z kartos charakteristika kelia naujus
iSSukius ugdymo metodologijai, reikalaujant inovatyviy ir pritaikyty mokymo metody.
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11.

12.
13.

14.
15.

Naujojo tikstantmecio vaikai. Alfa karta - pirmoji, gimusi po 2000-yjy mety.

Pavadinimo kilmé. Terminas "Alfa karta" pradétas naudoti 2015 metais, jj pasitlé demografas
Markas McCrindle.

Sparciai auganti karta. Kas savaite pasaulyje gimsta apie 2,5 milijono Alfos kartos atstovy.
Geografinis pasiskirstymas. DidZioji dalis Alfos kartos gimsta Azijoje ir Afrikoje.
Demografinis pokytis. 2018 metais pirmg kartg istorijoje seneliy skaicius virsijo antky
skaiciy.

Mazéjantis gimstamumas. Pasaulinis gimstamumo rodiklis Zenkliai sumazéjo nuo 1950-yjy
mety.

Socialiniai poky¢iai. Gimstamumo maZzéjimg lemia motery iSsilavinimas, geréjanti ekonomika
ir kontracepcijos prieinamumas.

Technologijy jtaka. Alfa karta auga visiSkai skaitmeniniame pasaulyje, kur technologijos yra
neatsiejama kasdienybés dalis.

Globali karta. Dél interneto ir socialiniy tinkly, Alfa karta yra labiau globali nei bet kuri
ankstesne. > 4
Individualizuotas ugdymas. Alfa kartai badingas labiau personalizuotas mokymosi procesa®, )¢
pritaikytas individualiems poreikiams.

Aplinkosaugos sgmoningumas. Si karta auga su didesniu suvokimu apie klimato kaitg ir
aplinkosaugos problemas.

Kulturiné jvairové. Alfa karta yra labiausiai etnisSkai jvairi karta Zmonijos istorijoje.
Emocinés sveikatos svarba. Didéja démesys psichinei sveikatai ir emociniam intelektui nuo
ankstyvos vaikystés.

Lankscios karjeros perspektyvos. Tikétina, kad Alfa karta turés dar lankstesnes ir jvairesnes
karjeros galimybes nei ankstesnés kartos.

llgaamziskumas. Dél medicinos pazangos, Alfa karta gali tikétis ilgesnés gyvenimo trukmés
nei ankstesnés kartos.

Kas kg naudoja

® \isos kartos
facebook ,

e Y karta




Galimai atsirado nauja kalba

1.
2.
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Ar suprantate, apie
ka kalba? 5

N (baklazanai)

"Mam, sesé znc trypia ant nervy Siandien 2" (Vertimas: Mama, sesé labai erzina Siandien)
"Gal Ciki piki uzsakom kebsy? Tavo kotletal tai fire, bet Siandien neturiu mood virtuvés
kvapams " (Vertimas: Gal uzsisakome kebaby? Tavo kotletai labai skanis, bet Siandien
nesinori virtuves kvapy)

"Tipo bratkis super clean pasidaré, net Soka @" (Vertimas: Brolis netikétai susitvarkeé, net
keista)

"Nu nejmanoma, reik padilint vienam, eisiu j savo rufg §g" (Vertimas: Man reikia pabiiti
vienam, eisiu j savo kambarj)

"Mamos naujos fiskés dél tvarkos kaip i$ praeitojo amziaus ®" (Vertimas: Mamos naujos
taisyklés dél tvarkos atrodo pasenusios)

"Tévukas su savo babkém i§ Maximalkés grynai kaip influenceris ®=" (Vertimas: Tétis su
savo plrklnlals IS Maximos elgiasi kaip somallnlq tmqu zvalgzde)

"Nu vél ziza paémé mano pakrovéja, tipo cringe [ " (Vertimas: Sesé vél paémé mano
telefono lkrowkll, erzina) .

"Seimos vedéeré buvo ant tiek gud, kad net &" (Vertimas: Seimos vakariené buvo labai
skani)

"Mano rumas dabar kaip iS TikTok'o
graziai)

"Nu kg tu zadini mane savaike septintg, tipo why??? e " (Vertimas: Kodél tu mane Zadini
savaitgalj septintg valandg ryto)

" (Vertimas: Mano kambarys dabar atrodo labai

1. "Sj vakarg mums bus linksma!
"AS iSmusiu tave iS veéziy!

Ubwm"

@ (persikas)

buol " H D ]
\‘\‘Eggfaongaa;) ‘EEH;SQ’;)) 3. "Sjvakar tai jvyks. G W
# (bageteé) @ (kastonas) 4. "Kai baigsime, pamatysite
A (morkos) & (vy&nios) fejerverkus! W i
% (kukurtizy burbuolé) (ménulio " L .
% (gyvate) pilnatis) arba == 5. "AS galvoju apie praejusig naktj...
& (gaidys) (gqe(r(‘;‘}'éozgﬁﬁzzg buvo taip smagu! W avey"
@ (keksiukas) 6. "Taigi, apie praejusig nakt]. Kada
galésime tai pakartoti? W & 5"
/. "Kada vél galésime

pasiSnekuciuoti? AS jau pasiilgau

taves. (3 W "



SusiraSinéjant sekso Zinutémis
R reiskia vyro lytinius organus,
4> - moteriSkus lytinius organus,
@ - uZpakaliuka,

0 &y - Orgazma.

W & reiskia "astrus".

W 4 reiskia "iStroSkes".

W @ reiskia "laizyti".

W5y ir WY reiskia "uzsiimkime oraliniu seksu".

Klevo lapas (¥l) yra universalus visy narkotiky kodas
Kritolinio rutulio emodzi (@ ) gali bati naudojamas perkant metamfetaming
Ddmas (#¥*) arba deimantas (X*) gali bati naudojami kokainui pirkti.

Metamfetaminas: @, §,<*,#
Heroinas: ¢, @

Kokainas: 3%,-+, &, <*@, 2, @, &%
Metilendioksi-metamfetaminas (MDMA) ir Molly: @@, <, X, ‘¢, @ Nuoroda
Magiskieji grybai: @ Nuoroda

Neigiami aspektai:

Gyvenimas socialiniuose tinkluose

Teigiami aspektai:

1. Lyginimasis su kitais. Matydami kity paaugliy ,tobulus® Bendruomenés jausmas.
gyvenimo momentus, paaugliai gali jaustis Socialiniai i . -

C R A ocialiniai tinklai gali suteikti
nepakankamai geri ar nesékmingi, kas gali turéti ) . .
neigiama poveikj jy savivertei. galimybe paaugliams rasti

2.  Elektroninés patycios. Paaugliai gali tapti virtualiy bendraminciy, dalintis patirtimis ir
patyCiy aukomis arba patys jas vykdyti, kas gali turéti kurti prasmingus rysius su kitais.
rimty pasekmiy jy emocinei sveikatai. Savirai$ka. Paaugliai gali naudoti

3. Laikas leidziamas prie ekrany. Pernelyg ilgas laikas e .
praleistas prie ekrany gali neigiamai paveikti miego SOC'all'n!l.JS tlnklu_s kalP_pIatforma
kokybe, fizine sveikatg ir paveikti socializacija. savo idéjoms, kdrybai ir

4.  Nuolatinis patvirtinimo poreikis. Poreikis gauti asmeniniams pasiekimams
"patiktukus" ir komentarus gali sukurti nuolatine pristatyti.
prlklgusomybe.n.uo Isorinio patwrt.lrlur.n“o, ° tai g_all_ tureti Mokymosi Saltinis. Socialiniai
neigiamg poveikj savivertei ir pasitikéjimui savimi. . C .

5. Privatumo praradimas. Nuolatinis noras dalintis .t'nkla' ga_lll bati ve-rltlngas:. o
asmeniniais gyvenimo momentais gali kelti grésme informacijos, naujieny, ziniy ir
privatumui. jkvépimo Saltinis.

6. Nerimas ir depresija. Kai kurie tyrimai rodo, kad
ilgalaikis ir intensyvus socialiniy tinkly naudojimas gali
bati susijes su didesne nerimo ir depresijos rizika.

7. FOMO (Fear of Missing Out - baimé kazka praleisti).

Paaugliai gali jausti nuolatinj spaudimg bati nuolat
prisijungusiems, kad nepraleisty svarbiy jvykiy ar
aktualijy.

8. Netikro pasaulio kiirimas. Socialiniai tinklai skatina

rodyti tik geriausius gyvenimo momentus, todél paaugli
gali susidaryti klaidingg vaizdg apie realyjj pasaul].




Kur yra problema? Susipazinkite su paskutiniais
pastebéjimais
ISmaniyjy telefony atsiradimas zZymiai ir ryskiai pakeité paaugliy elgesj- nuo
socialiniy santykiy iki psichinés sveikatos.

Ankstesneése kartose (nuo 1970-yjy ar vadinamojoje X kartoje) iS€jimas is
namy, rukymas ir alkoholio ragavimas buvo paaugliuy
nepriklausomybés manifestas.

Tuo tarpu, Siuolaikiniai paaugliai:

nenoriai palieka namus be tévy. Be to,

jie maziau linke eiti j pasimatymus.

Tokiu budu sumazéjo ir paaugliy seksualinis aktyvumas.

Net vairavimas, jaunuoliy nepriklausomybés simbolis, prarado savo

svarba. Néra reikalo skubéti laikyti teises, kai namie yra vairuotojai — Daugiau straipsnyje:

mama ir tetis. https://educarion.life/20
20/02/04/mes-labiau-me
gstame-savo-telefonus-

nei-tikrus-zmones/

Gyvenimas persikelia j .... lovg

Bendrai kalbant apie brandg ir raida, raidos stadijos tarsi
persikelia keliais metais i prieki: tai, ka daro 15-meciai —
geria, ruko, uzsiima seksu ir pan., dabar persikélé i
18-mecius. O 15-meciai elgiasi kaip 13-meciai. O vaikyste
prasiteseé ir i mokyklos etapa.

Siuolaikiniy paaugliy gyvenimas vyksta telefonuose.
Jiems nebiitina iSeiti i§ namy tam, kad susitikty su draugais.

Tyrimai rodo, kad paaugliai, kurie vidutiniskai daugiau
laiko praleidzia ekranuose yra daug nelaimingesni
nei tie, kurie daugiau laiko praleisdavo uzsiimdami kita
veikla (sportas, Sokiai, menas, muzika) (Jean M. Twenge knygos
apie ikarta (2017 metai))

nuo 2000 iki 2015 mety mazdaug 40 procenty
sumazéjo paaugliy, besimatanciy su draugais
kiekviena diena, skaidius.




Depresija.... depresija

e Dabar rediau iSeina j vakarélius, taciau dabar juos visus
‘dokumentuoja’: deda j Facebook’a, Instagrama, TikTok ar kitur.
Tad paauglys greitai pasijunta nuvertintas ir vienisas, jei jo
nepakviecia kartu, o jis tai pamato draugy nuotraukose.

e Nerima sukelia ir ,laiky“ skaidius: panelé, jdéjusi savo pranesima,
nerimastingai lauks pritarimo is$ kity dalyviy komentary ,,laiky
“ ar Sirdeliy pavidalu.

e Dabartiniai paaugliai miega mazdaug 7 valandas. Paskutinis
dalykas, ka jie mato pries miega yra telefonas. Jis yra ir pirmas
dalykas, kurj pamato atsibudes jaunuolis. Miego sutrikimai veda
prie daugybés elgesio problemu, tokiy kaip, létesnis magstymas,
polinkis j ligas, antsvoris ir aukstas kraujo spaudimas.

e Koreliacija tarp telefono ir depresijos rysio yra
pakankamai stipri, kad daugelis tévy liepty vaikams padéti j Salj
telefonus.

Masy jvairts bendravimo stiliai



Talp norisi greitai sutvarkyti... grieztumu

"Generolas Mama" arba "Vyriausiasis Tévas" - taip galétume
pavadinti Siuos tévus, kuriy namuose galioja grieztesné tvarka
nei kariniame dalinyje. Cia kiekvienas trupinys turi savo vietg, o
"18:30" reisSkia butent 18:30, ne minuté véliau. Jy arsenale -
visa puoksté draudimy, bausmiy ir "kai a8 augau" istorijy. Jy
zvilgsnis gali istirpdyti ledg, o frazé "ateik, reikia pasikalbéti"
sukelia didesnj stresg nei visi mokyklos egzaminai kartu
sudéjus. Jie - tobulos tvarkos ir disciplinos architektai, kuriy
namuose net dulkés bijo nusesti ne pagal taisykles.

Kodél jie tokie? DaZniausiai i8 meilés ir ripescio. Jie
nuosirdziai tiki, kad grieztumas padés jy vaikams iSaugti
"tikrais zmonémis". Kartais tai - jy paciy griezto aukléjimo
atspindys, kartais - baimeé "nesugadinti" vaiko, kartais - noras
apsaugoti nuo visy jmanomy pavojy.

Kodel toks aukléjimas neveikia su paaugliais?

1. Slopina natiiraly vystymasi (Paauglysté yra kritinis
laikotarpis, kai formuojasi savarankiSko sprendimy priémimo
jogudziai. Perdéta kontrolé trukdo Siam procesui)

2. Sukelia pasiprieSinimg (Kuo daugiau draudimy, tuo didesné
tikimybe, kad paauglys darys viskg atvirks¢iai - tai vadinama
reaktyviu pasiprieSinimu)

3. Moko slépti, o ne pasitikéti (Grieztoje aplinkoje paaugliai
iSmoksta ne elgtis teisingai, o geriau slépti savo veiksmus ir
jausmus)

4. Zaloja saviverte (Nuolatiné kritika ir auksti reikalavimai gali
suformuoti Zemg saviverte ir nerimastinguma)

5. Stabdo emocinj brendimg (Kai néra erdvés klaidoms ir
mokymuisi i$ jy, stringa emocinio intelekto vystymasis)




Kodel toks aukléjimas neveikia su paaugliais?

6. Kuria nesveika santykj su autoritetu (Paaugliai arba tampa
pernelyg paklusnis, arba iSvysto chroniSkg prieSiSkumag
autoritetams)

7. Mazina motyvacija (Kai viskas kontroliuojama is iSores,
nesivysto vidiné motyvacija ir atsakomybés jausmas)

8. Trukdo formuotis kritiniam mastymui (Kai sprendimai
priimami uz paauglj, jis neiSmoksta pats vertinti situacijy ir priimti
sprendimy)

9. Kenkia tarpusavio pasitikéjimui (Griezta kontrolé siuncia
Zinute "a$ tavimi nepasitikiu", o tai ardo santykius ilgam)

10. Programuoja ateities sunkumus (Autoritarinis aukléjimas
daZnai sukuria problemas busimuose santykiuose ir darbe)

ISeitis?

Pereiti nuo kontrolés prie palaikymo
Nuo bausmiy prie natdraliy pasekmiy
Nuo jsakymy prie dialogo

Nuo "turi" prie "renkiesi"

Nuo tobulo paklusnumo prie saugaus
vystymosi

(Sis peréjimas néra lengvas, bet batinas norint
iSsaugoti rySj su paaugliu ir padéti jam sveikai
bresti)




"Draugas Tétis" arba "Mama-Fe¢ja”

"Draugas Teétis" arba "Mama-Féja" - Sie tévai savo vaikams
ne auklétojai, o geriausi draugai. Jy namuose néra
ZodZio "ne", o taisyklés lankstosi kaip guma. Cia vakariené
gali bati ir vidurnaktj (jei iSvis bus), namy darbai - "kai busi
nusiteikes", o pazadai keiCiasi greicCiau nei TikTok'o trendai.
Jy vaikas nori naujo telefono? "Gerai, brangiuk". Nepatinka
mokykla? "Gal pakeisim". Pasikviesti 10 draugy nakvynei
tre¢iadienj? "Zinoma, kada tik nori". Jy pedagoginis
arsenalas - begalinis lankstumas, nuolatinis "taip" ir
filosofija "tegul vaikas pats nusprendzia”.

Kodél jie tokie? Daznai i meilés ir noro kompensuoti savo
vaikystés grieZtumg. Kartais - i baimés prarasti vaiko
meile. O kartais - tiesiog i§ nuovargio ir noro iSvengti
konflikty.

Bet kg gausime?

1. Nesaugumo jausmas (Kai néra aiskiy riby, paaugliai jauciasi
tarsi plaukioty atviroje juroje be kompaso - tai kelia nerimg ir
nesaugumag)

2. Sunkumai su savireguliacija (NeiSmoke valdyti impulsy
vaikystéje, paaugliai sunkiai tvarkosi su emocijomis ir
potraukiais)

3. ISkreiptas realybés suvokimas (Kai viskas leidziama,
susiformuoja nerealistiniai Ilkesciai apie pasaulj ir santykius)

4. Atsakomybés vengimas (Nepatyre natiraliy pasekmiy,
paaugliai nesugeba prisiimti atsakomybés uz savo veiksmus)

5. Socialinés adaptacijos problemos (Sunku pritapti grupése,
kur yra taisyklés ir reikalavimai - mokykloje, darbe, santykiuose)




Bet kg gausime?

6. Perdétas egocentrizmas (Formuojasi jsitikinimas, kad
pasaulis sukasi aplink juos ir jy norus)

7. Vidinés struktiros stoka (NeiSmokstama organizuotis,
planuoti, laikytis jsipareigojimy)

8. Vertybiy sistemos silpnumas (Be aiskiy gairiy sunku
susiformuoti tvirtg vertybiy sistemg)

9. Manipuliatyvus elgesys (ISmokstama manipuliuoti
kitais, kad gauty tai, ko nori)

10. Paradoksali priklausomybé (Nors atrodo savarankiski,
tampa labai priklausomi nuo tévy paramos)

Kg sau patarti?

Budingi pozymiai:

Negebéjimas pasakyti "ne"

Konflikty vengimas bet kokia kaina

Riby nebuvimas

Atsakomybés perémimas uz vaiko pasirinkimus
Perteklinis atlaidumas netinkamam elgesiui

Subalansuotas sprendimas:

Aiskios, bet lankscios ribos

Natdralios pasekmés vietoj bausmiy ar visisko atlaidumo
Palaikymas, bet ne perteklinis globojimas

Laisveé rinktis, bet su aiskiais rémais

Meilé be besalygisSko nuolaidziavimo

(Svarbu suprasti, kad meilé néra tapati viskam pritarti ir viska leisti. Tikra
meilé - tai suteikti vaikui jrankius sékmingam ir savarankiSkam gyvenimui.)




"Zombie tétis" arba "Mama-AutoPilotas"

Sie tévai fiziSkai namuose, bet emociskai tarsi uz stiklo
sienos. Jy akys daZniau susitinka su telefono ekranu nei su
vaiku, o standartinés frazés "mhm", "gerai", "paskui" ir "ne
dabar" kartojasi kaip uzstrigusi plokstelé. Jy energijos
bankas nuolat rodo "minus”, o emocinis akumuliatorius
seniai iSsikroves. Vakariené? UzZsakyk pats. Kaip sekasi
mokykloje? Ai, gerai... Nori pasikalbéti? Sorry, labai
pavargau... Netflix'as ir sofa tampa pagrindiniu gyvenimo
prieglobscCiu, o bet koks papildomas klausimas ar praSymas

atrodo kaip dar vienas akmuo ant ir taip per sunkios nastos.

Kodél jie tokie? Dazniausiai tai puikiis Zzmonés, jstrige
tarp darby, finansiniy rupesc¢iy, santykiy problemuy ir
visuomeneés lukesciy. Jie bando iSgyventi, bet nebeturi
resursy "gyventi".

1. Pagrindiniai pozymiai: (Nuolatinis atidéliojimas bendrauti, automatiniai
atsakymai, emocinis atsiribojimas, fizinis buvimas be psichologinio
dalyvavimo)

2. Priezastys:

e  Darbo kravis (llgos darbo valandos, virSvalandZiai, kelios
darbovietés)

e  Finansiniai rapesciai (Nuolatinis stresas dél pinigy, skolos, bisto
paskolos)

e Asmeninés problemos (Santykiy sunkumai, sveikatos problemos,
neiSsprestos traumos)

e Perdegimas (ChroniSkas nuovargis, motyvacijos praradimas,
emocinis iSsekimas)

3. Poveikis paaugliams:

Emocinis atstumas (Paaugliai jauciasi nepastebéti ir nesvarbis)
Saves kaltinimas (Daznai mano, kad tévy nuovargis - jy kalté)
Elgesio problemos (Bando atkreipti démesj netinkamu elgesiu)
Ankstyvasis suaugimas (Per anksti tampa savarankiski ir ripinasi
savimi)




Ka daryti tévams: Geriau 15 minuciy visisko
démesio nei valanda "pusiau cia"

e Kokybiskas laikas (Bent 15 minuciy visiS8ko démesio
kasdien)

e Energijos valdymas (Prioritety nustatymas, poilsio
planavimas)

e Pagalbos priémimas (Nebijoti prasyti pagalbos i$
artimyjy ar specialisty)

e Atvirumo praktika (Paaiskinti vaikams savo buseng
amziui tinkamu badu)

Praktiniai zingsniai:

e Telefono "detoksas" (Bent valandg per dieng be
telefono)

e Bendros veiklos (Paprastos, bet reguliarios - pusryciai,
pasivaiks€iojimas)

e Nuovargio ritualo kiirimas ("Dabar man reikia pailséti,
bet po valandos tikrai pasikalbésime")

e Emocinis prieinamumas (Net ir pavargus, rodyti, kad
vaikas svarbus)

BENDRAVIMO STILIUS SU VAIKU

e Autoritetinis (tinkamiausias) (SUTARIMAI,
TAISYKLES, SUPRATIMAS)

o Autoritarinis (nedideli rezultatai) (GRIEZTUMAS,
PAKLUSNUMAS, JEGA)

 Nuolaidus (nedideli rezultatai) (GERUMAS, MEILE,
POZITYVUMAS)

e Nusisalines (menki rezultatai) (NUOVARGIS,
PRIMINIMALI)



MUsy instrumentai

Auksinés taisyklés:

e Pastovumas svarbiau uz intensyvuma
(Geriau kasdien po truputj nei kartg per ménes;j
"kokybiskas laikas")

e Procesas svarbiau uz rezultatg (Santykis
kuriamas per kasdiene sgveikg, ne per
"didZiuosius momentus")

e AutentiSkumas svarbiau uz tobuluma
(Geriau bati nuoSirdziu, netobulu tévu nei
vaidinti tobulg)




e "Zinai, tévai taip pat mokosi. A $iuo metu mokausi, kaip geriau su
tavimi bendrauti ir noréciau tapti geresniu téCiu (ar mama) Siuo
atzvilgiu."

e "Suprantu, kad kartais galiu ne taip reaguoti ar kalbéti su tavimi,
kaip norécCiau. Bet as tikrai stengiuosi mokytis ir tobuléti, kad
buciau Salia taves kaip geriausias tétis (ar mama)." . .

e "Noriu, kad zinotum, jog stengiuosi mokytis klausytis taves ir Mo'é”f' ne tik
kalbétis su tavimi atviriau. Jei pastebési, kad klystu, prasau, leisk vaikal
man tai zinoti. Mes galime mokytis kartu."

e "Kiekvieng dieng stengiuosi buti geresniu téc¢iu (ar mama). Tai
reiSkia, kad mokausi, kaip tinkamai kalbétis su tavimi, kaip taves
klausytis ir kaip parodyti, kad tavimi rapinuosi."

e "Kaip tu mokaisi mokykloje, taip ir a§ mokausi buti geresniu téciu (ar
mama) tau. Kartais tai sunku, bet tikiu, kad mes galime dirbti kartu ir
mokytis iS vienas kito."

e "AS noriu tapti geriausiu téCiu (ar mama), koks tik galiu bati. Dél to
mokausi, kaip geriau su tavimi bendrauti. Prasau, buk kantrus, ir
mes abu tobulésime kartu."

1. Kasdienis "mikrorysys"”

e 5 minudiy taisyklé (Kiekvieng dieng skirti bent 5 minutes visiSko démesio - be
telefono, be patarimy, be pamokymuy)
e Buvimas "salia" (Kartais tiesiog tyliai pabdti tame paiame kambaryje, uzsiimant

savo veikla)
e Mazi ritualai (Pavyzdziui, vakaro arbata, rytiné "auksto penketo" tradicija,
savaitgalio pusryCiy gaminimas kartu) /I/Ioéar/ ne tué
2. Emocinis prieinamumas vaukal

e "Meteorologijos stoties" principas (Stebéti paauglio emocinj "org" - kada
"sauléta", kada "audra", ir atitinkamai reaguoti)
Validacija (Vietoj "néra €ia ko jaudintis" sakyti "suprantu, kad tau tai svarbu")

e Saugus uostas (Leisti suprasti, kad visada gali ateiti pasikalbéti, net jei "prisidarée
bédy")

3. Bendros veiklos

e Jy teritorijoje (Domeétis tuo, kas jdomu paaugliui - Zaidimai, muzika, TikTok)
e Neutralioje zonoje (Kartu sportuoti, gaminti, tvarkyti namus)
e Naujos patirtys (ISbandyti kartu kg nors naujo - taip abu busite "pradedantieji")




4. Komunikacijos principai

e 40/60 taisyklé (40% kalbéti, 60% klausytis)
e "Atviros durys” (Bet kada gali ateiti pasikalbéti, net vidurnaktj)
e Be vertinimo (Pirmiausia suprasti, tik tada (jei praso) patarti)

5. Riby nustatymas

Mokosi ne tik

Aiskumas (Konkrecios taisyklés, be dviprasmybiy) o
vaikai

Lankstumas (Galimybé derétis ir keisti susitarimus)
e Pasekmeés, ne bausmeés (Nattralios pasekmeés vietoj dirbtiniy
bausmiy)

6. Konflikto valdymas

e "Karsta" emocija atidéti ("Dabar abu pikti, pakalbékim po valandos")

e Pripazinti klaidas (Nebijoti atsiprasyti, kai suklydome)

e Sprendimy paieska kartu (Ne "as nusprendziau", o "kaip galétume
iSspresti?")

Paauglio autonomijos palaikymas ’Pmug liai yro kaip

e Pasirinkimy suteikimas (Net ir ribotose situacijose duoti katée - nort bendraut’
pasirinkimo laisve) ave co}/gyomfr. Mgy

e Eksperimentavimo erdvé (Leisti klysti saugioje aplinkoje) darbac - bati
Atsakomybés delegavimas (Palaipsniui didinti o .
savarankiskumo zona) pasickiamiems, kai jie

nusprendzio prieiti.”

8. Praktiniai patarimai:

Vezant | mokyklg, iSjungti radijg - tai puikus laikas pokalbiams

Kartu ruosiant maista, leisti eksperimentuoti su receptais

PrieS miegg 10 minucCiy pasédéti ant lovos krasto

Sukurti Seimos WhatsApp grupe memams dalintis

Turéti kassavaitinj "vienas su vienu" laikg




ATSITIKTINIAI POKALBIAI (arba "Kaip pagauti paauglj naturalioje aplinkoje™):
1. Automobilyje (arba "Uzdaros erdvés magija")

ISjungti radijg "netycia"

Paauglystéje
Apsimesti, kad pasiklydote ir reikia paauglio navigacijos . .
Pravaziuojant pro jdomias vietas, uzmesti "O Cia tau patikty?" d O m I n u OJ a
"Zinai, Siandien madiau keiséiausig dalyka..." (paaugliai mégsta keistus dalykus!) . a . . .

atsitiktiniai

2. Virtuvéje (arba "Maisto diplomatija”)

. "Kaip manai, k3 ¢ia jdomaus galétume sumaisyti?" atVI rl

e Apsimesti, kad neZinote, kaip veikia nauja virtuviné technika aimg = -
e  Leisti eksperimentuoti su receptais (net jei tai reiskia mélynus blynus) S u S Itl kl m a |
° "Man cia TikTok'e parodé jdomy recepta..." (taip, tévai irgi zino TikTok!)

3. Parduotuvéje (arba "Prekybos centro psichologija")

Leisti jiems bati ekspertais ("Kaip manai, kuris dZzemperis geriau?")
Tycia pasakyti kg nors "boomeriSkai" apie Siuolaikine madg
UzZsukti j jy mégstamas parduotuves, net jei nieko neperkate
"ldomu, ka tavo draugai apie tai pagalvoty?"

4. Namie (arba "Atsitiktinio praéjimo pro salj menas")

Atnesti uzkandziy | kambarj "nes buvau virtuvéje"

Papras8yti pagalbos su telefonu/kompiuteriu (jie mégsta bati ekspertais!)
"Oi, zidrék, kg radau senam albume..."

Pradéti tvarkyti senus daiktus - nostalgija skatina pokalbius

SUPLANUOTI SUSITIKIMAI (arba "Oficialts neoficialis pasimatymai su
paaugliu”):

Suplanuoti
susitikimai

1. Reguliaras ritualai

e Sekmadienio pusryciy klubas (Kiekvienas pakaitomis renkasi vieta/patiekalg)
Treciadienio zaidimy vakaras (Su sglyga, kad pakaitomis renkasi Zaidimus)
Sestadienio "random" i$$ikis (Kiekvieng savaite iSbandyti kg nors naujo)

2. Ménesiniai "special time"

e  "Naktiné ekspedicija" j 24/7 parduotuve

e Slaptas "iSéjimas i§ pamoky" (suderinus su mokykla!)

e '"Fotografy diena" - fotografuoti keistus dalykus mieste "Slapty misijy" idéjos

e "Maisto kritiky" vakaras - iSbandyti naujg restorang
Naktinis picy kepimas

3. Pokalbiy starteriai (kai tiesiog "kaip sekasi?" nebeveikia) e  "Undercover" gery darby

darymas mieste

e "ldomu, kg tu darytum, jei laimétum milijong?" e  Slapta kelioné j kitg miesta

e "Kas buty, jei galétum pakeisti vieng mokyklos taisykle?" e  "Time capsule" uzkasimas

e "Jei galétum sukurti naujg TikTok trend'a, koks jis baty?"

e "Kas, tavo manymu, bus cool po 10 mety?"



Labas
rytas

Pats jprascCiausias pasisveikinimas
Ir atsisveikinimas

Viso gero

Labas

L Eiej rytas/diena/vakaras G
Kaip viskas Smagu matyti tave Ei, bl Koks geras Zodis?
Sveikinimai Zitrék, kas Gia

Trumpi pasisveikinimai
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10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Kaip tau Siandien sekasi?

Kuo dazniausiai uzsiimi laisvalaikiu?

Koks yra tavo mégstamiausias mokomasis dalykas
mokykloje? Kodel?

Ar turi mégstamg mokytojg? Kodél jis/ji tau patinka?

Ka mégsti veikti laisvalaikiu?

Ar turi artimy draugy? Kaip jie tau padeda?

Ar yra kazkas, apie kg norétum pasidalinti ar apie kg
pasikalbéti?

Kokig muzikg meégsti klausyti?

Ar skaitai knygas? Kokia paskutiné knyga, kurig perskaitei?
Ar yra kazkas, kas tau kelia nerimg ar stresg Siuo metu?
Kaip jautiesi namuose? Ar yra kazkas, apie kg norétum
pasidalinti?

Kaip jautiesi mokykloje? Ar yra kazkas, kas tau kelia nerimg?
Ar turi kokj nors pomegj ar aistrg?

Kokius mégsti zitreti filmus ar serialus?

Ar turi svajone, tiksla, kurj norétum pasiekti ateityje?
Kaip praleidi laikg internete ar socialiniuose tinkluose?
Kokie yra tavo mégstamiausi atostogy prisiminimai?

Ar yra kazkas, kas tave jkvepia ar motyvuoja?

Kaip manai, kas tau padéty jaustis laimingesniu?

Pokalbio
pradzios

Laisvos formos pokalbiy temos su paaugliais

Ka norétum turéti? Ar 1 min. eury Siandien ar 1 centg, padvigubintg
kiekvieng dieng 30 dieny?

Kuo norétum bati - vadovu ar samdomu darbuotoju?

Jei galétum turéti vieng supergebeéjimag, kas tai baty?

Apibldink save 5 ar maziau zodziy

Jei galétum kiekvienam planetos gyventojui jteikti po dovang, kas tai
baty?

Jei butum prezidentu, kokius trys Zmones pasirinktum j pataréjus?
Kodél?

Jei galétum nustatyti vieng taisykle, kurios turéty laikytis visa Seima,
kas tai baty?

Kur norétum gyventi?

Kaip tu manai, kada paauglys tampa suaugusiu?

Kokig pamoka, kuri tau buvo naudinga, iSmokai?

Apibadink savo idealig dieng

Kokius trys dalykus norétum pakeisti ir kodél?

Jei galétum vakarieniauti su trimis nepazjstamais tau zmonémis, kg
pasirinktum? Kur vykty vakariené?

Kas baty geriau - turéti vieng gerai jvaldytg jgtdj ar keletg ne taip
gerai jvaldyty jgudziy?

Kokia naujové, atsiradusi visai neseniai, tau
patinka? Kodél?

Kas daro tavo Seimg nuostabia?

Uz kokius tris dalykus esi dékingas?

Kokius tris dalykus tau pavyko padaryti per
paskutines dienas ir kuriais tu didZiuojiesi?
Kokio naujo dalyko (kokj naujg pomégj) norétum
iSmokti? Kas tave stabdo?

Kokie svarbiausi dalykai yra norint gyventi
pilnavertj gyvenimg?

Jei viskg prarastum, bet galétum pasilikti tris
dalykus (daiktus), kas tai baty? Kodel?

Kokiy trijy dalyky mokytum mokykloje?

Kokius tris patarimus duotum draugui, kuris
iSgyvena stresg ir jtampg?

Koks sunkiausias darbas yra planetoje? Ir kodél?
ISvardink tris dalykus, kurie tave padaro labai
laimingg
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Laisvos formos pokalbiy temos su paaugliais

Kaip tu galétum paaiskinti zodj “meilé” nevartojant paties zodzio
“meilé”?

Kaip tu manai, ar pinigai gali “nupirkti” laime?

Pagalvok apie baisiausig dalykg tau nutikusj gyvenime? Ko i$ jo
iSmokai?

IS visy dalyky, kuriuos tu mokausi, kurj labiausiai pritaikysi
suaugusiojo gyvenime?

Jei galétum grjzti 3 metus atgal, kokj duotum patarimg
jaunesniam “AS§"?

Kokj draugg labiausiai mégsta tavo mamal/tétis/globejai? Kodél?
Kokios srities jZzymybe norétum tapti?

Jei galétum, kaip pakeistum pasaulj?

Kaip galétum padéti kam nors Siandien?

Jei galétum sukurti taisykle, kurios turéty laikytis visi planetos
gyventojai, kokia ji baty?

Jei turétum tiek pinigy, kad tau nereikéty dirbti, kg tu darytum?
Ar galimybiy, kurias tu praleidai, ir dél to tu gailiesi? Kas tai?

« A§ tau esu dékinga/s

« A$ didZiuojuosi tavimi

» AS mokausi i$ taves

+ Man patinka bati tavo mama ar téciu

* Tau nereikia bati tobula/u, kad tave myléciau
» Man jdomi tavo nuomoné

* Tu man esi svarbi/-us

« AS tikiu tavimi

« AS tikiu, kad tu mokési gyventi savo gyvenimg
» Masy Seima be taves baty ne ta Seima

* Tu gali pasakyti “ne”

* Tu gali pasakyti “taip”

» Mes galime daug kg padaryti ir tavo badu

* Tu esi man padedanti/s

* AS esu laimingals, kad tu esi

» Man patinka tavo karybiskumas

» Man patinka su tavimi leisti laikg

* Tu man esi jdomi/-us

« AS noriu iSmokti matyti pasaulj ir tavo akimis
« Man patinka, kaip tu pasakoji istorijas

* A§ Zaviuosi tavimi

« Tai yra geri tavo klausimai

* AS pasitikiu tavimi

« Kai tu laiminga/s, tai ir a$ laiminga/s

« Bati tavo mama ar téciu yra mano mégstamiausias uzsiémimas
» AS i$ taves iSmokstu kasdien vis naujy dalyky
» Déka taves a8 mokausi ir augu

» Man yra Zavu matyti, kaip tu keitiesi ir augi

* Tu nuostabiai atrodai

« Tai buvo ir yra drgsu

* AS suprantu tave

* Mes visi darome klaidas

« Tu galési pabandyti vél rytoj

« Cia tu puikiai supranti ir moki

* Niekas néra tobulas

» Man patinka, kg tu pasakei

« Ne visi tave mégs, ir dél to viskas OK

« AS klausau taves

* Tu tai puikiai padarei

« Cia tu buvai teisi/-us

« AS tave myliu

Jei Zinotum, kad gyvensi amzinai, kg pakeistum savo
gyvenime?

Ko labiausiai bijai?

Kas tau trukdo jaustis visiSkai laimingu?

Kokia tavo didziausia stiprybé ir silpnybé?

Kokiu pasiekimu tu labiausiai didziuojiesi?

Ka padarei per paskutines 24 valandas gero kitam?
Kurioje pasaulio vietoje norétum gyventi?

Kas tau daro didziausig jtaka: gerg ar blogg, kodél?
Ka tu darai, jei negali uzmigti?

Jei mes daugiausiai mokomeés ir savo patirties ir
klaidy, kodél mes taip bijome suklysti?

Kokio produkto nusipirktum (atsargai), jei zinotum,
kad daugiau jo nebebus prekyboje?

Ar turi blogy jprociy, kuriuos norétum pakeisti? Kas
tai?

Jei neturétum finansiniy, fiziniy ar kity apribojimy,
kokj jgtdj norétum jgyti?

Zodiné Siluma

“Kg norétum iS manes
iSgirsti daznai?”
Paklauskite tai savo artimo
Zmogaus ar vaiko,

pasizymekite ir kartokite.
NuosSirdziai kartokite



Sudétingi ir konfliktiski pokalbiai

.mama, baik...”

Nauja bisena — tarp.
prisiriSimo ir atsiskyrimo:
o Del noro jau daugiau

pacCiam tvarkytis

o Dél noro bdati labiau
savimi

o Dél noro pabandyti

o Dél noro jau bati kazkiek
suaugusiu...

Nuo noro:

Bati mylimam,
Bati globojamam,
Bati matomam,
Bati girdimam,

o

O O O O

e Tévams tenka mokytis:
o Priimti, kad zinos apie paauglius
maziau
o Maziau buti kartu, net kai salia
o Maziau kontroliuoti
o ISmokti priimti paaugliy
priestaravimus



Kaip reaguoti ir bati su nepagarbiu elgesiu?

1. STOP metodas:
a. Sustoti (nejsitraukti j konfrontacijg)
b. Tyliai jkvépti
c. Sekti (Observe) situacijg
d. Pasirinkti atsakg (ne reakcijg)
2. Frazeés, kurios padeda: "Matau, kad esi susierzines.
Pakalbésime, kai abu nusiraminsime."
"Man sunku bendrauti, kai kalbi tokiu tonu. Pabandykime i$
naujo?"
"Suprantu, kad esi piktas, bet SiurkStumas nepadés iSspresti
situacijos."

Kaip reaguoti ir bati su nepagarbiu elgesiu?

Kaip NEKALBETI (nes tai tik pablogins situacija):
> "Kaip tu drjsti taip kalbéti!"

> "Mano namai - mano taisyklés!"

X "Kai a8 buvau tavo amzZiaus..."

X "Tuojau gausi j kailj uz tokj tong!"

2 "Tu visiskai neturi pagarbos!"

Kaip KALBETI (konstruktyviis bidai):

"Man skauda, kai tu taip kalbi."

"Matau, kad kazkas tave labai jaudina."

"Gal galime kartu rasti bldga, kaip iSsakyti jausmus?"

"AS Cia, kai busi pasiruoSes kalbétis ramiai."

"Tavo Zodziai ir tavo elgesys neatitinka to nuostabaus Zmogaus, kurj
pazjstu."




Kaip reaguoti ir bati su nepagarbiu elgesiu?

SVARBIAUSIOS ISVADOS:

Grubumas daznai yra simptomas, ne problema
Mdusy reakcija gali situacijg pagerinti arba pabloginti
Nuoseklumas ir ramybé yra svarbiausi jrankiai

Tai fazé, kuri praeis (bet reikia teisingo pozidrio)

5. Jusy santykis yra svarbiau nei momentiné pergalé

B wh =

(Prisiminkite - jus aukléjate blisimg suaugusijjj, ne
momentinj paklusnumag. Kartais zingsnis atgal yra du
zingsniai j priekj ilgalaikéje perspektyvoje.)

Mes kalbameés atvirai

Man svarbiis Mes turime tikslg ar krypt]
trys dalykai:

Mes esame susitare del
tarpusavio pokalbio taisykliy




Ko reikia vengti?

e  Gincytis: tai retai tinka tévams ar paaugliams. Kai supykstame,
galime pasakyti tai, ko neturime omenyje. Veiksmingesnis bldas
yra skirti sau Siek tiek laiko nusiraminti.

e Bendrauti netinkamu laiku: nedaugelis i§ masy nori kalbéti
sudétinga tema, kai esame pikti ar nusimine. Jei pykstate ar esate
susierzines, bus sunku ramiai aptarti, ko tikités i$ savo vaiko.
Veiksmingesnis bldas yra pasakyti jam, kad norite kalbétis, ir
susitarti dél laiko susitikti ir aptarti problema véliau.

e Biti gynybisku: tai nenaudingas elgesys. Stenkités nepriimti
daugelio grubiy fraziy asmeniskai.

e Klausymasis: net jei jus turite daugiau gyvenimo patirties nei vaikas,
galite jam pasakyti, kaip elgtis, taciau jis gali “iSjungti” savo
démesj. Jei norite, kad vaikas jasy klausyty, gali tekti daug laiko leisti
aktyviai jo klausantis.

e Baksnojimas: greiCiausiai tai neturées didelio poveikio. PrieSingai, tai
gali padidinti vaiko susierzinima, arba vaikas paprasciausiai
tiesiog “iSsijungs”.

e Sarkazmas: tai beveik neabejotinai sukels pasipiktinima ir padidins
atstuma tarp jasy ir jusy vaiko.

Galimai sunkiausias iSbandymas

e Vieng dieng jis turés mokéti
gyventi be musy

e \ieng dieng mes neturésime jy
gelbéti

e Ar tikrai mes turime palikti
nekilnojamag turtg?

e Ar tikrai jie privalo mus
aplankyti ir priziréti senatvéje?
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