"Tvirtas

Kaip atsisakyti
dalyvauti
nusikalstamoje
veikloje?

Su Jumis bendrauja
Evaldas Karmaza

“atsisakau”

€2 ISjungiame telefonus ir kitus elektroninius
prietaisus, nebent jy reikia pamokai.

(2 Norint kalbéti ar uzduoti klausimg, pakeliame
ranka.

9 Kai kalba kitas, atidziai klausome ir
nepertraukinéjame.

¥ Gerbiame visy nuomones, net jei su jomis
nesutinkame.

) Buname draugiski ir mandagus vieni su kitais.
*) Kalbame ramiu balsu, kad netrukdytume kitiems.
@ Aktyviai dalyvaujame pamokoje - uzduodame
klausimus ir dalijamés mintimis.

— | tualetg einame tik bdtinais atvejais,
stengdamiesi netrukdyti pamokai.

® Gerbiame laikg - j pamokg ateiname punktualiai
ir neskubame iseiti.

v~ Paliekame klase tvarkingg - sutvarkome savo
darbo vietg pamokos pabaigoje.




situacijy atpazinimas
kasdienybeje™

#2: Mokykla — vieta, kur nusikalstami pasidlymai slepiasi po nekaltais
kvietimais (Tyrimai rodo, kad dauguma pirmujy pasitlymy jsitraukti j
neteisétg veiklg mokykloje prasideda nuo fraziy "Ei, ar nori iSbandyti?" arba
"Tik pazitrék, nieko nereikia daryti" — batent toks nejpareigojantis tonas
mazina jtarumg)

% Kiemas ir laisvalaikio erdvés — kur dingsta suaugusiujy akys
(Tyrimai su jaunimu, patekusiu j teisésaugos akiratj, rodo, kad daugiau nei
jauni Zmonés jauciasi "nematomais" — parkuose, apleistuose pastatuose,
prekybos centry uzkampiuose)

= Internetas — erdvé, kur nusikalstami pasitilymai gali pasiekti tave
namie (Kibernetinio saugumo ekspertai jspéja, kad internete rizikos yra dar
sunkiau atpazjstamos nei realiame gyvenime — nusikaltéliai daznai slepiasi
po netikrais profiliais, apsimesdami bendraamziais ar sitlydami "pelningas
galimybes" be jokios rizikos)

@ Socialiniai tinklai — "draugiSkos" aplinkos su pasléptais pavojais
(Elektroninius nusikaltimus tirian€iy specialisty duomenimis, daugiau nei
pusé jauny zmoniy, nukentéjusiy nuo suk&iavimo ar kity elektroniniy
nusikaltimy, teigia, kad pirmajj kontaktg uzmezgé per socialiniy tinkly
grupes, skirtas jy pomeégiams ar interesams)
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Kasdienés aplinkos rizikos




2024 m. geguzes 9 d. Vilniuje kilo gaisras prekybos

centro ,,IKEA“ sandélyje. Tyrimo metu paaiskejo, kad Sis

incidentas buvo tyCinis padegimas, kurj jvykde Pavyzdys
nepilnametis pilietis. 2025 m. kovo 17 d. Generaliné

prokuratdra perdave Vilniaus apygardos teismui

baudziamagjg byla, kurioje Siam nepilnameciui pareiksti

kaltinimai dél veikimo Rusijos naudai, siekiant

destabilizuoti valstybés struktiras .

Sis atvejis pabréZia, kaip socialiniai tinklai gali bati
naudojami verbavimui ir manipuliacijai, ypac¢
pazeidziamy asmeny atzvilgiu. Nepilnameciai gali bati
lengvai paveikiami per internetines platformas, kuriose
Jiems sitlomi jvairds atlyginimai ar kitos paskatos uz
neteisétus veiksmus. Siuo atveju, nepilnametis buvo
Jtrauktas ] veiklg, kuri turéjo ne tik materialiniy, bet ir

politiniy pasekmiy. , 7
Mokykloje:
e Pasitlymai susitikti nejprastose, atokiose mokyklos vietose Rizikos Zenklai Skirtingose

e Nejprasti daiktai ar pinigy sumos pas bendramokslius

e Paslaptingi "verslai" ar "galimybés uzsidirbti" apllnkose.

Kieme/laisvalaikio erdvése:

e Nepazjstami vyresnio amziaus asmenys, rodantys démes;j
paaugliams

e Pasiulymai apsilankyti privaciose, nuoSaliose vietose

e Spaudimas laikyti tam tikras veiklas paslaptyje nuo tévy

Internete:

e "Per geri, kad baty tiesa" pasitlymai uzsidirbti

e PraSymai atskleisti asmenine informacijg mainais j prizus
ar galimybes

e Nepazjstami zmonés, kurie pernelyg greitai tampa "gerais
draugais"




#£5 "Visi taip daro" — galingiausia manipuliacijos forma (Socialinés psichologijos tyrimai

atskleidé, kad jauniems Zmonéms didZiausig jtaka daro jsitikinimas, jog tam tikras elgesys yra "Norma| umo
norma tarp bendraamziy. Tacgiau realybéje dauguma paaugliy nedalyvauja nusikalstamoje veikloje - e

— sukuriama "normalumo iliuzija") |I|UZ|Ja Ir

90 Nusikalstami pasialymai retai skamba kaip nusikaltimai (Teisésaugos specialistai pastebi, maSk_aVImo
kad | neteisétg veiklg jtraukiama vartojant eufemizmus — vagysté vadinama "pasiskolinimu”, kysis teCh ni kOS

— "padéka", elektroninis sukCiavimas — "sistemos apéjimu”, neteisétas turinio siuntimasis —

"dalinimusi")

& Skubinimas priimti sprendima - klasikinis manipuliatoriaus metodas (Zmonés, siekiantys
jtraukti j nusikalstamg veiklg, daznai naudoja skubinimo taktikg — "tik dabar", "paskutiné galimybeé",
"jei ne tu, tai kazkas kitas" — nes Zino, kad apgalvotas sprendimas dazniausiai blina atsisakymas)

=] Laipsnisko jtraukimo strategija — nuo nekalty dalyky link nusikaltimo (Kriminologai
iSskiria vadinamajg "kojos duryse" technikg, kai i$ pradziy praSoma maZzo, nekalto veiksmo, kuris
véliau tampa pagrindu prasyti vis didesnio jsitraukimo. Tyrimai rodo, kad sutikus su mazu pradiniu
prasymu, psichologiskai tampa daug sunkiau atsisakyti didesniy)

Kaip maskuojami nusikaltimai:

Vagysté pateikiama kaip: "Niekas nepastebés”, "Jie turi per daug”, "Jie apdrausti"
Patycios pristatomos kaip: "Tiesiog juokaujame", "Jis pats prasosi", "Visi taip daro"
Sukc€iavimas vadinamas: "Gudriu éjimu", "Sistemos apéjimu", "Verslo galimybe"
Vandalizmas pristatomas kaip: "Meninis iSraiSkos budas", "MaiStas pries sistemg",
"Pramoga"

1. "Turiu badg, kaip visi galime gauti geresniy MASKUOTI
pazymiy be mokymosi..." PASIULYMAI - KA

2. "Zinau, kaip gauti naujausius Zaidimus SLEPIA SIE
nemokamai, niekas nesuzinos..." ZODZIAI? 4

3. "Galiu parodyti, kaip patekti j mokyklos sistemg
ir pakeisti tam tikrus dalykus..."

4. "Jei padési man su Sia 'preke’, gausi dal;
pelno..."

5. "Mano draugas iesko zmoniy, kurie leisty
pasinaudoti savo banko sgskaita pervedimui..."

6. ' Turiu nuotrauky apie [klasioko vardas], kurias
galétume 'juokais' paskleisti..."




¥ Prasymai laikyti paslaptj nuo suaugusiyjy — ry$kiausia raudona
véliava (Psichologai ir teisésaugos specialistai vieningai sutaria: jei kas nors Pavojaus Senklai

j kuriuos verta
atkreipti démes;j

praso nieko nesakyti tévams, mokytojams ar kitiems suaugusiems, tai beveik
visada reiskia, kad veiksmas yra potencialiai zalingas arba neteisétas)

¢ Nejtikétinai lengvi pinigai — spastai, j kuriuos jkliiva net protingi
zmoneés (Finansinio rastingumo ekspertai pabrézia: bet koks pasitlymas
uzdirbti pinigus nejdedant darbo, rizikos ar investicijy beveik visada yra
apgaulé. Verslo pasaulyje galioja taisyklé — jei skamba per gerai, kad baty
tiesa, taip ir yra)

@ Grasinimas, Santazas, manipuliacija — nusikalstamos veiklos
palydovai (Tyréjy duomenimis, daugiau nei trys ketvirtadaliai jauny Zzmoniy,
jsitraukusiy j nusikaltimus, prisipaZzjsta, kad tam tikrame etape susidure su
grasinimais ar Santazu, jei bandé pasitraukti. Tai standartiné taktika iSlaikyti
Zzmones jtrauktus)

=] Kaltés ir gédos kélimas — psichologiniai panéiai (Psichologai atkreipia
demesj, kad jtraukiant j nusikalstamag veiklg daznai naudojamas kaltés
jausmas: "Tu jau dalyvavai", "Dabar jau per vélu trauktis", "Pagalvok, kg
pasakyty suZinoje tavo tévai". Sie psichologiniai spgstai veréia Zmogy
jaustis, kad nebeturi pasirinkimo)

16 smulkiy "poksty", kurie artéja prie teisés pazeidimo
Mokyklos aplinkoje

1. Svetimy daikty slépimas ) (Kai paslépi klasioko kuprine ar telefong "juokais"”, tai gali bati
traktuojama kaip svetimo turto pasisavinimas arba trukdymas naudotis savo nuosavybe)

2. Mokyklos inventoriaus "modifikavimas" “._ (Suoly, kédziy ar sieny Zyméjimas, net ir
nedideliais pieSiniais ar uzraSais, yra turto gadinimas, uz kurj gali tekti atlyginti zalg)

3. Kontroliniy darby fotografavimas ir dalinimasis (Tai ne tik akademinis nesgziningumas,
bet potencialiai ir autoriy teisiy pazeidimas, nes mokytojai turi teises j savo sukurtg turinj)

4. "Pokstai" su mokyklos kompiuteriais ™ (Kity prisijungimy naudojimas, programy diegimas
ar nustatymy keitimas be leidimo gali bdti traktuojamas kaip neteisétas prisijungimas prie
informacinés sistemos)

Virtualioje erdvéje

5. Netikry profiliy kiirimas kito asmens vardu @ (Tai gali biti traktuojama kaip tapatybés
vagysté arba Smeiztas, priklausomai nuo to, koks turinys skelbiamas)

6. Kity asmeny nuotrauky montazas ir platinimas [& (Net ir "juokais" modifikuotos ir
platinamos nuotraukos be asmens sutikimo gali pazeisti privatumo ir atvaizdy teises)

7. Slaptazodziy "nuskaitymas" ir prisijungimas prie svetimy paskyry .~ (Netgi trumpalaikis
prisijungimas prie kito Zmogaus paskyros be leidimo yra neteisétas elektroniniy duomeny
perémimas)

8. Neteiséto turinio siuntimasis "tik paziaréti" & (Autoriy teisémis apsaugoto turinio — filmy,
muzikos, zaidimy — nelegalus atsisiuntimas yra nusizengimas, net jei tai daroma be pelno
siekimo)




16 smulkiy "poksty", kurie artéja prie teisés pazeidimo
VieSose vietose

9. |éjimas j apleistus pastatus "patyrinéti” 4 (Jsibrovimas j svetimg nuosavybe, net jei pastatas

atrodo apleistas, gali bati traktuojamas kaip neteisétas jsibrovimas)

10. Prekiy kainy lipduky keitimas parduotuvése °  (Tai laikoma sukéiavimu — bandymu gauti
preke uz mazesne kaing apgaulés badu)

11.  Vaziavimas vieSuoju transportu be bilieto "nes tik viena stotelé" g= (Tai yra paslauga be
apmokeéjimo, klasifikuojamas kaip smulki vagysté ir administracinis pazeidimas)

12. Mazy daikty "pasiskolinimas" i§ parduotuviy / (Net nedidelés vertés daikty paémimas be
sumokeéjimo yra vagysté, nepriklausomai nuo daikto vertés)

Socialiniuose santykiuose

13. Privatiis pokalbiai jrasinéjami be sutikimo & (Pokalbiy jradymas be pasnekovo Zinios ir
sutikimo gali pazeisti privatumo teise ir duomeny apsaugos jstatymus)

14. Grasinimas paviesSinti zinoma paslaptj . (Tai gali bati traktuojama kaip Santazas arba
psichologinis smurtas, ypac jei reikalaujama kazka daryti mainais uz tyléjimg)

15. "Testiniai" skambuciai pagalbos tarnyboms & (Melagingy pranesimy teikimas pagalbos
tarnyboms yra baudziamas, nes tai eikvoja svarbius resursus ir gali pakenkti tiems, kam tikrai
reikia pagalbos)

"PILKA ZONA" &

Kvieciu jvertinti kiekvieng situacijg pakeliant rankg pagal siuos
kriterijus:

Kas mano, kad Sis veiksmas vis dar yra nekaltas pokstas?
Kas mano, kad tai jau yra teisés pazeidimas?

Kas Zino asmeniskai Zmogy, kuris yra taip pasielges?

Kas zino atvejj, kai toks "pokstas" baigési rimtomis
pasekmémis?

Diskusijos klausimas klasei:

Kodél manai, kad Sie "pokstai” atrodo nekalti, nors is tiesy jie
gali turéti rimty teisiniy pasekmiy? {

(Galimi atsakymai: juos daro daug bendraamZziy, apie pasekmes
paprastai nekalbama, daznai néra akivaizdzios aukos ar Zalos,
traksta teisinio Svietimo, jtaka i$ socialiniy tinkly "isSukiy")




? Mokykloje:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
? Virtualiai:
[ ]
[ ]
° 2 Svetimy paskyry naudojimas — BK 196 str.
[ ]

? VieSose vietose:

? Santykiuose:

D Elgesys / pazeidimas

Smulkios vagystés (parduotuve,
mokykla)

Vie3osios tvarkos pazeidimai

(keiksmai, triukdmas)

Neteisétas kompiuteriy ar paskyry

naudojimas

Melagingi pranesimai (skambuciai

pagalbai)
Smurtas ar grasinimai

Turtinés Zalos padarymas

Smeiztas ar nuotrauky platinimas

Vagysté be jsilauZzimo (pvz.
paspirtukas)

Neteisétas turinio siuntimasis (filmy,

Zaidimy)

Alkoholio ar tabako vartojimas

£ /sibrovimas j pastatus — BK 165 str.

Kainy lipduky keitimas — BK 182 str. (sukciavimas)
ama VazZiavimas be bilieto — ANK 416 str.
/ Mazy daikty paémimas parduotuvéje — BK 178 str.

Teisinis pagrindas

BK 178 str., ANK 116 str.

ANK 481 str., 488 str.

BK 196 str.

BK 285 str.

BK 140-145 str.

CK 6.263 str., ANK 116 str.

BK 154-155 str,, CK 2.22 str.

BK 178 str.

BK 192 str.

ANK 132 str., Alkoholio kontroles
jstatymo 18 str. 1 d., Tabako
kontrolés jstatymo 19 str. 1 d.

B Svetimy daikty slépimas — LR CK 6.263 str. (Zala turtui), BK 178 str. (vagysté, jei net grazinama)
“.. Mokyklos inventoriaus ,modifikavimas“— LR CK 6.263 str. (turto gadinimas)
Kontroliniy fotografavimas ir platinimas — Autoriy teisiy jstatymas

= Kompiuteriy pokstai — BK 196 str. (neteisétas prisijungimas), Administraciniy nusizengimy kodeksas (ANK) 207 str.

@ Netikri profiliai — BK 154, 155 str. ($meiZtas, jZeidimas), Asmens duomeny apsaugos jstatymas
[&] Nuotrauky montazas be sutikimo — CK 2.22 str. (teisé j atvaizdg)

& Neteisétas turinio siuntimasis — BK 192 str. (neteisétas kiriniy panaudojimas)

& Pokalbiy jrasymas be sutikimo — CK 2.24 str., Asmens duomeny apsaugos jstatymas
4 Grasinimai dél paslapciy — BK 145 str. (grasinimas), BK 181 str. (S§antazas)

B Netikri skambuciai pagalbos tarnyboms — BK 285 str. (melagingas pranesimas)

4% Daikto ,pasiskolinimas* be leidimo — BK 178 str., priklausomai nuo aplinkybiy — BK 180 str. (pléSimas)

»} Galimos pasekmeés

Ispéjimas, bauda iki 300 €, tevy
atsakomybe

|spéjimas, bauda iki 90 €, prevenciné

prieZiara

Atsakomybé nuo 14 m., bauda, tévy
pareiga atlyginti Zala

Atsakomybé nuo 14 m., viesieji darbai,
bauda

Baudziamoji atsakomybeé nuo 14 m.

Civiliné atsakomybeé, tévy pareiga

atlyginti

Atsiprasymas, bauda, teismo

sprendimas

Nuo 14 m. atsakomybg, jrasas duomeny

bazéje

Bauda, administraciné atsakomybé

Bauda iki 90 €, informuojami tévai,

socialinés tarnybos

"PILKA ZONA" &
“JUODUOJA”

Dazniausi teisés
pazeidimai tarp
nepilnameciy — kas
gresia?

Pastaba - pasekmés gali skirtis




90 Didzioji dalis jaunimo, patekusio j teisésaugos akiratj, prisipazjsta, kad

pirmajj nusizengima padaré pasiduodami draugy spaudimui

(Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centro tyrimai atskleidzia, kad daugiau .

nei septyni i§ desimties jaunuoliy, susiddrusiy su teisésauga, savo pirmuosius AR ZINOJAI? &
nusizengimus sieja su bendraamziy jtaka)

§f Paaugliy polinkis rizikuoti dramatiskai iSauga, kai jie yra grupéje
(Steinbergo ir kolegy atlikty tyrimy duomenimis, tikimybé, kad jaunas Zmogus
priims rizikingg sprendima, reikSmingai padidéja, kai jis yra tarp bendraamziy,
lyginant su situacijomis, kai sprendimus priima blddamas vienas)

£; Beveik pusé mokyklose fiksuojamy vagysciy pradzioje buvo
pateisinamos kaip nekalti juokai (Lietuvos Svietimo ministerijos ataskaitoje
"Saugios mokyklos aplinka" nurodoma, kad didelé dalis mokyklose pastebimy
vagysciy pradzioje buvo laikomos "pokstu" ar "iSdaiga", o tai rodo, kaip jaunimas
daznai nesuvokia savo veiksmy teisiniy pasekmiy)

©,, Tik nedidelé dalis paaugliy sugeba atpazinti subtilias manipuliacijos
formas (R. Barkauskienés ir kolegy tyrimas apie paaugliy kritinj mgstymag
parodé, kad maziau nei penktadalis jaunuoliy geba identifikuoti netiesioginj ar
subtily spaudimg jsitraukti j neteisétg veiklg, kas daro juos ypac¢ pazeidziamus
manipuliacijoms)

ITi Administraciné atsakomybé nuo 16 mety

e Pagal LR administraciniy nusizengimy kodeksa, asmenys  ZINNOK SAVO TEISES IR
nuo 16 mety gali bati traukiami atsakomybén uz didzigjg dal; ATSAKOMYBE m

nusizengimy (pvz., triuk8ma, alkoholio vartojimg, smulky
chuliganizmg).

[Tl BaudZiamoji atsakomybé nuo 14 mety

e LR Baudziamojo kodekso 13 straipsnis tikrai nurodo, kad uz
tam tikrus sunkius nusikaltimus (pvz., nuzudyma, sunky
sveikatos sutrikdyma, pléSimg ir kt.) atsakomybeé taikoma
jau nuo 14 metuy.

[Tl Tévy atsakomybé uz vaiky Zalg

e Civilinis kodeksas (CK 6.276 straipsnis) aiSkiai nustato: uz
nepilnamecio padaryta zalg atsako tévai ar globéjai, jei
nejrodo, kad elgési ripestingai.




"Nusikaltimy darymo
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pressure,

Q J’manipulgﬁon. safe 2

psichologija”

e choice.

“> Smegeny "apdovanojimo sistema" gali tapti spastais (Nusikalstama veikla aktyvuoja smegeny

dopamino sistemas, sukeldama stipry malonumo jausmg — tg patj, kuris veikia priklausomybés atveju. Kode| zmonés
Neuromokslininkai jrodé, kad adrenalinas, jaudulys ir "lengvy pinigy" pojatis veikia smegenis panasiai kaip .

narkotinés medziagos) paSI ren ka

90 "Nusikalstamas gyvenimo biidas" daug zada, bet mazai duoda (llgalaikiai tyrimai su nusikalstamg n U$| kaltl m q
veiklg vykdanciais asmenimis atskleidé, kad dauguma jy gyvena nuolatiniame strese, nepasitikéjime ir ke“a

baiméje. Daugiau nei trys i$ keturiy nusikaltéliy pripazjsta, kad jy gyvenimo kokybé Zymiai blogesné nei atrodé

i$ Salies)

2% 18éjimo kaina didéja su kiekvienu Zingsniu gilyn (Kriminologiniai tyrimai rodo, kad kuo ilgiau asmuo
dalyvauja nusikalstamoje veikloje, tuo sunkiau i$ jos iSeiti — ne tik dél psichologiniy, bet ir dél labai praktiniy
priezasciy: jsipareigojimy nusikalstamoms grupuotéms, jgidziy teisétam darbui trikumo, socialiniy rysiy
praradimo)

#: Nusikaltélio "karjeros" iliuzija — kodél dauguma baigia blogai (Statistika negailestinga: devyni i$
deSimties nuolatiniy nusikaltéliy baigia vieng i$ trijy keliy — kaléjime, su rimtomis sveikatos problemomis arba
tampa smurto aukomis. Vidutiné "gatvés" nusikaltélio karjera trunka vos 3-5 metus prie$ rimtas pasekmes)

Tikros istorijos apie nusikaltéliy "sékme™":

e  Vidutinis gatvés narkotiky pardaveéjo uzdarbis, atmetus visas iSlaidas ir rizikas, nesiekia net minimalaus
atlyginimo (Levitt & Venkatesh tyrimas)

e  Daugiau nei pusé profesionaliy vagiy patiria rimtas fizines traumas per savo "karjerg"

e  Nuolatiniy nusikaltéliy vidutiné gyvenimo trukmé yra beveik deSimtmeciu trumpesné nei bendraamziy

e  Trys i$ keturiy ilgalaikiy nusikaltéliy turi neidentifikuotus ar negydytus psichikos sveikatos
sutrikimus




P

& "Slydimo efektas" — mazy zingsneliy galia (Socialiné psichologija jrodé, kad dideli nusiZengimai
paprastai neprasideda nuo dideliy sprendimy. Vietoj to, veikia vadinamasis "slippery slope" (slydimo efektas) —
kai mazos taisykliy lauzymo praktikos palaipsniui atbukina sazine ir paruoSia didesnéms perzengimams)

£5] Nusikaltimo racionalizavimas — kaip protas apgauna pats save (Kriminologai identifikavo kelis
klasikinius paaiSkinimy tipus, kuriuos naudoja nusikaltéliai: "Visi taip daro", "Niekas nenukentéjo", "Jie
nusipelné to", "Man priklauso", "Tik §j kartg". Sie pasiteisinimai veikia kaip psichologiniai jrankiai, leidziantys
iSvengti kaltés jausmo)

@® "Moralinis aklumas" — laipsniSkas vertybiy praradimas (Tyrimai parodé, kad nuolatinis moraliniy
taisykliy lauzymas sukelia "etinj pritaikymg" — procesa, kai Zmogaus protui vis lengviau ignoruoti elgesj, kuris
prieStarauja jo paties vertybéms. Sis procesas veda prie moralinés dezorientacijos, kai Zmogus nebeatpaZjsta
savo veiksmy Zalingumo)

#£5 Nusikaltélio identiteto formavimasis — pavojingas saves apibrézimas (Kriminologai jrodé, kad vienas
pavojingiausiy momenty yra tada, kai Zmogus pradeda matyti save kaip "nusikaltélj" ar "blogiukg". Sis
identiteto pokytis drastiSkai didina tikimybe, kad jis ir toliau elgsis nusikalstamai, nes "tai tiesiog kas as esu")

Slydimo pavyzdziai i$ tikry istorijy:

e  "Pradéjau nuo nedideliy prekiy 'pasiskolinimo' i§ darbo... per metus tai iSaugo | reguliarias vagystes,
kurios galiausiai kainavo man karjerg ir teistuma."

e "IS pradziy tai buvo nekaltas melas mokesciy deklaracijoje... véliau — suk&iavimas su visa jmonés
buhalterija."

e  "Viskas prasidéjo nuo 'nekalto’ draugo papraSymo perduoti pakets... netrukus jau buvau jsitraukes |
platinimo tinklg."

e  "Maniau, kad tik §j kartg padésiu jiems jsilauzti... po mety jau vadovavau jsilauzimy grupei.”

Laisvés kaina - asmuo, nuteistas uz vagyste su jsibrovimu, praleidzia vidutiniSkai 2-5
metus kaléjime. Kg per tg laikg prarastum tu? Kokio amziaus batum iSéjes?

Santykiy kaina: Kaip pasikeisty tavo santykiai su:

Seima?

Draugais?

Bisimais darbdaviais?
Potencialiais partneriais?

Galimybiy kaina: Kokiy galimybiy netektum turédamas teistumg?

ISsilavinimo srityje
Karjeros srityje
Kelioniy srityje
Finansy srityje

Vidinio pasaulio kaina: Kaip, tavo manymu, pasikeisty:

Tavo saviverté?
Saugumo jausmas?
Pasitikéjimas kitais?
Pozidris j ateitj?

Slydimo
efektas ir
moraliné
dezorientacija

NUSIKALTIMO
KAINA & it




2 Paaugliy smegenys: "Akceleratoriaus ir stabdziy" disbalansas (Neuromokslininkai nustaté, kad

paauglystéje emociné smegeny dalis (limbiné sistema) vystosi grei€iau nei sprendimy priémimo dalis S megen q

(prefrontaliné zievé). Tai sukuria situacijg, tarsi automobilis turéty veikiantj akceleratoriy, bet neiSvystytus .

stabdzius) vystymasis ir
rizikos

@ Impulso ir planavimo kova — kodél paaugliai labiau rizikuoja (Smegeny vizualizacijos tyrimai rodo, kad ]
paaugliy smegenyse rizikingo sprendimo metu ypa¢ aktyvuojasi atlygj numatancios sritys, o rizikos jvertinimo SUVOk| mas
sritys veikia silpniau nei suaugusiyjy. Tai biologiSkai paaiskina, kodél paaugliams sunkiau atsispirti "¢ia ir

dabar" pagundai)

~ Smegeny brendimas — 25 mety kelioné (llgalaikiai smegeny tyrimai parodé, kad prefrontaliné Zieve,
atsakinga uz planavima, pasekmiy numatymg ir impulsy kontrole, pilnai subresta tik apie 25-uosius gyvenimo
metus. Tai nereiSkia, kad paaugliai negali priimti gery sprendimy, bet jiems reikia daugiau struktdros ir
palaikymo)

5] Gera zinia — smegenys nuolat keiéiasi (Neuromokslininkai patvirtina: smegenys pasizymi

neuroplastiSkumu — gebéjimu keistis visg gyvenima. Tai reiskia, kad net ir Zmonés, jsitrauke j nusikalstamg
veiklg, turi biologinj potencialg pakeisti savo elgesj ir mgstymo badus)

Patarimai, kaip padéti savo smegenims:

e  Praktikuok "pauzés mygtuka” — jprotj atidéti sprendimg bent kelioms minutéms
e  Sagmoningai apmastyk rizikingy sprendimy ilgalaikes pasekmes
e  Sukurk aplinka, kuri padeda tavo smegenims — apsisupk zmonémis, kurie priima gerus sprendimus

B ot o iabton,
pressure,
© J’mampvlgﬁon.%fe 2

cholce.
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"Praktines atsisakymo

strategijos”




o @ Aiskus ir tiesioginis "NE" yra tavo teisé ir galia (Tyrimas parodé, kad
4 i8 5 atvejy, kai paauglys aiskiai ir nedviprasmiskai pasako "ne",
spaudimas nutriksta iSkart arba po vieno pakartojimo) Tvirto "NE" sa kymo
® [-] "Sugedusi plokstelé" — kartok ta patj atsakyma (Kai jkyriai spaudzia, teChnikOS
efektyviausia technika yra ramiai kartoti tg patj atsisakymg — "Ne, a$ to
nedarysiu”, "Ne, man tai netinka", "Ne, nedomina" — neieSkant naujy
argumenty)
® 00 "Alternatyvos pasialymas" — atsisakyk ir nukreipk démes;j (Vietoj
nepatogaus atsisakinéjimo, sitlyk kitg veiklg: "Ne, bet galétume uzuot to...
— §i strategija iSsaugo santykius ir kartu aiSkiai parodo tavo pozicijg)

® () "Vertybinis skydas" — atsisakyk remdamasis principais (Susieti
atsisakymag su asmeninémis vertybémis ar tikslais daro jj tvirtesnj: "Ne, tai
prieStarauja mano vertybéms/tikslams/jsitikinimams" — tyrimai rodo, kad
tokius atsisakymus sunkiausia palauZzti)

Praktinés frazés pavojingose situacijose:

e  "Man reikia daugiau laiko pagalvoti, negaliu nuspresti dabar" (laiko laimeéjimo
taktika)

e  "Mano tévai/mokytojai tikrina mano buvimo vietg, negaliu rizikuoti" (autoriteto
panaudojimas)
"Jei tai bty tikrai gera idéja, nereikéty manes jtikinéti" (loginis argumentas)
"AS jau esu jsipareigojes kitai veiklai/zmogui" (iSankstinio jsipareigojimo technika)

1. Scenarijus - draugas sitlo praleisti pamokas

ir pasislépti mokyklos rasyje, kur "niekas ISBANDYK SAVO
neras". Kaip mandagiai, bet tvirtai atsisakysi? A;|-3|SAKY|V|O JGUDZIUS
2. Scenarijus - grupelé klasioky kviecia “

prisijungti prie plano "pasiskolinti" keletg
energiniy gérimy i$ parduotuvés. Kokj
atsisakymg panaudosi?

3. Scenarijus - pazjstamas sitlo uzsidirbti
pinigy parasant kito mokinio namy darbus uz
atlygj. Kaip atsisakysi ir kartu issaugosi
santykius?

4. Scenarijus - draugas tau raso, kad turi
"bldg gauti atsakymus" pries kontrolinj darbg
ir kvieCia dalyvauti. Kaip reaguosi?




{ § Balso tonas: ramus, tvirtas ir be atsipraginéjimo (tvirtas, vidutinio garsumo
balso tonas be virpéjimo ar dvejojimo signalizuoja pasitikéjimg ir ryztg. Pratinkis
kalbéti Siek tiek Zemesniu tonu nei jprastai — tai suteikia daugiau autoriteto)

i Stovésena: tiesi, atvira ir uzimanti erdve (tiesi laikysena, pegiai atloti, KU no kalba Ir baISO tonas
galva pakelta ir kojos peciy plotyje padidina tavo fizinj buvimag erdvéje ir siuncia
pasamoninj signalg, kad esi tvirtas savo pozicijoje)

@® Akiy kontaktas: pastovus, bet ne agresyvus (tiesioginis Zvilgsnis j
pasSnekovo akis demonstruoja tavo nuosirdumga ir tvirtumag, taciau perdétas
spoksojimas gali bati suprastas kaip iSSUkis — geriausias balansas yra 70% laiko
palaikyti akiy kontaktg)

£ Ranky gestai: atviri ir aiSkis (naudok atvirus ranky judesius — tai sustiprina

tavo zodzius. Delnas iSkeltas "stop" Zenklu yra universalus riby nustatymo
signalas, kurj supras netgi agresyviai nusiteike Zmoneés)

Trys budai kaip atsisakymas atrodo ir skamba:

1.  Silpnas atsisakymas: Sulenktai stovint, zidrint j zeme, tyliu balsu
murmant "Ne, gal... nezinau... turbit ne..."

2.  Agresyvus atsisakymas: |sitempus, garsiai, grubiu tonu: "NE! Ar tu
iSprotéjai? Jokiu badu!"

3.  Tvirtas ir pagarbus atsisakymas: Tiesiai stovint, ramiu tonu, zidrint |
akis: "Ne, a8 nesutinku. Tai man netinka."

"SOS signalas" — susitark su artimaisiais i$ anksto (Sutark su tévais ar patikimu

draugu slaptg zinute ar fraze, kuri reiSkia "man reikia pagalbos iSeiti i$ situacijos".

PavyzdZiui, Zzinuté "Kada Siandien pietls?" gali reiksti "paskambink man dabar ir sakyk, v ou s . ‘v
kad turiu grizti namo") ISéjimo strategijos iS
B "Isankstinis i$éjimas" — pasiripink atsitraukimo planu (Prie$ eidamas | paVOjIng q SItuaCIJ q
potencialiai rizikingas vietas ar susitikimus, visada turék paruosta priezastj iSeiti: iS

anksto suplanuotas skambutis, laikmatis telefone, jsipareigojimas namuose)

## "Draugy sistema" — niekada neik vienas j rizikingas situacijas (Susitark su
patikimu draugu visada prizidreti vienas kita: jei vienas nori iSeiti, kitas prisijungia be
klausimy)

(=] "situacijos pakeitimas" — naudok netikétuma kaip taktika (Kartais geriausia
iSeities strategija yra netikétai pakeisti tema, pajuokauti ar pradéti kalbéti apie visai kg
kitg — tai suteikia tau laiko ir erdvés atsitraukti)

Greitos iSéjimo frazés:

"Velnias, man skambina mama/tétis, turiu atsiliepti" (greitai iStrauki telefong)
"VisiSkai pamirSau, kad turiu bati kitoje vietoje prie$ 10 minuciy!"

"Man pradéjo skaudeéti pilva/galvg, turiu eiti namo"

"Gavau zinute, kad namuose problema, turiu grjzti"

"Mano baterija beveik iSsikrove, turiu grjzti namo kol dar galiu navigacijos
programéle naudoti"




"Pasitaisymo kelias"

" man{):llg'és!%nsiefe
Dl endicer &

@ Sustok ir jvertink situacijg — pirmas zingsnis visada sustoti (zmonés, kurie
nedelsiant nutraukia netinkama elgesj, turi 3 kartus didesne tikimybe iSvengti rimtesniy
pasekmiy nei tie, kurie tesia, bandydami "iSsisukti" — Nusikaltimy prevencijos centro N .
duomenys) Kg daryti, jei riba jau
7 ?

“2 Neignoruok jvykusio — neigimas tik pablogina situacija (psichologinis perzengta )
mechanizmas, vadinamas "kognityviniu disonansu", veria mus pateisinti savo blogus
sprendimus dar blogesniais veiksmais — pripazinimas, kad suklydom, nutraukia Sig

grandine)

/ Dokumentuok faktus — uZsiradyk, kas, kada ir kaip jvyko (tikslus situacijos
dokumentavimas padeda ne tik teisiSkai, bet ir psichologiskai — struktdruojant jvykj,
sumazéja nerimas ir atsiranda kontrolés jausmas. Surasyk: kas nutiko, kas dalyvavo,
kada jvyko, kokios buvo aplinkybés)

ij Veik greitai, bet nepanikuok — laiku priimti sprendimai mazina zalg (kuo ilgiau
atidéliojamas problemos sprendimas, tuo sudétingesnés tampa pasekmeés. Jaunimo
teisiy ekspertai pabrézia, kad ankstyvas reagavimas gali bati lemiamas faktorius
nustatant pasekmes)

Dazniausios klaidos po ribos perzengimo:

Bandymas nuslépti ar sunaikinti jkalius (tai beveik visada pablogina situacijg)

Melas bandant iSsisukti (vienas melas veda prie kito, sukuriant vis didesne problema)

Kity kaltinimas ar atsakomybés perkélimas (teisiSkai retai padeda, o moraliai apsunkina

situacijg) -
° Bandymas spresti rimtas problemas be suaugusiyjy pagalbos (kai situacija rimta,

profesionali pagalba bdtina)




4% Atsakomybés prisiemimas — ne géda, o stiprybés zenklas (Gebéjimas prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus yra vienas svarbiausiy emocinés brandos pozymiy.
Zmonés, kurie sugeba pasakyti "A$ suklydau", paprastai grei¢iau atkuria pasitikejima ir
pagarba)

(5] Zalos atlyginimas — konkretiis veiksmai svarbiau uz zodzius (Atkuriamosios
justicijos tyrimai rodo, kad materialinés ar emocinés zalos atlyginimas turi didesn;j
teigiamag poveik| tiek pazeidéjui, tiek nukentéjusiajam nei bausmé. Paklausk saves:
"Kaip galiu iStaisyti tai, kg sugrioviau?")

| Lietuvoje veikia alternatyvios programos pirmiesiems pazeidimams
(Nepilnameciams, pirma kartg padariusiems nesunkius pazeidimus, daznai sitlomos
mediacijos programos, visuomenei naudingi darbai ar ugdymo priemonés vietoj
tradiciniy bausmiy. Sias galimybes verta i$nagrinéti su teisininko pagalba)

Elgesio pokycio planas — struktiiruotas budas keistis (Efektyvus pasitaisymo
planas visada apima: 1) AiSky netinkamo elgesio pripazinimg, 2) Supratima, kas
paskatino tokj elgesj, 3) Konkrecius veiksmus uzkirsti kelig pasikartojimui, 4) Badus
atlyginti padarytg zalg)

Pasitaisymo galimybiy pavyzdziai:

Mediacija tarp pazeidéjo ir nukentéjusiojo (tarpininkaujant profesionalui)
Socialiniy jgudziy ugdymo programos (pykcio valdymas, empatijos ugdymas)
Visuomenei naudingi darbai (pritaikyti pagal pazeidimo pobidj)
Specializuotos prevencinés programos mokyklose ar bendruomenése
Intensyvi konsultavimo programa su psichologu ar socialiniu darbuotoju

e (Situacija) Tu dalyvavai smulkioje parduotuves
vagystéje su grupe draugy. Kaip jautiesi? Kg darytum
kitg dieng?

e (Situacija) Mokykloje dalyvavai platinant melagingg
informacijg apie mokytojg socialiniuose tinkluose.
Mokytojas suzinojo ir labai iSgyvena. Kokie tavo
veiksmai?

e (Situacija) Pasidavei spaudimui ir padéjai klasiokui
nusirasyti kontrolinio metu. Abu buvote pagauti. Kaip
elgtumeis pokalbyje su mokytoju?

e (Situacija) Dalyvavai jsilauziant j apleistg pastatg "tik
paziuaréti”, bet buvai uzfiksuotas vaizdo kameromis. Kg
darytum?

Kiekvienu atveju jvertink:

e Kam reikéty prisipazinti?
e Kaip galétum atlyginti zalg?
e K3 padarytum, kad situacija nepasikartoty?

Atsakomybés prisiemimas

ir pasitaisymo galimybés

JVERTINK SITUACIJAS IR
GALIMUS SPRENDIMUS

==




€. Pagalbos 3altiniai — zinok, kur kreiptis krizés atveju (Lietuvoje veikia keletas konfidencialiy pagalbos
linijy ir tarnyby, kur jaunimas gali kreiptis patekes j béda: "Jaunimo linija" (8 800 28888), "Vaiky linija" (116
111), taip pat mokykly psichologai ir socialiniai pedagogai, kurie privalo laikytis konfidencialumo)

@ Issirink tinkama suaugusijjj — ne kiekvienas gali padéti (Renkantis, kam pasipasakoti, ieSkok Zmogaus,
kuris: 1) Moka iSlaikyti ramybe krizinése situacijose, 2) Sugeba iSklausyti neteisdamas, 3) Turi pakankamai
Ziniy ar patirties patarti, 4) Geba iSlaikyti konfidencialuma, kai tai jmanoma)

5] Antrasis $ansas - teisé, kuria turi kiekvienas (Resocializacijos tyrimai rodo, kad didesné dalis
jaunuoliy, kurie gavo tinkama pagalbg po pirmyjy pazeidimy, niekada nebegrjzta prie nusikalstamos veiklos.
Lietuvos teisés sistema pripazjsta nepilnameciy teise j "Svarig pradzig" — teistumo duomenys apie
nepilnameciy nusizengimus yra riboto prieinamumo)

(7 Istorija kuri tu, ne tavo klaidos — identiteto formavimo galia (Psichologai pabréZia, kad etiketés
"nusikaltélis" ar "pazeidéjas" priémimas kaip savo identiteto dalies yra vienas didziausiy resocializacijos
stabdziy. Vietoj to, paaugliai turéty bati skatinami matyti save kaip besimokancius i$ klaidy ir augancius
zmones)

Pagalbos ieSkojimo zingsniai:

1.  Pripazink sau, kad reikia pagalbos (tai sunkiausias, bet batinas Zingsnis)

2. Identifikuok tinkamg zmogy (mokytojas, tévai, psichologas, socialinis pedagogas, patikimas
giminaitis)

3. Pasiruosk pokalbiui (apgalvok, kg nori pasakyti, kokios pagalbos tau reikia)

Pradék nuo fakty, ne pasiteisinimy (aiskiai iSdéstyk, kas jvyko)

5. Paprasyk konkrecios pagalbos ("Man reikia patarimo, kaip pasikalbéti su tévais", "Nezinau, kaip
atlyginti padarytag zalg")

&

"Vertybiy kompasas™

Pagalbos
ieSkojimas ir
antrojo
sanso
koncepcija

danger detector
peer presare,

pressure,

choice.
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») Vertybés — tavo vidinis kompasas sudétinguose pasirinkimuose (Vertybiy psichologijos
tyrimai rodo, kad Zmonés, kurie aikiai jvardija ir vadovaujasi savo vertybémis, turi daug didesn; Asmen Tal L!
atsparumg neigiamai aplinkos jtakai ir grupés spaudimui)

vertybiy
Q ?a.lii.nk savt.e - t:'avo real.(cij.os atskvlfeitjliia tav.o .vertybes. (Atklreipk dérlnesj., kada jautiesi Identlfl kaVi mas
pasipiktines, sujaudintas ar jkvéptas — Sie jausmai signalizuoja apie tavo gilumines vertybes. . . L.
Pavyzdziui, jei tave erzina nesagziningumas, tikétina, kad sgziningumas yra viena tavo pagrindiniy Ir Stlpl’lnlmaS
vertybiy)

i, Stiprink vertybes per kasdienius veiksmus — praktika kuria jproc¢ius (Moksliniai tyrimai
patvirtina: masy vertybés stipréja, kai reguliariai elgiamés su jomis suderintai, net mazuose
kasdieniuose veiksmuose. Psichologai tai vadina "vertybiy jgyvendinimo praktika")

=] Perziarék savo vertybiy sistema augdamas - brandos pozymis (Vertybés néra iskalta
akmenyje — jos natdraliai evoliucionuoja mums brestant ir jgyjant naujos patirties. Gebéjimas
reflektuoti ir adaptuoti savo vertybiy sistemg yra vienas svarbiausiy brandos Zenkly)

Dazniausios jaunimo vertybés ir jy raiska:

Teisingumas: pasiprieSinimas patyioms, sgziningas elgesys net kai niekas nemato
Lojalumas: pastovumas draugystéje, gebéjimas islaikyti pasitikéjimg

Autonomija: savarankiSky sprendimy priémimas, nepasiduodant grupés spaudimui
Saziningumas: tiesos sakymas net kai tai nepatogu

Rapestis: pagalba kitiems, atjautimas, pastebéjimas, kai kazkam reikia paramos

e . Moralinis mastymas vystosi etapais — kur tu esi dabar?
(Psichologas Lawrence Kohlberg nustaté, kad moralinis mgstymas Moralinio
vystosi nuo paprastos orientacijos j bausmes ir atlygj vaikystéje, per m astym 0
socialiniy normy laikymasi paauglystéje, iki brandaus mgstymo, ugdymas
pagrjsto universaliais etikos principais)

71 Dilemy sprendimas — treniruoté moraliniam mastymui

(Moraliniy dilemy svarstymas skatina prefrontalinés Zieves

vystymagsi — smegeny dalies, atsakingos uz etinj mgstymg ir

sprendimy priémimg. Neuromokslininkai patvirtina, kad Si smegeny
dalis pilnai subresta tik apie 25-uosius gyvenimo metus)

o [=] Perspektyvy keitimas - jsijautimas j kity padétj (Empatijos
tyrimai rodo, kad gebéjimas pazvelgti j situacijg i$ kito Zzmogaus
perspektyvos yra vienas svarbiausiy moralinio vystymosi elementy.
Tokia praktika stiprina "veidrodinius neuronus" — smegeny
struktdras, atsakingas uz empatijg)

e () Globalus mastymas — matyk platesnj savo veiksmy poveikj
(Vienas i$ brandaus moralinio mgstymo pozZymiy yra gebéjimas
jvertinti ne tik tiesioginj, bet ir netiesioginj bei ilgalaikj savo veiksmy
poveikj jvairiems Zmonéms ir aplinkai)




" llgalaikiai tikslai — tavo gyvenimo kelrodziai (Paaugliai, kurie turi

aiskius ilgalaikius tikslus, daugiau nei dvigubai reéiau jsitraukia j rizikinga Asmeniniy

elgesj, palyginti su bendraamziais be tokiy tiksly. Tikslas kuria prasmés vertybiq

jausma, kuris yra galingas apsauginis veiksnys) identifikavimas
e _ "Ateities a8" — vienas galingiausiy psichologiniy jrankiy (Smegeny ir stiprinimas

vizualizacijos tyrimai parodé jdomy fakta: kai Zmonés galvoja apie save
ateityje, aktyvuojasi tos pacCios smegeny sritys, kurios veikia galvojant apie
visai kitg Zmogy. Sugebeéjimas emociSkai susisieti su savo "ateities as"
stipriai pagerina sprendimy kokybe)

e || "Jei-tada" planas — paprastas biidas atsispirti pagundai (Paprasti
"jei-tada" planai ("Jei nutiks X, tada as darysiu Y") gali beveik tre¢daliu
padidinti atsparumg pagundai. Sie planai veikia automatizuodami tinkamg
reakcijg prie$ pagundai paveikiant emocijas)

e .~ Smegeny "karstas" ir "Saltas" rezimas — pazink kaip veikia tavo
sprendimai (Neuromokslininkai iSskiria du smegeny rezimus: "karstg"
(emocinj, impulsyvy, orientuotg | momentinj malonuma) ir "Saltg" (racionaly,
apgalvota, orientuotg j ilgalaike gerove). Paauglystéje "karstas" rezimas
vystosi grei€iau, sukurdamas natdraly disbalansg)

Efektyvios strategijos trumpalaikiams impulsams
valdyti:

e 5 minuciy taisyklé: kai susiduri su pagunda, priversk
save palaukti 5 minutes pries nusprendziant

e Pergalvok situacijq: uzduok sau klausimg "Kg mano
“ateities AS” po 5 mety patarty man dabar?"

e Pakeisk aplinka: fiziSkai pasitrauk iS pagundg
kelianCios situacijos, net jei tai reiSkia trumpg
pasivaiksciojimg

e |sivaizduok pasekmes: detaliai vizualizuok visas
galimas pasekmes, jei pasiduotum pagundai

e Primink sau savo ilgalaikius tikslus: turéek juos
uzrasytus telefone ar piniginéje




