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Renginio taisyklées

€2 I3jungiame telefonus ir kitus elektroninius
prietaisus, nebent jy reikia pamokai.

2 Norint kalbéti ar uzduoti klausimg, pakeliame
ranka.

9 Kai kalba kitas, atidziai klausome ir
nepertraukinéjame.

¥ Gerbiame visy nuomones, net jei su jomis
nesutinkame.

) Buname draugiski ir mandagus vieni su kitais.
*) Kalbame ramiu balsu, kad netrukdytume kitiems.
@ Aktyviai dalyvaujame pamokoje - uzduodame
klausimus ir dalijamés mintimis.

— | tualetg einame tik batinais atvejais,
stengdamiesi netrukdyti pamokai.

® Gerbiame laikg - j pamokg ateiname punktualiai
ir neskubame iseiti.

v~ Paliekame klase tvarkingg - sutvarkome savo
darbo vietg pamokos pabaigoje.

"IS praeities | atelt}"



niekada nenuobodu"

2. @ Nuspreskite, koks buty filmo zanras
o Komedija? Drama? Nuotykiy filmas? O gal fantastika?

o Kodél pasirinkote butent §j zanrg?

filmg

o Gal tai buvo juokinga situacija per pamokg?

o O gal jsimintina klasés iSvyka?

o Arba momentas, kai visi susivienijote bendram tikslui?
Bonus uzduotis: Kas vaidinty pagrindinius vaidmenis?

o Gal kazkas iS klasés turi slapty aktoriniy gabumy?

o O gal pakviestuméte Zymy aktoriy suvaidinti mokytojg?

%<

=/

Kas klaséje...

yra hardcore skaitytojas/a (kas labai daug ir daznai skaito) &=
yra phone addiction CEO (kas negali atitraukti akiy nuo telefono)
W

yra punctuality master (kas niekada nevéluoja) &

yra anti-alarm squad (kam sunku atsikelti ir visur véluoja) &

yra certified vibes spreader (kas visada linksmas/a ir pozityvus/i)

yra fashion icon (kas labai graziai ir madingai rengiasi) &

yra uniformos ambasadorius/é (kas visada tvarkingai dévi
uniforma) &

yra snack dealer (kas visada dalinasi maistu su kitais) &

yra stealth eater (kas slapc€ia valgo per pamokas) s#

yra sleep ambassador (kas nuolat snaudzia ar atrodo pavarges)
il

yra klasés support character (kas visada padeda kitiems) ¥

yra triggered easy (kas greitai uzsiveda ar supyksta) =

yra powerbank master (kas visada turi telefono jkroviklj) B

yra tikras/a gamer'is (kas daug zaidzia kompiuterinius Zaidimus)
(]

yra airpods flex'eris (kas visada su bevielémis ausinémis) §3

yra catch-phrase master (kas nuolat kartoja tas padias frazes) @
yra TikTok guru (kas Zino visus naujausius TikTok trend'us) [
yra Marvel superfanas (kas Zino viskg apie superherojg filmus) #
yra anime Zinovas (kas Zidri ir daug Zino apie anime) @

yra klasés vibe checker'is (kas jaucia klasés nuotaikg) *=

®5 Sugalvokite savo klasés filmo pavadinimg
o Jis turéty bati jJdomus ir atspindéti jusy klasés charakterj
o Pvz., "Septintokai: Chaoso meistrai" arba "Klasé 302: Kur

K Pagalvokite apie klasés jvykj, kurj tikrai norétuméte jtraukti j

yra stories queen/king (kas nuolat daro nuotraukas/filmuoja) gei
yra playlist master (kas turi geriausig muzikos kolekcijg) J7

yra kontroliniy paranoikas (kas nuolat nerimauja dél kontroliniy) &
yra meme lord'as (kas nuolat siuncia juokingus paveikslélius) &
yra zoom véluotojas (kas véluoja prisijungti j online pamokas) =
yra prokrastinacijos CEO (kas viskg atidélioja paskutinei minutei)
-

yra rasikliy tiekéjas (kas visada turi atsarginj rasiklj) *,

yra kontroliniy gudruolis (kas randa bady geriau paraSyti
kontrolinius) &

yra kahoot Gempionas (kas geriausiai Zaidzia Kahoot) ‘¥

yra Zodziy kartotojas (kas nuolat kartoja tg patj Zodj) {3

yra namy darby genijus (kas visada randa lengviausig btdg
padaryti uzduotis) @&

yra grupiniy darby lyderis (kas tempia visg grupe per projektus) &
yra maisto bankas (kas visada turi uzkandziy) &

yra multitasking pro (kas gali daryti kelis dalykus vienu metu) ~§
yra baty kolekcionierius (kas vis turi naujus sportinius batus) s,
yra nuotaikos kéléjas (kas pralinksmina klase)

yra memy siuntéjas (kas klasés grupéje dalinasi juokingais
dalykais) @

yra pranesSimy medziotojas (kas pirmas pamato ir pranesa
naujienas) § 4

yra saldainiy turétojas (kas visada turi guminuky ar saldainiy) @
yra reakcijy karalius/karaliené (kas turi daug juokingy nuotrauky
telefone) €5

yra tvarkos maniakas (kas labai tvarkingas ir organizuotas) &)
yra energetiniy gerimy ekspertas (kas nuolat geria energetinius)



Pasirinkite labiausiai dominantj variantg

keliauja vienas L : ilaui
slauja viehas — aliauja dviese keliauja
visam menesiui dviem keturiese vienai

savaitéms savaitel

—— T

keliauja visa

keliauja 6-8 uja vise
klasiokai trims klasé vienai
dienoms dienai
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"Kur sustojo klasé?"

1. "Individualiy asmenybiy rinkinys" (tik pradedame pazinti vieni
Kitus)

"Bendrakeleiviai" (kartu keliaujame, bet dar néra stipraus rysio)
"Draugy grupelés" (sudaréme mazesnes grupeles)
"Bendruomenés uzuomazgos" (pradedame ripintis vieni kitais)
"Stipri bendruomené” (jauCiamés vieningi ir palaikantys)

2.
3.
4.
5.

Kaip apibtdintumeéte savo klase?

Atvira - Uzdara

Kdrybinga - Stereotipiné
Entuziastinga - Abejinga
Savanoriska - Pasyvi
Pasitikinti - Nesaugi
DraugiSka - PrieSiSka
Bendruomeniska - Izoliuota
Iniciatyvi - LetargiSka
Empatidka - Salta
TolerantiSka - NetolerantiSka
Komunikabili - Uzdara
Paslaugi - Savanaudiska
Inovatyvi - Konservatyvi
Palaikanti - Kritikuojanti
Pasitikinti - Nepasitikinti




Asmeniné interakcija:

Bendravimo gylis:

Bendros veiklos:

Susirinkome, bet ar ne vienisiai ir |

Kiek klasioky telefono numeriy turi i$sisaugojes? f@
Su kiek klasioky turi bendrg TikTok grupe? [
Klek klasioky esi pasveikines su gimtadieniu Siais metais?

Su kiek klasioky esi dalinesis namy darbais? &
Kiek klasioky Zinai, kur gyvena? 4>

Kiek klasioky Zinai, kokia jy mégstamiausia muzika? §3
Kiek klasioky esi paguodes, kai jiems buvo liddna? &
Su kiek klasioky esi dalinesis savo problemomis? {J
Kiek klasioky Seimy nariy vardus zZinai? &8

Kiek klasioky hobius gali jvardinti? €»

Su kiek klasioky esi zaides kompiuterinius zaidimus
online? M

Su kiek klasioky esi buves kine/prekybos centre? &
Kiek karty per paskutinj ménes;j susitikai su klasiokais ne
mokykloje?

Su kiek klasioky kartu sportuoji/lankai barelius? %

Kiek klasés gimtadieniy $vengiy aplankei pernai? €

Susirinkome, bet ar ne vienisiai ir |

Vertinimo sistema galéty bati tokia:
0-25 atsakymai "0-1 klasiokas": Izoliuota sala X

o Klaséje truksta bendruomeniskumo

¢ Reikia skatinti daugiau bendravimo ir bendry veikly

26-50 atsakymai "2-3 klasiokai": Mazi saleliy klasteriai & &

Yra mazos draugy grupelés
Verta skatinti bendravimg tarp grupeliy

#

<=

51-75 atsakymai "4-6 klasiokai": Besijungiancios salos £ Il

e Gera pradzia bendruomeniskumui

e Dar yra kur augti ir stipréti

76-100 atsakymai "7+ klasiokai": Vienas didelis Zemynas &

Stipri klasés bendruomené
Verta palaikyti ir puoseléti esamus rySius

ikome?

Klasés dinamika:

Kiek klasioky pakviestum j savo gimtadienj? @
Jei turétum problemuy, kiek klasioky galétum
prasyti pagalbos? &3

Su kiek klasioky galétum dirbti ilgalaikiame
projekte? i

Kiek klasioky, manai, uzstoty tave konflikto
atveju?

Kiek klasioky paslap€iy saugai? 2

Skaitmeniné bendruomené:

Keliose klasés grupése esi? ¢

Kiek klasioky seki socialiniuose tinkluose? [§
Su kiek klasioky keiciesi mokymosi medziaga
online? &

Kiek klasioky istorijy (stories) reguliariai zidri? ¢
Su kiek klasioky turi bendras nuotraukas
telefone? gai

ikome?
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iy Lygis: "Rentgeno akys" &

B Lygis: "Smalsuoliy klubas" @

v

» E Lygis: "Klausymo meistrai ir susitarimy guru” %) |
» B Lygis: "Komandos nindzés" &
» B Lygis: "Problemy sprendimo meistrai” 2, &

@ Bonus lygis: "Klasés Sirdies sargai" @

v

ygis: "Rentgeno akys" ®

€% Kas Siandien dévi ryskiausios spalvos drabuzj? Apibadinkite jj!

®, Kieno batai labiausiai iSsiskiria? Kuo jie ypatingi?

= Kas turi storiausig knygg ant stalo? Koks jos pavadinimas?

“% Kieno kupriné ar rankiné turi jdomiausig puodmeng ar pakabudiy?
& Kas neseniai pakeité Sukuoseng? Kuo ji skiriasi nuo ankstesnés?
oo Kas klaséje neSioja akinius? Apibudinkite bent vieny rémelius.

Kiek plakaty kabo ant klasés sieny? Apie kg vienas i$ jy?

£ Kas Siandien atrodo linksmiausiai nusiteikes? Kodél taip manote?

¥ Ar kas nors turi medalj ar Zenkliukg? Kur jis prisegtas?

(7 Kokios spalvos rasiklj laiko rankoje jisy desinéje sédintis klasiokas?
.»% Kas avi jdomiausias ar ryskiausias kojines? Apibadinkite jas!

B Kieno kupriné atrodo pilniausia? Kodél taip manote?

5 Ar pastebéjote, kad kas nors nesioja papuosalg? Apibadinkite jj.

# Kas turi daugiausiai spalvoty piestuky ant stalo? Kiek jy suskaigiavote?
& Arkas nors turi mazg laimingg talismaniukg ant stalo ar kuprinéje?
@ Kieno telefono déklas yra jdomiausias? Kuo jis isiskiria?

%% Kas turi jdomiausig plauky aksesuarg? Apibudinkite jj.

7’ Kieno marskingliai turi uzrasg ar paveikslélj? Kg jame matote?

|& Ar pastebéjote kg nors naujo klaséje, ko ankséiau nebuvo? Kas tai?
2 Bonus klausimas: kas Siandien atrodo kitaip nei vakar? Kuo skiriasi?




"DviI tiesos Ir vienas

melas”

= Kas 8vencia gimtadienj artimiausiu metu? Kada tiksliai?
&% Kieno Seimoje yra daugiausia broliy ir sesery? ISvardinkite jy vardus!
*4 Kas turi naminj gyvanélj? Koks jo vardas ir rasis?
™ Koks populiariausias kompiuterinis zaidimas klaséje? Kas jj zaidzia
dazniausiai?
@ Kokj socialinj tinklg dazniausiai naudoja jisy klasiokai? Kas yra
didziausias "influenceris"?
I Kokia muzikos grupé ar atlikéjas yra populiariausias klaséje? Kas yra
didZiausias fanas?
X Kas neseniai keliavo j uZsienj? Kur jie buvo ir kg jdomaus pamaté?
€, Koks yra mégstamiausias jisy klasioko maistas? Kieno?
= Kas perskaité jdomiausig knygg pastaruoju metu? Kokia tai knyga?
/" Kokj talentg ar hobj turi jasy klasiokas, kurio daugelis nezino?

Kas svajoja apie nejprastg profesijg ateityje? Kokig?
@ Ar kas nors moka egzotiskg uZsienio kalbg? Kokig?
%, Kas klaséje turi didziausig baty kolekcijg? Kiek pory?
€5 Ar kas nors lanko teatro, $okiy ar muzikos birelj? K3 jie ten veikia?
"% Kas sportuoja ne mokykloje? Kokig sporto $akg kultivuoja?
© Kieno 3eima kilusi i$ kito miesto ar Salies? IS kur?
€% Kas turi ypatingg meninj talentg? Koks tai talentas?
@Q Ar kas nors moka gaminti ypatingg patiekalg? Koks tai patiekalas?
# Kas turi nejprastg supergebéjima (pvz., moka stovéti ant galvos)? Koks
tai gebéjimas?
(7 Kas turi jdomig svajone ar tikslg, kurio siekia? Kokia ta svajoné?




2> Jei galétum praleisti savaitgalj bet kur pasaulyje, kur keliautum ir kodél?
Koks keisCiausias maistas, kurj esi ragaves? Ar tau patiko?

% Jei galétum iSrasti bet kokj gyviing, kaip jis atrodyty ir kg daryty?

€5 Jei tavo gyvenimas bty filmas, kas vaidinty tave?
Koks yra jdomiausias faktas, kurj zinai?

£ Jei galétum keliauti laiku, j kurj istorinj laikotarpj norétum nukeliauti?

= Kokia knyga pakeité tavo pozidrj j kg nors?

I Jei tavo gyvenimas turéty garso takelj, kokia daina skambéty dabar?

& Jei batum medis, koks medis bitum ir kodél?

- Jei sukurtum naujg ledy skonj, koks jis bity?

«# Jei sutiktum ateivj, kg jam parodytum Zeméje pirmiausia?

&3 Kokia spalva geriausiai apibudina tavo asmenybe?

# Jei turétum supergebéjima, kokj pasirinktum ir kaip jj naudotum?

/" Koks yra didziausias i33ukis, kurj esi jveikes?

¢ Jei galétum iSspresti vieng pasaulio problema, kokig pasirinktum?

@ Jei turétum sukurti naujg programéle, kokia ji baty?

€» Koks yra juokingiausias dalykas, kuris tau yra nutikes mokykloje?

(7 Jei galétum pakeisti vieng dalykg savo mokykloje, kas tai baty?

“2 Kokj naujg jgadj norétum iSmokti ir kodel?

%’ Jei bitum pirmasis Zmogus Marse, kg pasakytum nuzenges ant planetos

pavirSiaus?

¢« Sinchroninis mirkteléjimas: visi turi mirkteléti tuo paciu metu be Zodinio signalo.
# Tylos minuté: visi turi nustoti judéti ir iSbati absoliugioje tyloje lygiai minute.
~ Plojimo banga: pradékite plojimg vienoje klasés puséje ir perduokite jj per visg klase kaip
banga.
=] Ratu rikiuotis: kuo greiciau isirikiuokite ratu pagal gimimo ménesj, nekalbédami.
) Pirsto bokstas: visi turi vienu metu idkelti rodomajj pirsta ir sujungti juos j "bokstg" klasés
centre.
€5 Emocijy sinchronizacija: visi turi vienu metu pakeisti veido iSraiskg i$ liddnos j laiminga.
' Sokis kojomis: sédédami suoluose, visi turi sinchroniskai atlikti paprastg kojy judesiy
kombinacija.
€ Magnetinés rankos: visi atsistoja ir uZsimerkia. Tada turi "magnetidkai" pritraukti savo
rankas prie artimiausio klasioko ranky.

Zmogaus sikurys: stovédami ratu, visi turi suktis ta padia kryptimi ir sustoti vienu metu be
Zodinio signalo.
¢ ¥ SnabZdesiy grandiné: perduokite Zinute per visg klase $nabZdant, paskutinis turi garsiai
pasakyti, kg isgirdo.
€% Oro pieSimas: visi turi vienu metu "nupiesti" ore tg patj paprastg objektg (pvz., nama,
saule).
@ Roboto $okis: visi turi sinchronidkai atlikti "roboto $okj" 5 sekundes.
& Medziy miskas: visi turi tapti "medziais", iSkeldami rankas kaip $akas, ir linguoti ta pacia
kryptimi.
“8. Sinchroninis Suolis: visi turi pasokti tuo paciu metu be Zodinio signalo.
] Nematomas orkestras: klasé turi "groti" nematomais instrumentais, sukurdami harmoningg

garsa.




U Kaip nugaléti paty¢iy monstrg masy klaséje?

) Misija: Padéti naujam klasiokui, kuris kalba kita kalba, pasijusti kaip
namie!

@ Kaip atsilaikyti prie$ piktajj Socialiniy tinkly valdovg?

= Sukurkime "Mokymosi pagalbos" komandg klasiokui, kuriam sunku
mokytis!

<> Operacija "Stresas Salin": kaip nugaléti egzaminy baime?

¥ Mokiniai VS. Mokytojai: kaip rasti bendrg kalbg?

%’ Misija "Jdomios pamokos": kaip padaryti, kad visi noréty dalyvauti?

< Zalieji klasés nindzés: kaip padaryti misy klase draugiskesne gamtai?
€ Interneto detektyvai: kaip apsaugoti savo paslaptis internete?

@ SOS misija: kaip padéti klasiokui, kuriam sunku namuose?

(7 Kultdry tiltas: kaip suprasti ir gerbti skirtingas kultdras masy klaséje?
& Operacija "Visada laiku": kaip padaryti, kad visi spéty j pamokas? :
= Draugystés magija: kaip maziau konkuruoti ir daugiau bendradarbiauti? = | = =
@ Sveiko maisto misija: kaip padeéti klasiokui su valgymo problemomis? 1 Al — '
@ Telefony nindzés: kaip atsispirti telefono vilionéms? Y 4
@ Stop patygioms: kaip padaryti miisy mokyklg saugesne visiems? =
I} Superherojy lygybé: kaip jveikti berniuky ir mergaiéiy stereotipus?

2~ Laimés komanda: kaip padéti liidnam ar nerimastingam klasiokui?
Klasé visiems: kaip padaryti, kad visi jaustysi priimti, net jei turi negalig?
@ Garbés kodeksas: kaip padaryti, kad visi mokytysi sgziningai?

X
N
¥

il

Sutarbime

o“Siaip visi klasiokai yra faini, nors
nebdtinai man ir patinka”

0“AS nesu uz kitus kazkuo
geresnis, net jei kal kg moku
geriau

o“Mes neturime bati vienodi,
Kiekvienas yra vis kitoks”

o“Mes padedame vienas kitam,
bet kiekvienas stengiames ir
patys daug kg padaryti”




Klasé nustoja buti klasé,
JjI tampa
KARO LAUKAS

JAteini | klase ne augti, o
ISgyventi; nori IS jos

0 dar toc skausmingos
nepastebétos itorijog...

Patycios. Vienas mokinys tygiojasi i$
kito dél iSvaizdos, kalbos ar elgesio.
Svetimy daikty émimas. Vienas
mokinys paima kito daiktg be leidimo.
Apkalbos. Kelios draugés kalba uz
nugaros apie kitg klasés drauga.
Pastiimimas. Vienas mokinys
pastumia kitg koridoriuje ar klaséje.
Ignoravimas. Keli klasés nariai
sgmoningai negerbia ar nekreipia
démesio j vieng ar kelis mokinius.
Melagingi gandai. Vienas mokinys
skleidZia netikrg informacijg apie kita.
ISjuokimas. Grupé mokiniy iSjuokia
kitg dél jo atsakymo ar klaidos.
ISdavysté. Draugas iSduoda draugo
paslaptj.

Apsimestiné draugysteé. Vienas
mokinys bina draugiskas veidu, bet ne
Sirdimi.

Priverstinis izoliavimas. Klasés nariai
sgmoningai nekviecia tam tikro asmens
j renginius ar susitikimus.

dingt

Elektroninés patycios. Tyciojimasis i$
asmens per socialinius tinklus ar
tekstines Zinutes.

VieSas pazeminimas. Vienas mokinys
iSjuokia kitg pries visg klase.
PiktavaliSki pokstai. Vienas ar keli
klasés nariai sugalvoja poksta, kuris
sukelia kitam skausma ar géda.
Smeigtuky ar kity daikty déjimas ant
kédés.

Siksniai ar keiksmazodziai. Vienas
mokinys Saukia ant kito ar vartoja
keiksmazodzius.

Uzblokavimas socialiniuose
tinkluose. Vienas mokinys blokuoja
kitg, kad Sis negaléty susisiekti su juo.
Fizinis smurtas. Vienas mokinys musa
kitg.

Namy darby nusiraSymas be leidimo.
PrieSingos lyties mokinio iSjuokimas
ar pazeminimas.

Staigus draugystés nutraukimas..
Vienas mokinys staiga nutraukia
draugyste su kitu be aiskios
priezasties.

Neteisingos informacijos teikimas
mokytojui apie kitg mokinj.
Pasinaudojimas kitu. Vienas
mokinys naudojasi kitu, kad gauty
gerus pazymius ar kitg nauda.
Pasikésinimas j kito mokinio
daiktus. PavyzdZiui, sugadinti ar
iSmesti daiktus.

Spausdinimas ar platinimas
kompromituojanéiy nuotrauky.
Apsimestinés zinutés siuntimas
kito mokinio vardu.

Draudimas prisijungti prie grupés
veiklos.

Kito mokinio pasiepimas dél jo
Seimos, kilmés ar kity asmeniniy
ypatumy.

Kito mokinio pasiepimas dél jo
pasiekimy ar jy trtkumo.
Samoningas trukdymas kitam
mokytis. PavyzdZiui, per pamoka
nuolat kalbétis ar kelti triukSma.
Smeizimas ar i§juokimas dél
religiniy ar kultdriniy skirtumy.



Nerasytos taisyklés, kurias meskite
LAUK

e Kas stiprus, tas teisus (JEGOS
TAISYKLE)

e Tk niekq nesaké auklétojai® (BLOGU
ibASLAPCIU TAISYKLE)

e Prie 3jto piekas neikite® (RUéIAVIMO
"I'AISYKLE)

e ,Kopijuok  kritg" klasioka, | S
s GENai

rtub
krutas” TINIO PAKLUSNUMO
”I'AISYKL

Nerasytos taisyklés, kurias meskite
LAUK

® Viskas turi bati tik bajeris, viskas turi bati tik linksma
(NUOLATINIO MALONUMO TAISYKLE)

® ,O davai padarome kokig nors nesgmone” (NEBRANDUMO
TAISYKLE)

| ® ,NormalUs buna ,kieti" ir agresyvis® (GASDINIMO
TAISYKLE)

® AS — Geriausias” (VARZYBU TAISYKLE)

® ,Jei tu man blogai, tai as bdtinai irgi blogai* (TALJONO
TAISYKLE)



Baziniai susitarimai

Santykiy taisyklés

Mokymosi kultlira

Sutarimai, kurie augina

bendruomeng

Sutarbim

"Ne visi turim bat BFF, bet basic respect yra must have"
"Kiekvienas turi savo superpower - ir tai normalu”
"Different vibes, one squad - ir tame msy jéga"
"Support > competition - padéti kitiems nereiSkia save
nuvertinti"

"Draugauk su kuo nori, bet neignoruok kity - visi esam
viena klasé"

"Tavo limitation néra kito invitation tyciotis"

"Keep it real - geriau honest disagree nei fake nice"
"Grupés chat'as yra safe space - kg rasom, tas lieka tarp
masy"

"Smart nereiskia tryhard - kiekvienas mokomeés savu
tempu"

"Homework sharing yra cool, bet copy/paste yra weak"
"Klaidos yra normal part of learning - no shame in that
game"

"Pagalba yes, bet ne tada kai kontrolinis"

Gerbk kitg. Visada kalbék su kitais pagarbiai ir be jokiy patyciy ar
pazeminimy.

Nesmurtiné elgsena. Bet koks fizinis smurtas yra nepriimtinas. Taip pat
venkite Zodinio smurto ar kity Zeminanciy elgesio formy.

Klausyk, kai kalbama. Kai kas nors kalba, suteik jam visg démes;.
Nepertrauk kalbanciojo.

Buk atviras ir saziningas. Jei kyla problemy ar nesutarimy, kalbék
tiesiai su asmeniu, su kuriuo turi problema, o ne skleisk gandus.

Priimk skirtumus. Kiekvienas mokinys yra unikalus. Vertink kultarinius,
socialinius ir asmeninius skirtumus.

Nevartok alkoholio, narkotiky ar tabako. Sie dalykai kelia pavojy
saugumui ir bendruomeniskumui.

Laikykis konfidencialumo. Jei kas nors pasidalino su tavimi paslaptimi,

laikyk jg sau.

Buk atsakingas. Laikykis mokyklos taisykliy, jsipareigojimy ir
atsakomybeés.

Padék kitiems. Jei pamatai, kad kam nors reikia pagalbos, pasitlyk j3.
Nekreipk démesio ir neskatink Smeizto. Jei girdite neteisingg
informacijg apie kitg mokinj, neskleisk jos.

Bendravimo principai

e  "Kritika ok, bet konstruktyvi - hate'as not welcome"

e  "Kas juokinga tau, gali bati painful kitam - think
before you meme"

e  "Private drama néra public entertainment”

. "Scroll toliau, jei negali say something nice"

- Problemy sprendimas

e  "See something, say something - tyléjimas irgi yra
choosing sides"

e  "Konfliktas tarp dviejy néra visos klasés reality show"

° "Pirma bandome fix patys, tada einam pas
suaugusius"

e  "Second chances exist - Zmonés keiciasi ir auga"

Skaitmeniné erdve

e  "Post kg nori, bet think twice prie§ share'indamas
apie kitus"

e  "Group photos - tik su visy approve"

e  "Class group yra drama-free zona"
"Social media war néra problem solving biidas"

Laikykis elektroninio etiketo. Venk elektroniniy patyciy, bak
atsargus su asmenine informacija internete.

Buk kirybingas spresdamas konfliktus. Vietoj to, kad kovotum,
ieSkok konstruktyviy bady iSspresti problemas.

Dalyvauk klasés veikloje. Aktyvus dalyvavimas klasés veikloje
stiprina bendruomeniSkuma.

Buk kantrus. Visiems gali bati bloga diena. Bik kantrus ir
supratingas.

Nediskriminuok. Elkis lygiai su visais mokiniais, nepaisant jy lyties,
rases, religijos, seksualinés orientacijos ar kity skirtumy.

Skatink bendradarbiavima. Bendradarbiavimas yra raktas j stiprig ir
harmoningg bendruomene.

Bik pozityvus. Stenkis zitréti j situacijas optimistiSkai ir ieSkok
teigiamy aspekty.

Buk empatiskas. Stenkis suprasti ir jausti, kg jaucia kiti.

Nedaryk prielaidy. Jei nezinai, klausk.

Skatink atviruma ir sazininguma. Bendruomené stipréja, kai
Zmonés pasitiki vieni kitais.



Ar tai noras, ar poreikis? kodél?

Ar isgyvensi?

Vandens buteliukas
Saldainis

PieStuky rinkinys
Zaisliné masinélé
Obuolys

Antklodé

Plansetinis kompiuteris
Batai

Knyga

Danty Sepetélis
Futbolo kamuolys
Vitaminy buteliukas
Auskary pora
Siltas megztinis
Zaidimy konsolé
Pirmosios pagalbos rinkinys
Sokolado plytelé
Pizama

DviracCio nuotrauka
Draugo piesinys



SUDETINGIAU: tai noras? Ar poreikis? Abu? Nei vienas?

Mobilusis telefonas
Miegmaisis zygiui

Bilietas | kino filmg
Silta striuké Ziemai

zaislas
Seimos nuotrauka

e Sporto klubo narysté

e Gimtadienio tortas

eParuosti vakarieng?

e|Ssiplauti indus?

ePriZilréti savo rubus?

oPrisilti sagg?

e|3silyginti marskinius?

ePrizilréti augalus ar naminius gyvinus?
e Atkimsti uzsikimsusig kriaukle?
ePakeisti padangg?

eUZkurti automobilj, sédus akumuliatoriui?
eSuprasti zemélapius (be GPS)?
e|Srasyti sgskaitg-faktirg?

e\/esti savo pinigy apskaitg?

eSumokeéti visus mokescCius?

eParasyti profesionaly laiSkg?

ePristatyti save?

e Ateiti laiku?

ePasakyti NE?

Naujausias populiarus

Ledai karstg vasaros dieng
Namy darby uzrasiné

Akiniai nuo saulés

Kelioné j zoologijos sodg
Augintinis (pvz., Suniukas)

Nauji sportbaciai fizinio lavinimo
pamokoms

Draugo apkabinimas

Naktiné lemputé miegamajame
Paspirtukas kelionei j mokyklg
Muzikos instrumentas (pvz., gitara)
Atostogos prie jlros

Siltas dusas po sporto treniruotés

Nori gyventi savarankiskai, bet

ar moka?

Kodél svarbu vystyti skirtingy kategorijy gebéjimus:

ISgyvenimo jgudziai suteikia saugumo jausmg ir pasitikéjimg savimi
ekstremaliose situacijose. Jie yra misy evoliucinio paveldo dalis ir
uztikrina bazinj islikima.

Gyvenimo jgadziai leidzia efektyviai funkcionuoti visuomenéje ir spresti
kasdienius iS8Ukius. Jie kuria pagrindg stabiliam, savarankiSkam
gyvenimui.

Augimo ir vertés jgidziai atveria duris j naujas galimybes ir leidzia
realizuoti savo potenciala. Jie didina masy verte darbo rinkoje ir
praturtina asmeninj gyvenima.

Esminé mintis: harmoningas visy trijy jgidziy kategorijy vystymas sukuria
tvirCiausig pagrindg pilnaver€iam, saugiam ir prasmingam gyvenimui. AukStesnio
lygio jgtdziai remiasi Zzemesniojo lygio jgtdziais — sunku kurti verte, jei nesugebi
efektyviai tvarkyti kasdienybés.

Klausimas mokiniams diskusijai: kurioje jgidziy kategorijoje jauliatés
stipriausi, o kurioje norétuméte tobuléti?
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Mokeéjimas plaukti ir iSgyventi vandenyije .
Gebéjimas atpazinti valgomus grybus/augalus nuo nuodingy ISGYVENIMO
Ugnies jkarimas be degtuky/ziebtuveélio . 4

Elementari savigyna ir apsisaugojimas IG U DZ IAI
Orientavimasis vietovéje be GPS

Pirmosios pagalbos suteikimas = indiniai gebaiimai
Pastogés jrengimas gamtoje Ig%rilpar%?;/gl igﬁktiejlmal’
Vandens iSvalymas/filtravimas ekstremaliose

Maisto gavimas gamtoje (2vejyba/medzioklé) situacijose

Mazgy riSimas ir virviy naudojimas

Ory Zenkly atpaZinimas ir prognozavimas

Pavojingy gyviny atpazinimas ir iSvengimas
Gebéjimas islikti ramiam stresinéje situacijoje
Zaizdy/laziy/nusalimy gydymas lauko saglygomis
Apsaugos nuo ekstremaliy oro salygy uztikrinimas
Pagalbos iSkvietimas neturint rySio priemoniy

Natdraliy maisto atsargy konservavimas

Saugus evakuavimasis i$ gaisro/potvynio zonos

SOS signaly perdavimas

Mokéjimas improvizuoti jrankius iS prieinamy medziagy

Maisto gaminimas/maitinimosi planavimas

Namuy tkio tvarkymas (skalbimas, lyginimas, valymas) GYVE N I MO

Buitiniy gedimy Salinimas (uzsikimSusi kriauklé, perdegusi lemputé) _ Y

Finansy planavimas ir biudZeto laikymasis IG U DZ IAl
Vaziavimas dviraciu/automobiliu/vieSuoju transportu

Registravimasis pas gydytojg ir sveikatos priezitros organizavimas

Efektyvus laiko planavimas ir organizavimas o L .
Oficialiy dokumenty tvarkymas (mokescéiy deklaravimas, prasymy ~ Kasdieniniai gebéjimai,

raSymas) palengvin_gn yS
Efektyvi komunikacija su jvairiais Zmonémis (Klienty aptarnavimas, ~ Savarankiskg
oficialios jstaigos) funkcionavima:

Konflikty sprendimas kasdieniame gyvenime

Pagrindinis kompiuterinis/skaitmeninis rastingumas
Socialiniy santykiy kdrimas ir palaikymas

Taisyklingas elektroniniy laiSky raSymas

Saves pristatymas oficialiose situacijose

Streso valdymas kasdienése situacijose

Riby nustatymas santykiuose

Baziné drabuziy prieziGra (sagy prisiuvimas, sialiy taisymas)
Pirkiniy sgraso sudarymas ir efektyvus apsipirkimas
Pagrindinis sveikatos rastingumas (vaisty vartojimas, simptomy
atpazinimas)

Mokéjimas pasakyti "ne" nejauciant kaltés
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Uzsienio kalby mokéjimas (bent vienos/dviejy giliai)
Muzikos instrumento valdymas

VieSasis kalbéjimas ir prezentacijy rengimas
Finansinis rastingumas ir investavimo pagrindai
Skaitmeninis/programavimo rastingumas

Verslumas ir verslo procesy iSmanymas

Karybinis raSymas ir teksty kdrimas

Kritinis mgstymas ir analizé

Meninis iSsilavinimas (daile, muzika, literattra)
Tinklaveika ir profesiniy rySiy kdrimas

Projekty valdymas ir organizavimas
Koucingo/mentorystés jgudZiai

Nuolatinis mokymasis ir saviSvieta

KarybiSkumas ir inovatyvus problemy sprendimas
Tarpkultdrinis sgmoningumas ir bendravimas

Medijy kdrimas (fotografija, filmavimas, montavimas)
Asmeninio prekés zenklo formavimas

Deryby ir jtikinimo menas

Emocinis intelektas ir empatija

Sisteminis mastymas ir sudétingy reiskiniy suvokimas

AUGIMO IR

VERTES

IGUDZIAI
Gebéjimai, didinantys
asmenine verte ir

atveriantys naujas
galimybes




=L Zinau, kg reiskia gauti blogg pazymj i$ svarbaus GUN v v vl
egzamino. AS Zinav, ka reidkia....
90 @ Zinau, ka reiskia, kai klasiokai ty&iojasi i$ tavo
iSvaizdos.

®P 28 Zinau, ka reiskia, kai tévai pasako, kad skiriasi.

N {2 Zinau, kg reiskia turéti mingiy apie saves Zalojima.
WP Zinau, kg reiskia, kai tavo pirmoji meilé tave palieka.
I 3 Zinau, kg reiskia, kai tévai nuolat tikrina tavo telefong.
1 gl Zinau, kg reiskia palikti geriausius draugus dél
persikraustymo.

#:'~ Zinau, ka reiskia bati naujokui mokykloje ir neturéti
drauguy.

A Zinau, ka reiskia susilauzyti kojg ir praleisti visg sporto
sezong.

00 @ Zinau, ka reiskia, kai tavo draugai susipyksta ir
priverCia tave rinktis puses.

@ ? Zinau, ka reiskia nezinoti, kg studijuoti po mokyklos.

¢ @ Zinau, kg reiskia, kai tévai sako, kad negali sau leisti
naujy baty.

# @ Zinau, ka reiskia, kai tavo tétis per daug geria.

o EAGY Zinau, ka reiskia, kai mokytojas tave nuolat kritikuoja

¢ Zinay, é@ reickia.... * klasés akivaizdoje.
O Zinau, kg reiskia jaustis nematomu ir nepastebétu.
B @ Zinau, kg reiskia, kai tévai kontroliuoja kiekvieng tavo
zingsnj.

o #8Q Zinau, ka reiskia nebiti pakviestam j populiariausio
klasioko gimtadien;.

o ¥'@ Zinau, ka reiskia jaustis per storam ir nepakankamai
graziam.

e 9 ® Zinau, ka reiskia, kai taves nepriima j komanda dél tavo
odos spalvos.

o W& Zinau, ka reiskia jaustis nepakankamu, nors ir labai
stengieisi.

e M Zinau, kg reiskia, kai tévai konfiskuoja tavo Zaidimy
konsole pries svarby turnyra.

o ®@ Zinau, kg reikia uzmirsti ZodZius mokyklos vaidinimo
metu.

o ¢2QP Zinau, ka reiskia netekti mylimo augintinio.
& & Zinau, ka reiskia negaléti sau leisti madingy drabuziy,
kuriuos dévi visi draugai.

e R ® Zinau, ka reiskia bijoti pasakyti tévams apie savo
seksualine orientacija.



"Kartais a$ einu parikyti, nors ir Zinau, kad nepadeda."

@ "AS paskestu socialiniuose tinkluose, nors tai tik atitolina
problemas."

€, "Valgau daug greito maisto, kai jauciuosi prislégtas, bet paskui
jauciuosi dar blogiau."

a= "PraleidZiu visg dieng ZiGrédamas serialus, uzuot sprendes
problemas."

"Kartais iSgeriu su draugais, tikédamasis, kad tai padés pamirsti
ripescius."

= "Miegu visg dieng, kai turiu daug streso, bet problemos niekur
nedingsta."

/M "ZaidZiu video Zaidimus valandy valandas, kad nereikéty galvoti
apie sunkumus."

= "Perku daiktus, kuriy man nereikia, kai jau€iuosi blogai."
@ "ISlieju pyktj ant kity, nors Zinau, kad tai nieko nei§sprendzia."

5 "Atidedu viskg paskutinei minutei, o paskui stresuoju dar labiau."

% "Bégu nuo problemy, uZuot jas sprendes."
“> "Meluoju apie savo jausmus, kad neatrodyciau silpnas."

4 "UzZsisklendZiu savyije ir su niekuo nekalbu apie tai, kas mane
slegia."

¢ "Kartais imu vaistus be recepto, galvodamas, kad tai pades."
X "Zaloju save, nors zinau, kad tai tik laikinas palengvéjimas."
€, "Apsimetu, kad viskas gerai, nors viduje jauciuosi siaubingai."
99 "Leidziu laikg su zmonémis, kurie man nedaro gero jtakos."

@ "Ignoruoju skambugius ir Zinutes nuo Zmoniy, kurie nori
padeti."

€ "|sivéliu j nesveikus santykius, kad tik nejauséiau vienatvés."

&z "Bandau savo laime azartiniuose Zaidimuose, tikédamasis
greito sprendimo."

Budai, kurie nepadeda
iveikti sunkumuy

Budai, kurie nepadeda
iveikti sunkumuy



% "Kai jaugiuosi jsitempes, praktikuoju 5 minugiy meditacija, ir tai padeda

nusiraminti."
£ "Reguliariai sportuoju - tai gerina nuotaikg ir mazina stresg."

7/ "Rasau dienorastj apie savo jausmus - tai padeda juos suprasti ir
apdoroti."

@ "Kalbuosi su patikimu draugu apie tai, kas mane slegia."

I "Klausausi mégstamos muzikos, kai jaudiuosi prislégtas."

Budai, kurie padeda,
nors reikia iSmokti

& "ISeinu pasivaikSc&ioti gamtoje - tai padeda atgauti jégas ir perspektyva."

1%z "Stengiuosi laikytis geros miego rutinos - tai gerina nuotaikg ir energija."

“* "Valgau subalansuotg maistg - tai padeda jaustis geriau tiek fiziSkai, tiek

emociskai."

€2 "UZsiimu karyba (pieSiu, rasau, kuriu muzikg) - tai padeda iSreiksti
jausmus."

~ "Mokausi naujy dalyky - tai stiprina pasitikéjimg savimi."

R w

<, "Praktikuoju dékingumg - kasdien uzrasau 3 dalykus, uz kuriuos
esu dekingas."

" "Leidziu laikg su savo augintiniu - tai mane ramina ir dziugina."

"Geriu pakankamai vandens - tai gerina savijautg ir
koncentracijg."

23 "Zidriu juokingas laidas ar video - juokas padeda atsipalaiduoti."
v "Savanoriauju - padédamas kitiems, jauciuosi geriau."
= "Skaitau knygas - tai padeda pabégti nuo streso ir lavina protg."

% "Sprendziu galvosUkius ar zaidziu stalo Zaidimus - tai nukreipia
mintis nuo problemy."

"Rapinuosi augalais - tai moko kantrybés ir atsakomybés."

i, "Praktikuoju pozityvig savikalbg - sakau sau palaikancius
dalykus."

./ "I3sikeliu mazus, pasiekiamus tikslus ir juos jgyvendinu - tai didina
pasitikejimg savimi."

Budai, kurie padeda,
nors reikia iSmokti



SU d raugu 7. Vaikas Zino, j kg nori bati panasus

. . 8. Vaikas tiki, kad yra aukStesnés
paSItaI’tI jégos
1. Vaikas turi zmogu, kuris jj 9. Vaikas linkes iSbandyti naujy
priima/myli dalyky
2. Vaikas turi asmenj, kuriam 10. Vaikas nori patobuléti tose
uz namy riby gali atvirai veiklose, kuriomis domisi
save atskleisti . 11. Vaikas tiki, kad jis gali pakeisti bent
3. Vaikas gauna teigiamy dalj reiskiniy/dalyky
saves jvertinimy . :
: N : 12. Vaikas mégsta save
4. Vaikas jaucia, kad gali . . . .
pasitikéti savo $eimos 13. Vaikas gali sukaupti demesj | savo
nariais, kai prireiks veiklg
5. Vaikas mano, kad viskas 14. Vaikas turi humoro jausma
baigsis gerai 15. Vaikas geba planuoti savo
6. Vaikas daro tuos dalykus, veiksmus

deél kuriy jj mégsta

Kaip pozidris gali keisti




Prasymai ir
palinkéjimal



