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N.D. (kas tai?)

4 -
Kaip sekési po pirmosios stotelés? Trumpam pasidalijimui:
Namy darbams turite 4-6 savaites. Kol kas pragjo tik dvi, todél uZduotis dar gali bdti nebaigta. * Kgjauisbandete?
e Ka pastebéjote?
Kurig uzduotj pasirinkote arba norétuméte pasirinkti? e  Kas sutrukde?
e  Ka norétuméte testi arba
1.  Klasés erdvés pakeitimas dar pradéti?
Pakeisti vieng klasés detale ir stebéti, ar pasikeité mokiniy démesys, judéjimas arba jasy galimybé prie
prieiti. Nebatina bati uzduoties
2. Mokiniy zemélapis uzbaigus. Galima papasakoti ir
Pasirinkti vieng klase ir po truputj uzrasyti, kuo kiekvienas mokinys stiprus, kuo domisi ir kada jam seka: apie pirmg bandyma, kliatj ar
3.  Sudétingo pokalbio repeticija netikétg atradimg.
IS anksto pasiruosti ir garsiai parepetuoti trumpg sakinj pokalbiui, kuris paprastai kelia jtampa.
4. Naujas pamokos pradzios ritualas
Penkioms pamokoms pasirinkti tg pacig aiSkig dviejy minuciy pradzios sekg ir stebéti, ar klasé greiCiau
pasiruosia darbui.
5.  Penkios teigiamo démesio dienos
Pasirinkti vieng mokinj ir penkias dienas kasdien pastebéti bent vieng konkrety jo tinkamo elgesio,
pastangy ar bendradarbiavimo pavyzd;.
6. Vakaro laikas sau
Penkioms darbo dienoms nusistatyti laika, kada baigiate ruostis mokyklai, ir stebéti, kas padeda Sios
ribos laikytis.
7. DesSimties dieny mikrorefleksija

DeSimt darbo dieny skirti iki penkiy minuciy uzradyti: kas Siandien pavyko, kas buvo sunku, kaip jauciausi
ir ka rytoj truputj keisiu.



1. Pokalbis su Vaiko gerovés komisijos atstovu

Tikslas: suprasti, kas mokykloje padeda mokytojui, kai vien jo
reakcijy nebepakanka.

Kaip atlikti: pakvieskite komisijos narj trumpam neformaliam
pokalbiui prie kavos ar arbatos. Paklauskite, kas sudaro
komisijg, kada kreiptis, kokius faktus atsinesti, ko komisija tikisi i$
mokytojo, kas konsultuoja skubiai, kas kalba su Seima, kaip
saugomas konfidencialumas ir kada perzitrimas planas.

Aprasykite: tris naujus dalykus, kuriuos suzinojote, ir vieng
klausimag, kuris liko neatsakytas.

2. Pokalbis su administracija apie krize, smurtg ir dokumentus

Tikslas: Zinoti konkrety reagavimo kelig, o ne tik dokumento
pavadinima.

Kaip atlikti: pasikalbékite su pavaduotoju, direktoriumi ar kitu
atsakingu asmeniu. ISsiaiSkinkite, kg darote fizinés agresijos ar
krizés metu, kaip kvieCiama pagalba, kas perima klase, kas
informuoja tévus, kur ir per kiek laiko fiksuojamas jvykis, kokias
formas reikia uzpildyti ir kokig pagalbg gauna smurtg patyres
mokytojas.

Aprasykite: reagavimo sekg savo zodziais ir vieng vieta, kuri
mokyklos sistemoje dar neaiski.



3. Neformalus pokalbis su pakartotinai
netinkamai besielgianciu mokiniu

Tikslas: pamatyti vaikg ne vien pazeidimo akimirkg ir
geriau suprasti pasikartojancio elgesio aplinkybes.

Kaip atlikti: pasirinkite saugig, neformalig, bet profesines
ribas iSlaikanCig aplinkg. Pokalbiui skirkite 5—10 minuciy.
Pasirinkite 2—3 klausimus: ,Kas tau musy pamokoje
sunkiausia?”, ,Kada tau sekasi sustoti?”, ,Kas dazniausiai
jvyksta pries konfliktg?“, ,Kg as galéciau daryti kitaip?*,
,KOK] vieng dalykg galétum pabandyti tu?”

4. Pokalbis su klasés seniiinu ar mokiniy tarybos
atstovais

Tikslas: iSgirsti mokiniy elgesio realybe, kurios suaugusieji ne
visada mato.

Kaip atlikti: neklauskite apie konkreciy mokiniy ,bylas®.
Kalbékités apie reiskinius: kuriose mokyklos vietose mokytojai
mato maziausiai; kada mokiniai nesikreipia pagalbos; kuo skiriasi
skundimas nuo pagalbos prasymo; dél ko mokiniai pasitiki
mokytoju; kokius tris patarimus jie duoty naujam mokytojui.

Aprasykite: tris mokiniy jzvalgas ir vieng dalyka, kurj norite
patikrinti praktiskai.
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5. ISbandykite penkis mokytojo nusiraminimo ir jsizeminimo pratimus

Tikslas: pirmiausia paciam iSmokti pastebéti kylantj susijaudinimg ir pristabdyti prie$ reaguojant. Tai
mokytojo savireguliacijos uzduotis, o ne pareiga klasei nuraminti mokytoja.

1. ,Zvakés iSkvépimas“. Ramiai jkvépkite per nosj, o iskvépkite létai — tarsi norétumeéte pajudinti
Zvakes liepsnag, bet jos neuzpusti. Pakartokite tris kartus.

2. ,,Delny inkaras*. Penkioms sekundéms stipriai suspauskite delnus vieng j kitg. Pajuskite
spaudimag, tada létai atleiskite. Pakartokite tris kartus.

3. ,,Pédy radaras®. Abi pédas tvirtai pastatykite ant grindy. Pajuskite kulnus, pédy krastus ir pirStus.
Mintyse pasakykite: ,AS ia. Grindys mane laiko.*

4. ,Citrinos ir peciai“. |sivaizduokite, kad delnuose spaudziate dvi citrinas: penkioms sekundéms
sugniauzkite kumscius ir pakelkite pecius. ISkvépdami viskg paleiskite. Pakartokite du ar tris kartus.

5. ,,Minciy rezisierius“. Pagaukite pirmg karstg mintj, pavyzdziui: ,Jis specialiai mane provokuoja.”
Jvardykite: ,, Tai mano mintis, ne faktas.“ Tada pasirinkite darbine fraze: ,Dabar sustabdau situacija, o
aiskinsiuosi véliau.”

Kaip atlikti: per penkias dienas iSbandykite visus penkis pratimus saugiose kasdienése situacijose,
ne tik krizés metu. Atsirinkite du, kuriuos galétuméte panaudoti per 30-60 sekundziy.

Galite:
e  po vieng serijg per savaite (neskubéti!) N etﬂ |X se r| a I as
° pv).a_si_ripkti tik tas se.rijgs, _kurios a_ktualios jums " "
S Cerasmei ‘abal momontus Adolescence" -
Klausimai Zidrint: re komend UOJama
: tgsa;::wpgzlsgusgﬁi\;z Z[Japl(rgi?is':ia" paauglj? pe FZI u retl

e  kokj jrankj galéciau paimti sau?

Kaip atlikti: perzZitrékite bent vieng pasirinktg serija, o jei norisi — visg
keturiy daliy serialg. Stebékite, kokius signalus suaugusieji pastebi per
vélai, kaip skiriasi vaiko elgesys skirtingose aplinkose ir kur suaugusieji
kalbasi vieni su kitais, bet ne su vaiku.

Svarbu: tai refleksijos Saltinis, o ne pradinés mokyklos elgesio valdymo
instrukcija.

Aprasykite: vieng sceng, vieng praleistg signalg ir vieng klausimg savo
mokyklai.




7. ABC stebéjimas: kas buvo pries, kas
ivyko ir kas seke po to

Tikslas: mokytis matyti pasikartojancCio elgesio aplinkybes,

dar nepriskiriant vaikui diagnozés ar ketinimo.

Kaip atlikti: pasirinkite vieng konkrety, stebimg elges;j ir
uzfiksuokite 3—5 epizodus.

A: kas buvo pries elgesj?

B: kg tiksliai mokinys padaré?

C: kas jvyko iskart po to, kg gavo arba ko iSvenge?

Aprasykite: kokj pasikartojimg pastebéjote ir kokig vieng
atsargig hipoteze norétuméte patikrinti.

Mokinys: M. (inicialas) | Klasé: 4 | Stebétojas: mokytojas | Savaité: rugséjo 21-25 d.

Diena / laikas

A — kas buvo pries’

B — ka tiksliai daré

C — kas jvyko po

Ka pastebiu

Po bendro aiskinimo skirta

Per 12 min. 7 kartus garsiai

4 mokiniai atsisuko ir juokeési.

Gali veikti ir démesys, ir

sprestas kartu.

drauga.

garsu.

Pir. 8:35 savarankiSkai parasyti 8 B AT U L, Mokytojas 2 kartus sustabdé : 2 2
e =3 SaBEE pamégdziojo Suni ir kate; X B S GO sunkios uzduoties
Lietuviu k. sakinius. M. ZiGréjo { tus- 3 ST R darba. M. parasé 1 sakinj tik ga- g
B i 3 SRS Sypsojosi, dairési { klase. ' 3 atidéjimas.
¢ia lapa ir aplinkui. g 5 ¥ ves pagalba.
Skirta 10 vienoduy pratimy Per 9 min_ 5 kartus leido Draugas nusijuoké 2 kartus. Mo-
Ant. 10:10 individualiai. Pirmas pa- trumpus garsus; po kiek- kytojas priéjo, parodé pirma Artumas ir aiskus pirmas
Matematika vyzdys lentoje buvo is- vieno zvilgteléjo i suolo zingsni. M. 6 min. dirbo be Zingsnis sumazino elgesi.

Trec. 11:05
Dailé

Po pertravkos reikéjo i3si-
dalyti priemones ir pradéti

2 kartus garsiai sukriukséjo,
keai kiti rinkosi vietas.

Klasé beveik nereagavo. M.
gavo uzduoti iSdalyti priemones;

Kai turi konkrety vaidmeni,
elgesys greitai baigiasi.

lapo. Pasirinkta vieta ar-
¢iau mokytojo.

sakinius.

darba grupéje. daugiau garsy nebuvo.
Netikétai paprasyta garsiai : s s ; =
S p DIy £ 9 kartus leido garsus, nu- Keli mokiniai juokési. Skaitymas S5 5 4% =
Ketv. 9:20 perskaityti pastraipa. Pries L e X X = Aiskus rysys su vieSu skai-
& : : S5 stimé kayga mazdaug 20 buvo atidétas, mokytojas tesé su e AT :
Skaitymas tai M. suklydo skaityda- 2 SLge b A : i 3 2 tymu ir uzduoties iSvengimu.
g ik K cm ir pasaké:  neskaitysiu®. kitu mokiniu. 3
mas zodi. =
I% anksto sutarta: pradéti
A P Klasé nereagavo. Mokytojas ty- S koengs : ;
nuo 2 sakiniy, mokytojo 5 < i z ? i Mazesnis zingsnis, tylus sig-
Penkt. 8:40 P e 2 kartus tyliau pamégdziojo liai parodé sutarta Zenkla ir pa- ; o Y
: ; Zenklas — pirstas prie 2 ST 3 2 8 R Igng nalas ir maZiau auditorijos
Lietuviu k. gyvona; 1 klase nesidairé. gyré pradéta darba. M. parasé 5

padéjo.

Savaiteés iSvada

Pasikartojantis modelis

Daugiausia atvejy pried savarankika ar viesa kalbos uzduoti; elgesys sustipréja, kai
klasé juokiast ir uzduotis sustoja.

Darbiné hipotezé

kelianti géda.

Elgesys gali padéti gauti bendraamziuy démesio ir atidéti veikla, kuri atrodo sunki ar

Kitas 5 dienu bandymas

I§ anksto ispéti apie uzduoty. duoti pirma maza zingsny, naudoti tylu Zzenkla, mazinti
auditorija ir 18kart pastebéti pradéta darba.




8. Knyga: Ross W. Greene ,,Nevaldomy vaiky nebana“

Kodeél Si knyga: ji sitlo j pasikartojantj sudétingg elgesj ziaréti per
atsiliekanciy gebéjimy ir neiSspresty problemy perspektyva. Tai
artima muasy seminaro minciai, kad elgesys teikia informacija.

Kaip atlikti: perskaitykite jvadg ir vieng jums aktualy skyriy.
Nebdtina perskaityti visos knygos.

Aprasykite: tris mintis, kurios pasirodé naudingos; vieng mintj, su
kuria norisi ginCytis; vieng klausimg ar veiksma, kurj iSbandysite

mokykloje.

Knygos aprasymas leidyklos puslapyje

Jtvirtiname ir aptariame




Viena diena — penkios jos dalys
Dieng pradék planuoti nuo miego, o ne nuo pirmos pamokos.

1. Miegas - rytojaus darbo pradzia
Pasirink apytikslj miego laikg. Likus 30 minuciy iki jo, neberuosk pamokuy.
Turék paprastg vakaro ritualg, kuris padeda kanui sulététi.

2. Rytas - pirmiausia pasirapink savimi
Palik bent kelias minutes be skubéjimo. Vanduo, pusryciai, muzika, tyla ar
trumpas pasivaiksciojimas. Rytas neturi prasidéti nuo mokyklos Zinugiy.

3. Mokykla — viena dienos dalis

Pasirink vieng svarbiausig dienos tikslg. Tarp pamoky daryk
mikropertraukas. Atsigerk, nuleisk pecius, létai iSkvépk, pazvelk pro langa ar
minute pasivaiksciok.

4. Peréjimas — darbo dienos pabaigos Zenklas

UZzraSyk pirma rytojaus darba, uzverk kompiuter;j ir iSeik i§ mokyklos.
Kelioné namo gali tapti persijungimo laiku, o ne dar viena mokytojy taryba
tavo galvoje.

5. Mano gyvenimas - laikas, nesusijes su mokykla

Kasdien pasilik bent vieng veiklg, kurios nereikia vertinti, planuoti ar

tobulinti. PasivaikS¢iojimas, bendravimas, sportas, knyga, gamta arba ramus
nieko neveikimas.

Frazé, kurig verta kartoti

Mokykla turi savo laika. Likusi diena — mano.

Valdyti klase.... kaip
suvaldyti tuos...

Kaip suvaldyti netinkamg elges;j?

Praktiné uzduotis mokykloje

Susikurk savo mikropertrauky zemélapj
PasivaiksCiok po mokyklg ir atrask:

vieta, kurioje gali dvi minutes ramiai pabati;

trumpa marsrutg pajudéti tarp pamokuy;

vieta, kur gali atsigerti ir pazvelgti j tolj;

Zmogy, pas kurj gali trumpam uzsukti ne vien dél darbo
reikaly.

ISsirink vieng savo ,,atsikvépimo taska“ ir sgmoningai juo
naudokis.




Mokinio patirtis
Vieta sekoje: po elgesio funkcijy arba ABC pristatymo.

Kai patys buvome mokiniai
Grupése po 5 zmones - 12 minuc€iy

1. Kiekvienas pasirinkite vieng mokyklos incidentg, kai pats trukdéte, prieSinotes, vengéte
uzduoties, provokavote arba pazeidéte taisykle.
2. Jei savo patirtimi dalytis nenorite, galite pasirinkti incidenta, kurj stebéjote.
3. Pervieng minute papasakokite:
o  Kas vyko prie§ jusy elgesj?
o  Ka konkreciai padaréte?
o  Kaip reagavo mokytojas ar mokykla?
o  Kas padéjo elgesiui pasikeisti?
o  Kas situacijg tik pablogino?
4. ISklause visas istorijas, raskite tris pasikartojancias pamokas.
5.  UZraSykite vieng mokytojo veiksma, kurj norétuméte parsinesti j savo klase.

Baigiamasis klausimas: kg Siandien daryciau kitaip, jeigu baciau to mokytojo vietoje?

Saugumo susitarimas: be zmoniy ir mokykly pavadinimy, be diagnoziy ir be privalomo
atsivérimo

KAI RIBA PAZEIDZIAMA: REAKCIJA TURI TURETI SISTEMA

TIKSLAS — KAD MUSY REAKCIJA NESUKURTY DAR DIDESNES PROBLEMOS

SUSTABDAU IR JSPEJU ARBA TAIKAU
PRIMENU RIBA FIKSUOJU SUTARTA
PASEKME

Trumpai, ramiai, be vieSo Rimtg pazeidimg fiksuoju i$ Ne i$ pykgéio, o pagal i$
moralizavimo. karto. anksto zinomg tvarka.
INDIVIDUALI LINIJA KLASES LINIJA PARTNERYSTE
Situacijos vertinimas — trumpi pokalbiai Ka tai pasako apie grupe? — mokome Komanda + tévai — viena Zinia — aiski
— mazy zingsniy planas — stebéjimas reaguoti — atkuriame bendrg normg atsakomybé — perzidros data

Vienodas atsakas tarp mokytojy mazina derybas, chaosg ir eskalacija. Tiesioginé saugumo apsauga — tik pagal mokyklos tvarka.



I1 4 PAKOPY REAGAVIMO ALGORITMAS (Lipame nuosekliai, ne§okame iskart
prie bausmiy)

1. | pakopa: PRIMINIMAS (Maziausia intervencija)
o  Zvilgsnis (akiy kontaktas).
o Priéjimas arciau (jsiverzimas j asmenine erdve be zodziy).
o Vardo paminéjimas kontekste (,Tadg, acil, kad klausai*).
o  Signalas ranka (susitartas Zenklas).
2. Il pakopa: PERSPEJIMAS (Rinkimosi laisvé)
o Taisyklés jvardijimas: ,Matau, kad kalbi. Pas mus taisyklé — kalba
vienas.*
o Pasirinkimas: ,Gali dirbti tyliai ARBA teks persésti. Kg renkiesi?*
o Pauzé (duoti laiko smegenims apdoroti).
3. Il pakopa: FIKSAVIMAS (Pasekmé)
o ,Matau, pasirinkai testi elgesj. Dabar [jvyksta pasekmé: persédimas /
pastabal.”
o Be pyk¢€io, be pamoksly. Tiesiog faktas.
4. IV pakopa: PAGALBA (Kai as nebegaliu)
o Pokalbis po pamokos (,Mums reikia pasikalbéti).
o Teévy informavimas.
o  Administracijos jtraukimas (tik esant grésmei ar piktybiniam elgesiui).

KLASES VALDYMAS — PENKIOS DALYS, NE VIENA

SANTYKIS KRYPTIS IR ERDVE IR TAISYKLES IR KOREKTISKA
MOTYVACIJA STRUKTURA RIBOS REAKCIJA
Mokinys turi patirti, Aisku, kg darome, Vieta, laikas, IS anksto Kai netinkamas
kad mokytojas jj kodél tai svarbu ir priemonés, paaiskintos, elgesys ar sutarta
mato, girdi ir kaip atrodys perejimai ir aptartos ir vienodai riba jau
gerbia. sékme. mokytojo suprantamos. pazeidziama.
judéjimas.

ELGESIO KOREKCIJA =1 IS 5 KLASES VALDYMO DALIY




Elgesio korekcija — viena is klasés valdymo daliy

Tikslas: atskirti bendrg klasés valdymg nuo pagalbos vienam vaikui, kurio
elgesys kartojasi.

1.

Klasés valdymas skirtas visiems: aiSkios taisyklés, pastovi
pamokos eiga, tinkamos uzduotys, santykis ir mokytojo démesys.
Elgesio korekcijos prireikia, kai vieno mokinio elgesys kartojasi, nors
bendros klasés priemonés jau taikomos.

Pasirinkite vieng konkrety elgesj, kurj galima pamatyti ar iSgirsti:
Saukia, iSeina i$ vietos, keikiasi, méto priemones.

Patikrinkite, ar mokinys supranta reikalavimag, gali jj jvykdyti ir Zino,
kaip turéty pasielgti.

IS anksto sutarkite, kg suaugusieji darys pries elgesj, jo metu ir po
jo.

Jeigu elgesys kartojasi, jtraukite Seimg, kolegas ir pagalbos
specialistus. Vieno mokytojo reakcijy gali nepakakti.

Refleksijai: kuris mokinio elgesys jusy klaséje jau nebeiSsprendziamas
bendru priminimu?

Lipimas siena: kg vadinsime pazanga?

Tikslas: pastebéti pokytj net tada, kai sudétingas elgesys dar neisnyko.

1.

Pirmiausia aprasSykite pradine padétj: kaip daznai elgesys kartojasi, kiek trunka ir
kiek trukdo mokytis.
Pasirinkite vieng pazangos rodiklj:
elgesys kartojasi re€iau;
trunka trumpiau;
tampa ne toks intensyvus;
mokinys grei€iau nusiramina;

o greiCiau sugrjzta prie uzduoties.
UZraSykite mazus pokycius. Atmintis daZniausiai iSsaugo sunkiausig epizodg, o
ne visos savaités vaizdg.
Pazanga gali bati ir tokia: mokinys dar supyksta, bet nebeméto daikty; iSeina i$
klaseés, bet po trijy minuciy sugrjzta; nusikeikia, bet priima mokytojo priminima.
Po 10-14 dieny perzidrékite, kas nors truputj pasikeité ir kokiomis aplinkybémis
tai jvyko.
Teskite veiksmus, kurie padéjo. Neveikiancig plano dalj keiskite po vieng, kad
suprastuméte, kas turéjo poveik;j.

O O O O

Refleksijai: kokiag mazg pergale galéjote praleisti, nes laukéte, kad problema visiskai
iSnykty?




,Kodel jie mus taip greitai iSveda"

Mokinys atsikerta. Trenkia durimis. Zidri j akis ir sako ,ir kg tu man
padarysi?" Ir per sekunde — dar prie$ pagalvojant — kiinas jau
reaguoja: pakyla balsas, jsitempia peciai, galvoje sukasi ,as to
nepraleisiu”.

Tai ne silpnumas. Tai zmogiSka. Vaiko elgesys palieCia ne tik Sios
dienos pamokg — jis palieCia musy paciy senas patirtis: kartg, kai
jautémeés pazeminti, bejegiai, neisgirsti. Ir mes reaguojame ne vien |
mokinj prieS mus, o j visg tg seng skausma.

Yra ir antras dalykas: Cia daznai ne tik nemandagumas. Tai gali bati
taisykliy lauzymas, turto gadinimas, kartais ir nusikaltimas. Ir tai
duoda jausma, kad pykti — teiséta, o reaguoti stipriai — pareiga.

Bet bitent tas greitis ir yra spgstai. Kuo greicCiau reaguojame i$
emocijos, tuo maziau galvojame. O vaikui daZnai batent to ir reikia —
kad prarastume savo ramybe.

Skaiciai, kurie kalba uz mus

VOV e

Pagal 2023-2024 m. TALIS ir nacionaliniy apklausy duomenis:
— ~40% mokytojy nurodo, kad trukdantis elgesys pamokoje yra
dazniausias streso Saltinis — tik 15% jauciasi pakankamai
pasirenge dirbti su sudétingo elgesio mokiniais — daugiau nei
pusé niekada nedalyvavo specializuotuose mokymuose Sia tema

Ka tai reiskia: jus ne vienas. Ir tai néra jasy kalté. Tai sistemos
spraga — mokytojus ruoSia mokyti, bet neruoSia valdyti situacijy,
kai mokyti nejmanoma.




Kai vaikas fiziSkai puola mokytoja
Tikslas: nutraukti pavojy ir kuo greiciau jtraukti kitg suaugusijjj.

1. Atsitraukite ir didinkite atstuma. Jei galite, pasitraukite iS vaiko
smugio, sttmimo, draskymo ar kandimo trajektorijos.

2. Atvirus delnus laikykite prie$ save kaip aiSky STOP Zenkla.

3. Tvirtu balsu kartokite vardg ir vieng komandg: ,,Matai, stop.
Atsitrauk.”

4. Tuo metu neaiskinkite, nesiginCykite ir negrasinkite pasekmémis.

5.  Atitraukite kitus vaikus ir patraukite lengvai pasiekiamus pavojingus
daiktus.

6. Anksti kvieskite konkrety suaugusijjj: ,,Rasa, ateikite j 12 klase
dabar.“

7. Fizinis kontaktas galimas tik siekiant nutraukti realy pavojy, pagal
mokyklos tvarkg ir turimg pasirengima. Jis baigiamas iskart, kai
pavojus baigiasi.

Komanda, kurig verta parepetuoti iS anksto:
,vardas. Stop. Atsitrauk. Tai iSsprendziama“

Incidentai kurie sukreété

Grupelése po 4-5 zmones - 12—-15 minuciy

Pasirinkite vieng mokykloje patirtg arba matytg incidentg, kuris jus stipriai paveike.
Trumpai papasakokite:

Kas jvyko?

Kur tuo metu buvote jus?

K3 pirmiausia pajutote?

Kaip reagavo jusy kunas: sustingote, noréjote pasitraukti, pradéjote veikti,
kilo pyktis?

Kas i $io jvykio liko su jumis véliau?

6. Ar po incidento turéjote su kuo apie jj pasikalbéti?

hoNn =
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Po visy pasakojimy trumpai aptarkite:

Kokios emocijos kartojosi?

Kas incidento metu labiausiai sukrété?

Ka reiskia likti vienam su tokia patirtimi?

Ar mokyklose pakankamai pastebime, kg po incidento iSgyvena suauges
Zmogus?




Tai is tiesy sunku

Tikslas: pripazinti mokytojo darbo tikrove, neperkeliant visos atsakomybés vienam
Zmogui.

1.

Pareigy suteikiamo autoriteto daugelyje klasiy nebepakanka. Pasitikéjimg ir ribas
tenka kurti kasdien.

Dalis ankstesniy baimeés, gédinimo ir aklo paklusnumo metody pagrjstai tapo
nepriimtini.

TacCiau mokytojai ne visada gavo pakankamai naujy priemoniy, Zmoniy ir laiko.
Kai kuriems mokiniams pamokos sutrikdymas suteikia juoko, démesio, galios
arba galimybe iSvengti uzduoties.

Kartais vaikas j konfliktg jtraukia tévus kaip spaudimo priemone. Mokytojui tenka
ne tik spresti problema, bet ir jrodinéti, kad jis veiké tinkamai.

Tuo pat metu i mokytojo tikimasi saugios klasés, individualios pagalbos, gery
rezultaty, partnerystés su Seima ir tikslaus dokumentavimo.

Profesionalumas nereiSkia, kad viskg turite iSspresti vienas. Profesionalumas
reiSkia iSlaikyti ribas, saugoti mokymasi ir laiku jtraukti kitus.

Sakinys mokytojui: jeigu Sioje aplinkoje iSlaikote ribas, santykj ir galimybe mokytis, jas
i$ tiesy tampate savo darbo profesionalu.

Karciai juokinga: dideli tikslai, mazai priemoniy. Sveiki atvyke j
Lietuvos mokykla.

K3 elgesys padeda gauti arba ko iSvengti?

Tikslas: ieskoti elgesio funkcijos, o ne vaikui priklijuoti etikete.

1.

Démesys. Vaikas gauna bendraklasiy juoka, mokytojo zvilgsnj, kalbinimg arba vie$g
scena.

ISvengimas. Elgesys padeda atidéti uzduotj, atsiskaityma, nesékme ar nemalony
pokalbj.

Priéjimas ir kontrolé. Vaikas gauna norimg daiktg, veiklg, vieta, privilegijg arba
galimybe spresti, kas vyks toliau.

Savireguliacija. Judéjimas, garsas ar pasikartojantis veiksmas padeda sumazinti jtampg
arba suteikia reikalingg jutiminj pojatj.

Tas pats elgesys skirtingomis dienomis gali turéti skirtingg funkcija.

Vienu metu gali veikti kelios priezastys. Pavyzdziui, garsy leidimas gali suteikti
bendraklasiy démesio ir atidéti raSymo uzduot;.

Hipoteze tikriname pakeisdami vieng aplinkybe, o ne klausdami vaiko: ,Kodél tu taip
darai?*

K3 keiciame:

Jei reikia démesio, jo suteikiame uz tinkamg budg jsitraukti.

Jei uzduotis per sunki, padedame pradéti nuo pirmo jveikiamo zingsnio.
Jei reikia kontrolés, pasitlome du priimtinus pasirinkimus.

Jei kyla jtampa, mokome saugaus budo trumpam atsitraukti.

|zvalga: elgesys gali bati netinkamas, bet vaikui veiksmingas. Todél jis ir kartojasi.




~Saltas protas: elgesys kaip informacija"

|sivaizduokite automobilio prietaisy skydelj. Uzsidega
lemputé. Niekas nepyksta ant lemputés. Niekas jos
neuzklijuoja, kad nematyty. Mes skaitome: k3 ji sako?

Sudétingas elgesys — tokia pati lemputé. Jis ne problema,
kurig reikia uzgesinti. Jis informacija: vaikui kaZzkas per
sunku, kazko triksta, kazkas skauda.

Saltas protas — tai gebéjimas tg sekunde, kai uzsidega
lemputé, perjungti smegenis iS ,,kovok" | ,,skaityk"”. Ne kg
jis sau leidzia", o ,ka Sis elgesys man sako".

Ir svarbiausia — nepriimti asmeniskai. Vaiko elgesys beveik
niekada néra apie mus. Jis apie jj patj. Kai tai suvokiame,
atsiranda erdve rinktis reakcijg, o ne tik atsikirsti.

,»1al ne musy vaikai"
Yra mintis, kuri paradoksaliai nuima nastg: tai ne musy vaikai.

Uz juos atsako tévai. Mes — ne gelbétojai, ne teiséjai, ne antrieji
tevai. Mes esame Salia: padedame mokytis, saugome, ir kartu su
vaiku mokome jj tvarkytis su savo elgesiu. Tai daug — bet tai ne
viskas. Ir nereikia nestis namo to, kas mums nepriklauso.

Ka tai keiCia praktiSkai? Jei mes ne baudziame ir ne
.peraukléjame iS esmés", o stebime ir aprasome, tada
svarbiausias musy jgudis tampa ne reakcijos jéga, o tikslus,
faktinis elgesio aprasymas.

Ne ,jis agresyvus" — o ,tris kartus per pamokg pakilo be leidimo
ir pastimé kaimyng". Faktas, ne etiketé. Bitent faktas leidZia
kalbéti su tévais be konflikto, fiksuoti, kreiptis pagalbos — ir
neprarasti Salto proto.




Emocinés savireguliacijos principai

Kai situacija kaista — jas turite 10 sekundziy iki jasy kiinas nuspres uz jus. Stai
keturi budai tg laikg panaudoti:

1. Pauzé pries zodj. Vienas létas jkvépimas. Ne dél ramybés — dél laiko.
Per tg sekunde smegenys spéja perjungti i$ ,kovok" j ,galvok".

2. Nuleiskite balsa, ne pakelkite. Kai kalbate tyliau — klasé turi klausytis.
Kai Saukiate — klasé turi tik laukti, kol baigsite.

3. Pakeiskite pozicija. Zingsnis atgal. Atsisédimas ant stalo kampo.
Priéjimas arciau, bet ramiai. Kiinas keiia emocinj signalg ir jums, ir
mokiniui.

4. Kalbékite apie elgesj, ne apie asmenybe. ,Tu dabar trukdai kitiems" —
ne , Tu visada toks". Pirmas sakinys sprendzia problema. Antras — kuria
priesa.

Atminkite: savireguliacijos tikslas — ne bati ramiam. Tikslas — pasirinkti savo
reakcijg, o ne leisti emocijai pasirinkti uz jus.

Emocinés savireguliacijos principai

1. ,,Zvakés iSkvépimas“. Ramiai jkvépkite per nosj, o iSkveépkite I&tai — tarsi
norétuméte pajudinti zvakeés liepsna, bet jos neuzpusti. Pakartokite tris kartus.

2. ,,Delny inkaras®. Penkioms sekundéms stipriai suspauskite delnus vieng j kita.
Pajuskite spaudima, tada létai atleiskite. Pakartokite tris kartus.

3. ,,Pédy radaras“. Abi pédas tvirtai pastatykite ant grindy. Pajuskite kulnus, pédy
krastus ir pirStus. Mintyse pasakykite: ,,AS €ia. Grindys mane laiko.*

4. ,Citrinos ir peciai“. |sivaizduokite, kad delnuose spaudziate dvi citrinas:
penkioms sekundéms sugniauzkite kums$cius ir pakelkite pecius. ISkvépdami viskg
paleiskite. Pakartokite du ar tris kartus.

5. ,,Minéiy rezisierius“. Pagaukite pirmg karStg mintj, pavyzdziui: ,Jis specialiai
mane provokuoja.“ vardykite: ,Tai mano mintis, ne faktas.“ Tada pasirinkite
darbine fraze: ,Dabar sustabdau situacija, o aiSkinsiuosi véliau.”

Tl




Teisé ir mokyklos vidaus tvarka

Tikslas: pries krize Zinoti savo teises, ribas ir konkrety mokyklos algoritma.

1. Svietimo jstatymo 46 straipsnis apibréZzia mokinio teises ir pareigas.

2. 47 straipsnis numato tévy pareigg bendradarbiauti su mokykla, ugdyti
vaiko vertybines nuostatas, kontroliuoti ir koreguoti jo elges;.

3. 49 straipsnis jtvirtina mokytojo teise dirbti savitarpio pagarba grjstoje,
psichologiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje.

4. 23" straipsnis draudzia smurtg Svietimo jstaigoje ir numato reagavimo
bei pagalbos pareigas.

5. V-1268 rekomendacijos apraso poveikio priemones ir atvejus, kada
galima imtis pagrjsty fiziniy veiksmy.

6. Mokyklos vidaus dokumentai turi pasakyti, kas kvieCia pagalbg, kas
perima klase, kur fiksuojamas incidentas ir kas informuoja Seimg.

Pasitikrinimas: ar galétuméte per vieng minute pasakyti, kg jisy mokykloje
reikia kviesti ir kokj dokumentg po jvykio uzpildyti?

Saltiniai: Svietimo jstatymo 23", 46, 47 ir 49 straipsniai; ministro jsakymas Nr.
V-1268.

Desimt mazy intervencijy
Tikslas: pabandyti maziausig veiksma, kuris dar gali padéti mokiniui sugrjzti.

ISankstinis priminimas. Prie$ sudétingg akimirkg tyliai pasakykite, ko tikités.
Artumas. Priartékite prie mokinio nestabdydami visos pamokos.
Vardas ir viena komanda. ,Matai, atsiversk 24 puslapj.”
Tylus zenklas. IS anksto sutarkite dél gesto, zvilgsnio arba zenklo ant stalo.
Du pasirinkimai. Abu variantai turi bati mokytojui priimtini.
Pirmas zingsnis. Sumazinkite uzduotj iki vieno aiSkaus veiksmo.
Teigiamas démesys. Pastebékite tinkama elgesj anksc¢iau, negu mokiniui
prireikia démes;j iSsikovoti.
8. Maziau ziurovy. Pakeiskite vieta, grazinkite klasei uzduotj arba trumpam
pasikalbékite dviese.
9. Atidétas aiSkinimasis. Elgesj sustabdykite dabar, prie priezascCiy grjzkite
mokiniui nusiraminus.
10. Lengvas sugrjzimas. Po incidento aiSkiai parodykite, nuo kurios uzduoties
vietos mokinys gali testi.

Nooah~wedh-=

Svarbu: vienu metu nepradékite taikyti visy deSimties priemoniy. Tada nebesuprasite,
kas iS tiesy padéjo.

Mazas eksperimentas: pasirinkite dvi priemones ir nuosekliai jas taikykite penkias
darbo dienas.



PASEKMES: NE NUBAUSTI, O ATITAISYTI

Pasekmé padeda mokiniui susieti savo veiksma su jo poveikiu.
Ji turi buti pagarbi, jgyvendinama ir kuo labiau susijusi su padaryta
Zala.

Ka galima taikyti?

ISpurvino — iSplauna ar sutvarko.

Sugadino — sutaiso, pakeicia arba prisideda atkuriant.

|Zeide — atsipraso Zodziu ar paraso laiska.

Sutrikde veiklg — padeda atkurti tvarka.

Netinkamai naudojosi priemone ar privilegija — kuriam laikui jos
netenka.

e Kartu su mokytoju sudaro konkretaus elgesio susitarima.

Svarbu: viena pasekmé nebutinai iSspres pasikartojancCig problema.
Pasekmé padeda uzbaigti konkrety incidentg, taCiau elgesio pokyciui
dar gali reikéti pokalbio, trikstamy gebeéjimy mokymo, pagalbos ir
nuoseklaus susitarimy laikymosi.

Dviejy minuciy pokalbis dviese
Tikslas: trumpam sustabdyti situacija, i8girsti mokinj ir sutarti dél vieno kito Zingsnio.

1. Kalbékités tada, kai mokinys jau gali girdéti. Stipraus pyk¢io metu pakanka sustabdyti
pavojingg elges;.
2. Pasirinkite ramig vietg netoli klasés. Pokalbis neturi virsti vieSu vaiko tardymu prie$
bendraklasius.
3.  Pradékite nuo fakto: ,,Pastebéjau, kad Siandien jau trecig karta iSéjai iS vietos ir
trukdei kitam mokiniui.“
4.  Vienam pokalbiui pasirinkite tik 2-3 klausimus:
o  Kas jvyko?
Kas buvo pries tai?
Kas tau buvo sunkiausia?
Ko tuo metu noréjai?
Kam tavo elgesys turéjo jtakos?
Ka gali padaryti dabar?
Ka kitg kartg bandysi?
o Ko tau reikia i§ manes?
5.  Susitarkite dél vieno mazo ir patikrinamo veiksmo: ,GrjZes atsisédi j savo vietg ir pradedi
nuo pirmos uzduoties.*
6. Pokalbj uzbaikite aiSkiai: ,,Dabar grjztame. Po pamokos trumpai pasitikslinsime, kaip
sekési.”

o O O O O O

Refleksijai: kuris klausimas padéty vaikui kalbéti, o kuris Siuo metu skambeéty kaip kaltinimas?




Pastaba TAMO ar kitame dienyne
Tikslas: uzfiksuoti jvykj ir pakviesti $eimg spresti problema kartu.

1. ApraSykite vieng konkrety jvykj: kada, kur ir kg mokinys padare arba pasaké.

2. Nurodykite poveikj: kam elgesys sutrukdé, kg teko sustabdyti arba kokia rizika
kilo.

3. Trumpai para$ykite, kg padaré mokytojas ir kaip mokinys reagavo.

4. Venkite etikeciy ir spéjimy: ,tingi“, ,piktybiSkas®, ,manipuliuoja®, ,specialiai
provokuoja“.

5. Pabaigoje pasillykite konkrety kitg zingsnj: pokalbj, bendrg susitarimg arba
situacijos stebéjima.

6. Jei kilo pavojus ar fizinis smurtas, vien pastabos neuztenka. Taikykite
mokyklos reagavimo tvarka ir informuokite atsakingus asmenis.

Pavyzdys:

,Siandien per matematikos pamokg Jonas du kartus meté sasiuvinj j kito mokinio
stalg. PapraSiau padéti sasiuvinj ir persésti. Jonas persedo, taciau prie uzduoties
negrjzo. Noréciau trumpai pasitarti, kas Siuo metu jam padéty sustoti ir sugrjzti prie
darbo.”

Pasitikrinimas: ar i$ jusy pastabos tévai supras, kas tiksliai jvyko ir ko dabar i$ jy
tikités?

Pastaba TAMO ar kitame dienyne
Pirmoji zinuté Seimai

Laba diena, esu jusy stnaus Mato mokytojas Evaldas. Mano tikslas — padeti
Matui jsitraukti j pamokas ir kartu su jumis kuo anksciau spresti
pasikartojanc¢ius sunkumus.

Per pastargsias pamokas Matas pasikartojanciai leido garsius garsus,
daZniausiai 5-9 kartus per vieng pamokg. | juos sureaguoja kiti mokiniai, todel
tenka stabdyti aiSkinima ir i$ naujo sutelkti klases démesj.

Matui primenu susitarimg ir trumpai Kreipiuosi vardu. Jis kuriam laikui sustoja,
tacCiau véliau elgesys pasikartoja. NoreCiau geriau suprasti, kas jam padety
laiku sustoti ir netrukdyti klases darbui.

Galbdt pana8y elgesj pastebite ir kitose situacijose? Kvieciu trumpai pasitarti ir
susitarti dél vieno bendro veiksmo, kurj artimiausig savaite isbandytume
mokykloje ir namuose.




Pirmasis pokalbis su mama ar téciu

Tikslas: sukurti partneryste dar pries tai, kai pastabos pradeda kartotis.

1. Prisistatykite: kas esate ir kokio dalyko ar klasés mokote.

2. )vardykite tikslg: norite padeti vaikui dalyvauti pamokoje, mokytis ir
iSlaikyti rysj su klase.

3. Aprasykite vieng konkrety elgesj, jo daznj ir poveikj pamokai.

4. Pasakykite, kg jau bandéte ir kaip vaikas j tai reagavo.

5. Paklauskite, kg Seima pastebi ir kas vaikui padeda kitose
situacijose.

6. Susitarkite dél vieno nedidelio veiksmo ir datos, kada patikrinsite, ar
jis padéjo.

Sakinys pradziai:
,Rasau ne todeél, kad noréciau tik pranesti apie problemg. Noréciau kartu
suprasti, kas padéty jasy vaikui.”

Mintis parsinesti: pirmoji Zinuté kuria santykj, kuriame teks spresti ir
kitus sunkumus.

Mokytojas neturi likti vienas

Tikslas: zinoti, kada elgesio problema tampa bendru mokyklos darbu.

1. Dar iki krizés iSsiaiSkinkite, kas mokykloje priklauso Vaiko gerovés
komisijai ir kas konsultuoja skubiai.

2. Kreipdamiesi atsineSkite faktus: koks elgesys kartojasi, kada jis
dazniausias ir kaip veikia kitus.

3. Trumpai iSvardykite, kg jau iSbandéte ir kas nors truputj padéjo.

4. PraSykite ne bendro patarimo, o konkretaus plano: kas kalbés su
mokiniu, kas susisieks su Seima ir kg darys mokytojas.

5. Sutarkite, kaip fiksuosite elgesj ir kada komanda perzitirés rezultats.

6. Jeikyla pavojus arba mokytojo priemonés nuolat neveikia, pagalbos
prasykite nedelsdami.

Idéja rytojui: pakvieskite vieng Vaiko gerovés komisijos narj kavos ir
paklauskite: ,Kg turéciau Zinoti dar iki pirmos rimtos krizés?“




Ne vien intuicija: elgesio keitimo programos ir metodai

e , Nejtikétini metai“ — 3—12 mety vaiky tévams. Mokomasi pozityvaus démesio,
zaidimo, aiskiy riby, paskatinimy ir tinkamy pasekmiy.

o  Funkcinis elgesio vertinimas ir ABA. ApibréZiamas konkretus elgesys, ieSkoma jo
funkcijos, mokoma tinkamesnio pakaitinio elgesio ir stebimas pokytis. Daznai taikoma
individualiai, ypa¢ dirbant su raidos ar autizmo spektro sunkumais.

Vyresniems vaikams ir paaugliams

e  ART - agresijos pakeitimo mokymas. Programa jungia socialiniy jguddziy mokyma,
pykcio kontrole ir moraliniy situacijy svarstymg.

e  EQUIP - paaugliams, kuriy probleminis elgesys kartojasi. Derinama bendraamziy
savitarpio pagalba, socialiniai jgudZiai, pyk&io valdymas ir mgstymo klaidy nagrinéjimas.

Kur ¢ia ABC?
ABC néra visa terapija ar programa. Tai vienas funkcinio elgesio vertinimo jrankiy:

e  A: kas vyko pries elgesj;
e  B: k3 tiksliai vaikas padaré;
e  C: kas jvyko iSkart po to.

IS didesniy programy j $j seminarg pasiimame vieng saugy pradzios jrankj — mokomeés stebéti
ABC ir kurti atsargig hipoteze. Svarbi riba: pilnai programai reikia apmokyty vedéjy, metodikos,
nuoseklumo ir rezultaty vertinimo. Viena skaidré nesuteikia kvalifikacijos taikyti visg terapija.

ABC stebéjimas: kg reiskia stebeéti?
Tikslas: atskirti tai, kg i8 tiesy matome, nuo misy spéjimo, kodél vaikas taip elgiasi.

1. Pasirinkite vieng konkrety elgesj: Saukia, leidZia garsus, iSeina i$ vietos, méto
priemones.

2. A -kas buvo pries elgesj? Kokia uzduotis prasidéjo, kg pasaké mokytojas, kas
pasikeité klaséje?

3. B -ka mokinys padaré? UzraSykite tik tai, kg baty galéjusi uzfiksuoti kamera.

4. C-Kkas jvyko iSkart po to? Kas nusijuoké, priéjo, kg mokytojas nutrauké, kg mokinys
gavo arba ko iSvengé?

5.  Stebékite ne vieng, o bent 3-5 panasius epizodus. Vienas jvykis dar neparodo
pasikartojimo.

6. leSkokite aplinkybiy, kurios kartojasi, ir suformuluokite atsargig hipoteze.

7. Pakeiskite vieng aplinkybe ir stebékite, ar elgesys pasikeité.

Pavyzdys:

e  A: prasideda savarankiska raSymo uzduotis.
e  B: mokinys septynis kartus garsiai imituoja gyvino balsa.
e  C: klasé juokiasi, mokytojas sustabdo aiSkinimg, mokinys nepradeda rasyti.

Darbiné hipotezé: garsai gali padéti gauti klasés démes;j ir atidéti sunkig uzduot;.

Lupos taisyklé: raSome tai, kg galéty uzfiksuoti kamera, o ne tai, kg manome esant vaiko
galvoje.




