
Les vigilances 
fortes

Les personnes en situation 
de handicap avec perte 
ou restriction importante 
d’autonomie pour l’exécution 
des tâches de la vie 
quotidienne (comme se 
nourrir, se laver, faire les 
courses...)

	– Polyhandicap
	– Handicap avec perte importante d’autonomie
	– Handicap moteur invalidant (AVC, sclérose en 
plaques...) 

	– Surdité-cécité
	– Handicap sensoriel important (malentendant, mal 
voyant...)

Les personnes avec troubles 
psychiques ou trouble du 
développement intellectuel 
altérant la capacité de 
discernement et/ou de se 
protéger

	– Troubles psychiques (schizophrénie, bipolarité, 
dépression, border line...)

	– Troubles neurocognitifs majeurs (altérations 
cognitives, Alzheimer, Korsakoff...) 

	– Dépendance forte à l’alcool ou aux substances 
stupéfiantes ou médicaments de type anxiolytiques, 
sédatifs, opiacées, etc.

	– Trouble du développement intellectuel (déficience 
intellectuelle)

	– Troubles du spectre de l’autisme 

Les personnes dans 
l’incapacité de communiquer,  
de s’exprimer

	– Allophonie (non-maîtrise de la langue/barrière 
linguistique) 

	– Illettrisme
	– Aphasie 
	– Difficultés d’élocution à articuler (maladie de Charcot, 
suite d’un AVC)

Les temporalités à risque 	– Séparation des parents/deuil d’un des parents
	– Recomposition familiale : nouveau couple, évolution 
de la fratrie

	– Changement de lieu de vie/déménagement

Les signaux 
d’alerte
Ce que j’observe,      
je vois, j’entends

Signes physiques 	S Lésions cutanées suspectes : bleus notamment 
associés à des explications « vagues » et/ou 
contradictoires

	S Plaies, brûlures, fractures apparentes ou bandage/
pansement
	● Tenue vestimentaire trop grande, inadaptée à la 
saison (pour cacher des marques de coups)
	● Hygiène se dégradant (détérioration de l’état général 
de santé et d’hygiène), odeurs corporelles
	● Amaigrissement ou prise de poids brutale
	� Signaux de fatigue (cernes, teint pâle...) 

Parents violentés – Grille de repérage

	S Vigilance forte 	● Vigilance moyenne à forte 	� Vigilance faible à moyenne



Les signaux 
d’alerte
(suite)

Signes comportementaux 
observés et/ou rapportés 

	S Idées suicidaires (idées noires, perte d’espoir « à 
quoi bon », « je n’y arriverai jamais » pleurs fréquents)       
« j’en peux plus » « je vais me foutre en l’air » 

	S Verbalisation de la maltraitance et ou de la violence 
« il/elle va encore se mettre en colère »

	S Conduites addictives ou consommations excessives 
de produits (alcool, drogue, médicaments 
psychotropes ou anxiolytiques, etc.)

	S Postures de retrait, d’isolement ou d’évitement 
(regard fuyant, mutisme, repli sur soi, etc.) 
	● Plaintes somatiques multiples (douleurs non 
expliquées)
	● Comportement « éteint », changement de 
comportement/caractère, perte de confiance et 
d’estime de soi, « je ne sers à rien » « je ne suis pas à 
la hauteur de mon rôle de parent »

	� Troubles du sommeil (irritabilité)

Conditions de vie 	● Logement dégradé, endommagé, coups sur les 
murs, fenêtres ou portes cassées

	� Omniprésence du parent au domicile
	� Cohabitation imposée avec copains/copines 
	� Accès limité aux espaces dans le logement

Relation parent/enfant 	S Changement d’attitude et de discours en présence 
de l’enfant/ado 

	S Soumission, absence de réaction/d’émotion
	● Nombreux cadeaux faits aux ados pour garantir la 
tranquillité
	● Exigences fortes d’achat des enfants
	● Problématique de cadre éducatif (trop ou pas de 
limites opposées à l’enfant/ado)
	● Communication violente quasi permanente, 
répétition fréquente des tensions et conflits (colère, 
insultes, chantage affectif, menaces...) 
	● Mouvement rejets/fusions ; alternances de scènes 
de tensions/violences et de proximité affective ; 
bagarre/câlin réparateur

Entourage 	S Absence d’entourage
	S Huis-clos familial

Parent 	S Consommation excessive de produits stupéfiants, 
de médicaments psychotropes ou anxiolytiques, 
d’alcool
	● Fragilité psychique (dépression, anxiété généralisée, 
troubles de l’humeur et du comportement)
	● Ex-victime de violences (subies ou témoins)
	� Famille monoparentale

	S Vigilance forte 	● Vigilance moyenne à forte 	� Vigilance faible à moyenne



Les facteurs 
de risques 
associés
Ce que j’interroge,    
je cherche,                
je recoupe

Enfant (ado/jeunes adultes) 	S Consommation excessive de produits stupéfiants, de 
médicaments psychotropes ou anxiolytiques, d’alcool

	S Victimes ou co-victimes de violences (subies ou 
témoins)
	● Troubles du comportement diagnostiqués ou pas 
(type border line/TDAH/troubles oppositionnel avec 
provocation, TSA...)
	● Surconsommation de jeux vidéo avec repli sur soi
	● Appropriation des moyens de paiement (utilisation 
sans autorisation des parents de la CB)
	● Proximité avec pairs violents et délinquance 
(appartenance à un clan/gang)
	● Difficultés scolaire, absentéisme, déscolarisation 
progressive

	� Auto-agressivité : mutilation/scarification
	� Omniprésence de du parent au domicile

Liés aux conditions de vie/ 
entourage et environnement

	S Contexte de conflit parental sur la prise en charge de 
l’enfant 
	● Contexte de recomposition familiale complexes voire 
sources de conflits
	● Isolement social
	● Précarité professionnelle, financière
	� Monoparentalité

Les facteurs 
de protection

De la personne/parent 	– Avoir conscience de la gravité de la situation
	– Estime de soi (être conscient de ses forces, de ses 
valeurs, de ses atouts avec réalisme/fierté)

	– Capacité à demander de l’aide et à identifier les 
personnes ressources

	– Connaissance de ses droits
	– Capacité à s’engager dans un suivi, mobilisation à 
long terme (présence aux rendez-vous) 

	– Capacité à maintenir un cadre, des règles (capacité à 
dire non)

Dans l’entourage du parent 	– Personnes présentant un soutien et pouvant orienter 
dans les démarches

	– Personnes susceptibles d’intervenir (voisins, gardien...)

Dans l’environnement du 
parent

	– Cohésion de quartier (régies de quartier/lieux 
d’accueils et de rassemblement pour les parents et 
pour les enfants/adolescents)

	– Proximité établissements de santé et services 
médico-sociaux

	– Offre de services spécifiques aux familles en 
difficulté/aux familles monoparentales 

	S Vigilance forte 	● Vigilance moyenne à forte 	� Vigilance faible à moyenne
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