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 Welche Dinge geben dir täglich Energie? Was macht dir wirklich Spaß

 Bist du in einem dieser Bereiche Experte

 Schau dir deine Interessen an – mit welchen könntest du dich problemlos 
30 Tage am Stück auseinandersetzen

 Gibt es schon Menschen, die mit diesen Interessen Geld verdienen

 Welche 3 Bücher hatten den größten Einfluss auf dein Leben

 Welche 3 Social Media Accounts inspirieren dich

 Von welchen YouTube Channels schaust du dir jedes Video an

 Welches ist das größte Problem, das du in deinem Leben bisher gelöst 
hast

 Welche großen Probleme der Welt würdest du gerne lösen

 Welche deiner Stärken, Interessen und Fähigkeiten kannst du einsetzen, 
um dieses Problem zu lösen

 Welche Tätigkeiten fielen dir als Kind schon leicht

 Wann warst du das letzte Mal so richtig im Flow

 Wenn du jetzt bereits am Ende deiner 4.000 Wochen angekommen wärest 
– was würdest du bereuen

 Wenn Geld keine Rolle spielen würde – wie würde dein ganz normaler 
Tagesablauf aussehen

 Wo möchtest du dein Leben verbringen? An einem Ort? An mehreren 
Orten? Möchtest du viel reisen? Sei spezifisch

 Möchtest du eine Familie? Falls ja, wie sieht deine Familie aus

 Wie viele Stunden pro Tag möchtest du in Zukunft arbeiten

 Was möchtest du auf gar keinen Fall? Wie sieht dein Alptraum vom Leben 
aus?

 Was hat mir Energie gegeben

 Was hat mir Energie geklaut

 In welcher Situation hätte ich lieber Nein sagen sollen

 Welche Aufgaben hätte ich delegieren können

 Wie viel Zeit habe ich mit Ablenkungen verbracht (z. B. Doom-Scrolling)?

Viele Menschen wissen nicht, wo ihre Stärken liegen. Kennst du dich selbst?

Geh auf https://www.16personalities.com/de und mach in 12 Minuten einen 

kostenlosen Persönlichkeitstest, um deine Stärken herauszufinden und Klarheit

zu schaffen.

1. Persönlichkeit 4. Klarheit

6. Reflexion

5. Berufung 
In Schritt 1 hast du deine Stärken analysiert. Schau dir jetzt die nachfolgenden 
Fragen an und beantworte sie radikal ehrlich. Nimm dir Zeit. Je detaillierter du 
diese Fragen beantwortest, desto mehr Klarheit schaffst du.

Öffne deinen Kalender und erstelle dir für Sonntag eine wöchentliche  
Erinnerung. Durch deine Reflexion findest du Woche für Woche heraus, wovon 
du mehr willst und was du nicht mehr in deinem Leben haben möchtest.

Im Idealfall verbindest du deine Interessen und Fähigkeiten miteinander, um in der Welt einen Mehrwert zu schaffen und deine 
4.000 Wochen sinnerfüllt auf diesem Planeten zu verbringen. Welche Interessen und Fähigkeiten kannst du kombinieren, um 
Menschen zu helfen? Gibt es bereits Menschen, die mit deinem Skillset Geld verdienen? Trag deine Ergebnisse jetzt ein.

3. Interessen

2. Gewohnheiten

CreatorOS Canvas

MarktFähigkeiten

Interessen

4.000

Wochen

MonatlichWöchentlich

Was begeistert dich? Wofür brennst du? Welche Themen lösen Neugierde aus?

Entdecke deine Leidenschaften und schreibe mindestens 20 Interessen auf.

Deine Gewohnheiten definieren deine Identität. Wie sieht der Status Quo aus?  


