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Este zine fue creado por iRemlezca esto!
MIT Media Lab Public CCBY-SA4.0
Library Exchange (PLIX) y —®@
Rebecca Kleinberger, @ -
una investigadora afiliada
en el MIT Media Laby
una profesora en
Northeastern University

Comparta su experiencia haciendo
esta actividad por Twitter o Instagram
y etiquétanos @heyplix
plix.media.mit.edu
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El Sonido de la Comida

éQué escucha cuando come?
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Lo que escuchamos mientras comemos
puede influir cuanto nos gusta la comida
y cuanto nos satisface.

Alimentacion Consciente
iComiendo mas despacio y tomando
tiempo para apreciar nuestra comida
tiene muchos beneficios, incluyendo
mejor salud dental y digestiva!



