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Este zine fue creado por el iRemézcle
grupo MIT Media Lab Public esto!
Library Innovation Exchange
(PLIX) y Caitlin Morris, una
investigadora en el grupo de
Fluid Interfaces.
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Mas ideas:
plix.media.mit.edu/activities
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Comparta su experiencia haciendo
esta actividad por Twitter o Instagram
y etiquétanos @heyplix

plix.media.mit.edu
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La Mente y El Cuerpo

Cierra los ojos y respira profundo.

¢Nota algo cambiando
en su cuerpo?

¢Su corazoén empieza a
latir mas despacio?

¢Su estado de animo
cambia de alguna
manera?

Nuestras mentes estan conectadas a
nuestros cuerpos.

Nuestros pensamientos y emociones pueden
afectar las diferentes partes de nuestros
cuerpos. Pueden cambiar nuestro ritmo
cardiaco, nuestra respiracion e incluso la
manera en que se siente nuestra piel.

Algunas veces notamos estas sensaciones,
pero la mayoria del tiempo pueden ser
invisibles para nosotros.
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El proceso de entender la conexion entre la
mente y el cuerpo se llama interocepcién.
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Interocepcidén es estar
consciente de las
sensaciones internas
o
el conocimiento de la
conexioén entre la mente
y el cuerpo



